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【摘要】黄精多糖是药食同源植物黄精中的主要活性成分之一，其具有抗氧化活性、降血糖活性、抗肿瘤活性等药理作用，

有较高的药用价值和重要的研究意义，在临床及食疗中应用广泛。本文对黄精多糖的药理作用研究进展进行了综述，为黄精

多糖的合理利用和黄精产品的进一步开发提供科学依据。
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黄精为百合科黄精属草本植物，始载于《名医别录》，

是我国传统药材和食材。黄精种类繁多，国内现存 31 种，中

国药典中收录了滇黄精（Polygonati kingianum Coil.et Hemsl)、

多花黄精（Polygonatum cyrtonema Hua.）和黄精（Polygonatu 

sibiricum Red.）三种，由于其形貌不同，也分别被称为“大

黄精”“姜形黄精”和“鸡头黄精”。现代药理研究发现，

黄精具有降血糖、降血脂、抗氧化、抗衰老、抗肿瘤、抗辐

射等免疫促进功能，在治疗糖尿病、结核病、心血管系统疾

病等具有良好的应用价值。而黄精中多糖的有效成分最高，

且含有丰富的药理活性。本文对黄精多糖的药理活性研究进

行综述，并对未来药食同源产品的规划提供参考。

1  黄精多糖的药物活性的研究发展

1.1 抗氧化活性

活性氧（Reactive oxygen species，ROS）以超氧化物阴离

子（•02- )，羟自由基（•OH- ）和过氧化氢的形式存在，由正

常代谢过程或药物和外源性因素产生，是引发致癌、缺血再

灌注损伤和炎症的介质 [1-3]，此外这些活性氧能够减缓衰老和

预防阿尔茨海默病。人体能够主动防御抗氧化剂和修复氧化

损伤，但无法完全防止氧化损伤，需要有抗氧化剂帮助清除

活性氧和抑制活性氧的产生，目前食品添加剂中有很多抗氧

化剂，但这些合成抗氧化剂的安全性，可替代的天然抗氧化

剂具有很好的开发前景。

李智敏 [4] 等人研究，滇黄精多糖对 DPPH 自由基、羟基

自由基以及超氧阴离子自由基有不同程度清除作用。吴丰鹏 [5]

等人研究发现，九蒸九制后的多糖含量会随着蒸制次数的增

加逐渐减少并趋于稳定，并且在高湿度和高温环境下，黄精

多糖中会发生糖异构化，使其单糖组成发生改变，但蒸制后

的黄精多糖抗氧化性显著高于未蒸制的黄精。

研究者通过以衰老小鼠作为模型发现，增强超氧化物歧

化酶和谷胱甘肽过氧化物酶活性，清除自由基，提高氧化能力，

上调衰老小鼠组织端粒酶活性的表达 [26-27]。

1.2 降血糖活性

糖尿病是由胰岛素分泌不足或外周组织对胰岛素不敏感

导致的代谢紊乱，其特征为持续性高血糖。现如今，糖尿病

的风险的上升可能是由于现代日益增加的生活压力和生活水

平的提高。调查显示，亚洲地区Ⅱ型糖尿病流行所占比例高
[6]，其中青少年患Ⅱ型糖尿病流行的人数比例也在日益增加。

西药降糖起效快，但病情易复发，尤其是对一些慢性并发症

缺乏有效的解决方法，且服用化学药物副作用大 [7]。近年来，

人们尝试从天然植物中开发无毒高效的降糖药物，用中草药

治疗糖尿病，取材方便，但其有效成分的开发和疗效验证等

方面仍有不足 [8]。

研究表明，黄精多糖对正常小鼠血糖水平无明显影响，

但可显著降低肾上腺素诱发的高血糖小鼠血糖值，而且同时

可以降低肾上腺素模型小鼠肝脏中 cAMP 的含量 [9]。并且黄

精多糖还可以对链脲菌素（STZ）诱导的糖尿病大鼠有明显的

降血糖作用，提高胰岛素的功用，其机制可能与其抑制胰岛

细胞凋亡，下调 caspase-3 表达有关 [10]。wang Y[11] 等人指出

黄精多糖能通过降低 STZ 诱导的糖尿病大鼠高血糖症状和氧

化应激，延缓糖尿病视网膜病变和白内障的发展。另外，黄

精多糖还能通过降低肾脏组织转化生长因子 β1（TGF-β1）、

内皮素－ 1（ET-1）、型胶原（Col-I）蛋白表达对患有糖尿病

的大鼠起到保护作用 [12]。

1.3 抗肿瘤活性

近年来，研究者将肿瘤与炎症联系到一起 [29]，很多肿瘤

都是在炎症部位被诱发的，炎症与某些肿瘤之间存在着紧密

的联系，所以增强自身免疫能力，能够较好地降低肿瘤在炎

症部位的诱发率。Toll 样受体（Toll like receplor，TLP）能选

择性地识别病原体中的病原相关的保守结构，激活天然免疫，

是宿主固有免疫的重要激活剂，其中 TLR4 在对抗细菌感染

中发挥着核心的作用。

江华 [13] 通过对黄精多糖进行提取、分离、纯化，取得黄

精粗多糖，采用动物人体试验，得出黄精多糖对 Heps 和 Eac

瘤株有显著抗肿瘤作用。另外叶红翠 [28] 等人研究发现多花黄

精粗多糖（PSP）可以在有效抑制 S180 肉瘤的生长同时，促

进荷瘤鼠胸腺和脾脏的生长发育，呈良好的剂量－效应关系。

因此可通过提高动物免疫功能来达到控制和杀灭肿瘤细胞的

目的。后来，龙婷婷 [14] 研究发现 PSP 所具有的免疫调节抗肿

瘤活性可由 TLR4-MAPK/NF-κB 信号通路介导发挥。

1.4 其他
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黄精多糖对实验菌有明显的抑制作用，比如金黄色葡萄

球菌、蜡样芽孢杆菌、大肠杆菌以及沙门氏菌都有不同程度

上的抑菌效果，对金黄色葡萄球菌及蜡样芽孢杆菌格兰仕阳

性菌属最敏感，其余革兰氏阴性菌属于中度敏感 [15]，另外还

能抑制脂多糖刺激下 RAW 264.7 小鼠巨噬细胞系中的一氧化

氮，诱导型一氧化氮合酶（iNOS）以及肿瘤坏死因子－ α 蛋

白的表达 [25]。黄精多糖还有降血脂、抗动脉粥样硬化，研究

者以家兔动脉粥样硬化作为模型，研究证明了黄精多糖可以

降低血脂，改善动脉形态，减少泡沫细菌数和内皮细胞损伤，

抑制动脉粥样硬化血管内膜 VCAM-1 的表达，还可以降低动

脉粥样硬化家兔血清 IL-6 及 CRP 水平，组织血管内皮炎症反

应的发生发展 [16-18]。另外黄精多糖还有提供细胞免疫功能的

免疫调节 [30]、抗炎 [20] 和抗疲劳 [21] 等作用。

2  产品的开发

随着近年来经济的快速发展，生活水平的不断提高、环

境污染越来越严重，人民的健康受到了极大的影响，愈来愈

多的人处于亚健康状态，慢性疾病人群数量也逐渐增多，因

此对有功效的健康食品的需求越来越多 [22]。药食同源中药类

产品越来越受到人们的青睐。

黄精多糖作为药食同源产品黄精的主要药物活性之一，

可以充分利用好自身的药理活性，对治“未”病的药物开发

还需要加强。相关研究发现 [5,23-24]，与生黄精相比，九蒸九制

后的黄精多糖分子量明显下降，且随着蒸制次数增加，先增

加后趋于稳定，但未蒸制黄精的多糖抗氧化活性显著低于蒸

制后黄精的多糖抗氧化活性，所以针对特殊人群，比如糖尿

病患者，可选择性地对黄精进行加工蒸制，控制好温度和时间，

且在并不影响本身的药物活性下，既能降低本身的含糖量，

又能利用其本身具有的降血糖活性，而且蒸制后的黄精可以

降低黄精的苦涩感，提高其口感，有较好的适口性。黄精对

运动后给机体产生疲劳的动物有较好的抑制作用 [19]，针对此

特点，可做一些天然的功能性饮料；还有在添加一些具有抗

氧化作用的食品添加剂时，可以将黄精多糖制作成天然的抗

氧化食品添加剂，具有较好的抗衰老作用。研究抗肿瘤产品时，

可从通过追究其信号通路，从而提高其免疫功能而达到抑制

杀死肿瘤细胞的目的，而且在杀死肿瘤细胞的同时可以保护

肾脾功能，这也是黄精产品的优势。

当然黄精类化妆品开发方面也具有很好的市场，譬如其

抗菌、抗炎、抗衰老、生发乌发等美容功能都可以为其研发

提供参考，应用前景也十分广阔。

3  讨论与展望

通过现有研究文献的分析，可以看出黄精多糖的生物活

性与治疗疾病是相互关联、互通的。黄精中多糖等成分有信

号分子传导作用，如黄精多糖与细胞表面受体结合并引起下

流通途，进而发挥降糖作用，黄精的抗肿瘤作用和其余细胞

表面受体结合引起的通路开启有关，从而激发天然免疫，提

高免疫功能。

黄精多糖的药理活性研究较多，但是还没有深入研究，

黄精多糖的研究多基于多糖聚体而非单体，单体作用缺乏细

致研究，对黄精类药食同源产品的研发有所影响，应该将黄

精中主要成分的药理活性与结构联系起来，解析出构型关系，

进行深入研究，为黄精类药食同源产品推上新的台阶。并且

除多糖外，黄精中的皂苷和黄酮也发挥重要的生理活性。
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