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血液细胞检验质量控制在临床医学 
检验中的应用效果分析

常 霞

枣庄市肿瘤医院 山东 枣庄 277500

【摘要】目的：探讨分析在临床医学检验中应用血液细胞检验质量控制措施的作用。方法：本次研究选取 2020 年 1 月－

2022 年 1 月在我院接受临床医学检验的 53 例受检者，全部受检者均接受血液细胞检验，对获取患者的血液样本在同条件下

进行血液细胞检验，并进行对比。结果：在低温条件下放置 30min 与 120min 的血液细胞检验结果，对比差异具有统计学意义（P

＜ 0.05）；在低温条件下放置 30min 与 240min 血液细胞检验结果，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）；在低温条件下

放置 120min 与 240min 血液细胞检验结果，除血红蛋白水平对比差异无统计学意义外（P ＞ 0.05），其他指标对比差异均具

有统计学意义（P＜ 0.05）。比较室温条件下放置 30min 与 120min 的血液细胞检验结果，对比差异具有统计学意义（P＜ 0.05）；

在室温条件下放置 30min 与 240min 血液细胞检验结果，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）；在室温条件下放置 120min

与 240min 血液细胞检验结果，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）；比较不同抗凝剂比例的血液细胞检验结果，对比差

异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：根据本次研究的结果可确认，在临床医学检验中应用血液细胞检验质量控制措施具

有重要作用，将血液样本放置在适当的温度中，科学调节存放时间，并做好对抗凝剂比例的控制，能有效保证血液细胞检验

的质量。对血液细胞检验工作的流程进行有效优化，加强对检验人员的培训工作，才能切实保证血液细胞检验工作的质量，

提高血液细胞检验的价值，从而为开展对患者的诊疗工作提供关键性参考。
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现代医院在对患者开展诊疗工作时，往往需要对患者进

行临床医学检验，以获取患者身体的各项指标，确定患者的

病情，并制订合适的治疗方案，保证对患者的治疗效果，从

而帮助患者摆脱疾病的困扰。其中，血液细胞检验为其中一

项重要的临床医学检验，可有效确诊多种疾病；同时还能根

据的确认具检验结果，确定患者的病情进展，对病情有重要

作用，尤其是根据血小板、白细胞、红细胞、血红蛋白等各

项指标，可以很好地判断患者身体状况 [1]。然而，在血液细

胞检验的过程中，影响检验质量的因素较多，会导致检验结

果的准确性无法得到有效保证，导致对患者的诊疗工作出现

误差，极易引发医患纠纷。因此，需采取有效的质量控制措施，

避免检验结果受到影响，以保证对患者诊断的准确性，从而

保障医院的健康发展 [2]。本文选取在我院接受临床医学检验

的 53 例受检者作为研究对象，旨在探讨分析在临床医学检验

中应用血液细胞检验质量控制措施的作用。

1  资料和方法

1.1 一般资料

本次研究对象选自 2020 年 1 月－ 2022 年 1 月在我院接

受临床医学检验的 53 例受检者。其中男性 33 例，女性 20 例，

年龄 18 ～ 60 岁，均龄（33.4±5.2）岁。纳入标准：（1）全

部受检者对本次研究知情，自愿参与研究，并签署知情同意书；

（2）全部受检者的意识清晰，具有正常语言交流能力；（3）

受检者的临床资料完整；（4）受检者能够积极配合检查。排

除标准：（1）患有血液系统疾病的受检者；（2）患有精神

疾病的受检者；（3）患有感染性疾病的受检者；（4）中途

脱离研究的受检者。

1.2 方法

在清晨采集受检者适量的静脉血，并将采集的血液样本

平均分为 6 份，在不同条件下对血液样本进行处理：（1）按

照 1∶5000 与 1∶10000 的比例对每位受检者的两份血液样板

进行稀释后，通过检验仪器进行检测。（2）选取每位受检者

2 份血液样本，在相同的室温环境下放置 30min、120min 及

240min 后，通过检验仪器进行检测。（3）选取每位受检者

2 份血液样本，在相同的低温环境下放置 30min、120min 及

240min 后，通过检验仪器进行检测。全部血液标本的采集均

由相同的工作人员进行操作，防止由人为因素造成误差。

1.3 观察指标

比较在不同条件下血液细胞检验的各项结果（血小板、

白细胞、红细胞、血红蛋白）[3]。

1.4 统计学分析

录入 SPSS 22.0 统软件中处理。P ＜ 0.05 代表差异具有

统计学意义。

2  结果

2.1 比较不同抗凝剂比例的血液细胞检验结果

比较不同抗凝剂比例的血液细胞检验结果，对比差异具

有统计学意义（P ＜ 0.05），如表 1 所示。
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表 1  比较不同抗凝剂比例的血液细胞检验结果（x±s）

组别 n 血小板（109/ 升） 白细胞（109/ 升） 红细胞（109/ 升） 血红蛋白（克 / 升）

1∶5000 53 122.7±23.0 8.0±0.6 3.1±0.4 112.5±20.7

1∶10000 53 189.8±19.7 12.3±0.3 7.1±0.5 142.0±20.0
t / 16.131 46.666 45.478 33.083
P / 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2 比较低温条件下不同放置时间的血液细胞检验结果

在低温条件下放置 30min 的血液样本检测结果为：血小

板计数为（188.8±6.9）109/L，白细胞计数为（18.6±1.8）

109/L，红细胞计数为（15.6±1.2）109/L，血红蛋白水平为

（11.4±1.2）g/L。

在低温条件下放置 120min 的血液样本检测结果为：血

小板计数为（145.8±5.0）109/L，白细胞计数为（20.7±2.0）

109/L，红细胞计数为（19.6±1.5）109/L，血红蛋白水平为

（16.9±1.5）g/L。

在低温条件下放置 240min 的血液样本检测结果为：血

小板计数为（133.8±4.1）109/L，白细胞计数为（21.4±2.2）

109/L，红细胞计数为（21.9±2.0）109/L，血红蛋白水平为

（17.2±3.1）g/L。

在低温条件下放置 30min 与 120min 的血液细胞检验结果，

对比差异具有统计学意义（t=36.737，P ＜ 0.05；t=5.682，P

＜ 0.05；t=15.159，P ＜ 0.05；t=20.844，P ＜ 0.05）。

在低温条件下放置 30min 与 240min 血液细胞检验结果，

对比差异具有统计学意义（t=49.887，P ＜ 0.05；t=7.683，P

＜ 0.05；t=19.664，P ＜ 0.05；t=12.702，P ＜ 0.05）。

在低温条件下放置 120min 与 240min 血液细胞检验结果，

除血红蛋白水平对比差异无统计学意义外（t=0.634，P=0.527

＞ 0.05），其他指标对比差异均具有统计学意义（t=13.511，

P ＜ 0.05；t=2.204，P ＜ 0.05；t=6.698，P ＜ 0.05）。

2.3 比较室温条件下不同放置时间的血液细胞检验结果

在室温条件下放置 30min 的血液样本检测结果为：血

小板计数为（13.6±1.8）109/L，白细胞计数为（6.4±1.9）

109/L，红细胞计数为（4.0±0.3）109/L，血红蛋白水平为

（116.5±3.2）g/L。

在室温条件下放置 120min 的血液样本检测结果为：血

小板计数为（18.9±2.2）109/L，白细胞计数为（7.1±1.2）

109/L，红细胞计数为（4.5±0.2）109/L，血红蛋白水平为

（125.4±3.5）g/L。

在室温条件下放置 240min 的血液样本检测结果为：血

小板计数为（21.1±1.8）109/L，白细胞计数为（8.3±1.2）

109/L，红细胞计数为（5.6±0.5）109/L，血红蛋白水平为

（121.6±5.2）g/L。

比较室温条件下放置 30min 与 120min 的血液细胞检

验结果，对比差异具有统计学意义（t=13.574，P ＜ 0.05；

t=2.268，P ＜ 0.05；t=10.096，P ＜ 0.05；t=13.662，P ＜ 0.05）。

在室温条件下放置 30min 与 240min 血液细胞检验结果，

对比差异具有统计学意义（t=21.449，P ＜ 0.05；t=6.155，P

＜ 0.05；t=19.976，P ＜ 0.05；t=20.844，P ＜ 0.05）。

在室温条件下放置 120min 与 240min 血液细胞检验结果，

对比均有明显差异（t=5.634，P ＜ 0.05；t=5.148，P ＜ 0.05；

t=14.871，P ＜ 0.05；t=13.663，P ＜ 0.05）。

3  讨论

在临床医学检验工作中，血液细胞检验尤为重要，通过

检测患者的血小板、白细胞、红细胞及血红蛋白等各项指标，

能有效完成对患者的临床诊断、病情评估及制定治疗方案等

各项工作 [4]。随着我国社会经济的提高，现代医疗科技水平

的进步，促使全自动血液分析仪在临床上得到了广泛应用，

能更好地满足临床血液检验工作。通常在完成对患者的血液

样本采集后，在短时间内就可获取患者的血液检验结果。但是，

在实际的应用过程中，我们发现有很多因素都会对血液细胞

检验结果造成影响，降低其检验价值，不仅会影响对患者的

诊疗效果，还具有较大的安全隐患。通过观察目前临床医学

检验工作的现状得知，检测质量普遍较差，影响临床诊断效

果。为了保证血液细胞检验的有效性，需要对其中每一个环

节采取有效的管理措施，以排除其中的干扰因素，切实保证

血液细胞检验的准确性，从而提高对患者的诊疗效果，防止

出现医患纠纷，保证医院的健康发展。有大量的研究资料证

实，在血液细胞检验中，温度、放置时间及抗凝剂比例等因

素均会对血液细胞检验结果造成影响。本次研究结果也进行

了佐证：在相同的温度条件下，血液样板放置的时间越长，

血液细胞的形态发生变化的概率越大；尤其是随着时间的延

长，血液细胞检验的误差会越来越大，这将会影响检验质量。

因此，想要保证血液细胞检验质量，需要在完成采血工作后，

尽快进行血液细胞检验 [5]。同时，在常温环境下，血液细胞

的变化相对较为缓慢，而在低温环境下，将会促进血液细胞

的变化，致使血液细胞中的各项指标发生巨变，从而影响血

液细胞检验的结果。所以，如果不能在短时间内完成送检，

则需要将样本放置在常温的环境中保存，以避免检验指标出

现较大的误差。比较不同抗凝剂比例的血液细胞检验结果，

对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。抗凝剂的配置比例，

对血液细胞检验的结果也会造成直接影响，最佳的配置比例

为 1:10000。如果配置的比例过低，将会导致细胞发生重合破

损的问题；如果配置的比例过高，将会导致血液细胞的数量

下降。因此，保证抗凝剂比例的正确性，也是保障血液细胞

检验结果的重要措施。

为了保证血液细胞检验的准确性和有效性，需采取以下

质量措施：（1）加强对检验人员的培训工作，以提高其职业

素质及专业技能，尤其要强化检验人员的责任心，使其认识
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到自身工作的重要性，强化责任意识，督促检验人员能严格

按照医院的规章制度及相关操作要求，谨慎、准确地完成各

项检验工作，切实保障血液细胞检验质量。（2）检验人员不

仅需要掌握血液细胞检验的具体流程，还需充分了解检验仪

器相关事宜，特别要熟练操作检验仪器，提高对血液细胞检

验的效率，防止人为因素导致的误差 [6]。（3）做好检验仪器

的检查及日常保养，保证检验仪器能处于最佳的工作状态，

保证检验工作的效率和准确性。（4）在对患者进行检验前，

需要做好充足的准备工作，提高血液细胞检验的效率，避免

血液样本长时间放置。（5）严格进行质量控制工作，充分考

虑患者的病理及生理状态，防止对检验结果造成影响，保证

工作环境不会对各种仪器造成影响。

在血液细胞检验中，对血液样本的采集工作极为重要，

需要科学选择受检者的采血部位及标本量，并合理搭配抗凝

剂、合理稀释标本，调节标本的放置时间，从而避免外界因

素对检验结果造成干扰 [7]。通常情况下，采集患者的毛细血

管末梢血及静脉血。需要注意的是，在采集患者的静脉血时，

需要注意避免出现人为的稀释或浓缩。在对患者采血前一天，

需要告知患者禁水、禁食；在对患者进行采血时，需要了解

患者的具体情况，确定不会有其他影响，以保障血液样本的

科学性。在进行血常规检测时，需要对血液样本使用抗凝剂

进行处理，并科学搭配抗凝剂比例，从而保证检测结果的准

确性。同时，在完成血液样本的采集后，要尽快送入实验室

进行检测，缩短血液样本的放置时间。但是，在对血液样本

送检的过程中，要注意保证样本的稳定性，从而避免对检测

结果造成干扰 [8]。如果无法在短时间内送检，则要在常温环

境下保存，因为如果在低温条件下保存，随着放置时间的增加，

会导致血液样本的检测结果出现较大的误差。

医院需要重视对血液细胞检验的质量控制工作，制定完

善的规章制度，使相关检验人员在进行日常工作时，能够“有

法可依”。构建全面的血液细胞检验质量控制措施，要求血

液检验的各个环节都有专人负责，严格落实岗位责任制，从

而提高相关工作人员的责任心；一旦发生任何问题，也可确

定具体的责任人，提高对检验人员的约束 [9]。另外，制定科

学的奖惩措施，对长期不出现错误的检验人员进行适当奖励，

对经常出错的检验人员进行处罚，同时需对其进行再培训，

在其培训合格后才可恢复岗位工作 [10]。同时，需要加强对相

关检验人员的日常巡查工作，落实抽检制度，使相关工作人

员能感受到医院重视，提高警惕性，在日常工作中能严格遵

守医院的规章制度，从而有效避免出现检验错误。

综上所述，在临床医学检验中应用血液细胞检验质量控

制措施具有重要作用。将血液样本放置在适当的温度中，科

学调节存放时间，并做好对抗凝剂比例的控制，能有效保证

血液细胞检验的质量。对血液细胞检验工作的流程进行有效

优化，加强对检验人员的培训工作，可保证血液细胞检验工

作的质量，提高血液细胞检验的价值，从而为开展对患者的

诊疗工作提供关键性的参考。
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