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尿沉渣、尿常规检验在尿液检验中的效果分析
王晓华

聊城市东阿县牛角店中心卫生院 山东 聊城 252217

【摘要】目的：讨论尿沉渣、尿常规检验在尿液检验中的效果。方法：选取我院 2020 年 1 月－ 2021 年 1 月收治的 100

例行尿液检验患者作为研究样本，以随机数字表的方式将其分为对照组、实验组，每组 50 例。给予对照组患者常规检验，

实验组使用尿沉渣检验，观察实验组和对照组的检验结果。结果：和对照组相比，实验组尿糖、亚硝酸盐、蛋白质、白细胞、

红细胞阳性检出率差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；实验组红细胞检验阳性符合率为 82.00%，白细胞及尿蛋白阳性检验符

合率均为 80.00%，红细胞阴性符合率为 10.00%，白细胞阴性符合率为 16.00%，尿蛋白阴性符合率为 16.00%；红细胞总符

合率为 92.00%，白细胞总符合率为 96.00%，尿蛋白总符合率为 96.00%。结论：尿常规与尿沉渣在尿液检验中发挥了较好的

作用，两种检验手段各有优势，若有需要可联合使用，有效提升白细胞、红细胞及尿蛋白等指标的精确性，为疾病诊治提供

参照，值得应用和推广。
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【Abstract】Objective: To discuss the effect of urinary sediment and urine routine test in urine test. Methods: A total of 100 
patients undergoing urine tests admitted to our hospital from January 2020 to January 2021 were randomLy selected as samples for 
this survey and were divided into control group and experimental group in the form of random number table. Among them, the control 
group was 50 cases and the experimental group was 50 cases. The control group was given routine tests. The experimental group used 
urine sediment test to observe the test results of the experimental group and the control group. Results Compared with the control 
group, the positive detection rates of urine glucose, nitrite, protein, white blood cells and red blood cells in the experimental group were 
not significant, and the data comparison between the groups showed (P ＞ 0.05), indicating that the data difference was statistically 
significant. The positive compliance rate of red blood cell test in the experimental group was 82.00%, the positive compliance rate 
of white blood cell and urine protein was 80.00%, and the negative coincidence rate of red blood cells was 10.00%.; The leukocyte 
negative compliance rate was 16.00%, and the urine protein compliance rate was 16.00%; The total consistency rate of erythrocytes 
was 92.00%; The total leukocyte conformity rate is 96.00%; The total urine protein conformity rate was 96.00%. Conclusion: Urine 
routine and urine sediment have played a better role in urine testing, the two test methods have their own advantages, if necessary, can 
be used in combination, effectively improve the accuracy of leukocytes, red blood cells and urine protein and other indicators, provide a 
reference for disease diagnosis and treatment, worthy of application and promotion.
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尿液检验是临床上比较多见的一种常规检验方式，尿液

能反映人体代谢状况，是多数疾病诊断的一个重要指标。大

部分肾脏疾病早期能通过尿液检验有无出现尿沉渣或尿蛋白

的成分，有帮助诊断是否存在尿路性或肾脏疾病的可能。细

菌培养检验、尿沉渣检验及尿常规检验等是临床比较多用的

尿液检验方式，尿常规、尿沉渣检验不但能为疾病提供精确

诊断参照，还能帮助医生明确病因，进而展开针对性治疗。

尿沉渣检验精确性较高，但其操作比较繁杂，检测时间相对

较长；尿常规检验操作比较便利，但极易受多种因素影响，

干扰检查结果的准确性。为探析两种检验方式的临床有效性，

我院特选取行尿液检查患者 100 例进行分组研究，具体内容

报告如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

现随机选取我院 2020 年 1 月－ 2021 年 1 月收治的 100

例行尿液检验患者作为本次调查研究样本，以随机数字表

的方式将其分为对照组、实验组，每组 50 例。对照组中男

性患者 20 例，女性患者 30 例，年龄 23 ～ 47 岁，平均年龄

（36.47±10.23）岁；实验组中男性患者 22 例，女性患者 28 例，

年龄 23 ～ 49 岁，平均年龄（36.48±10.21）岁。入选标准：（1）

均签署知情确认书，且自愿参与本次研究；（2）均无精神类

疾病。剔除标准：（1）精神类疾病或有沟通障碍的患者；（2）

对本次研究依从性不高的患者；（3）同时参与其余研究的患者。

两组患者一般资料差异无统计学意义（P ＞ 0.05），研究可比。

1.2 方法

检测前，告知患者 24h 内维持清淡饮食，同时在体检日，

告知患者晨起空腹取尿 15~30mL；同时放置在干燥洁净的容

器内，体检者需在 1~2h内，对患者的尿液进行采样，行尿常规、

尿沉渣检查；通常女性患者经期后 3 天留取尿液样本，防止

阴道分泌物混尿液样本，以免影响检查结果。对照组使用全

自动尿液分析仪进行检验，实验组实行尿沉渣定量分析检测。

检查指标主要有尿糖、亚硝酸盐、蛋白质、白细胞、红细胞。

1.3 指标观察

观察两组患者尿液的检验结果，主要有尿糖、亚硝酸盐、
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蛋白质、白细胞、红细胞阳性检出率。

观察实验组患者红细胞、白细胞、尿蛋白检验结果的符

合情况。

观察两组检验方式检验结果的关联性。

1.4 统计学方法

数据处理：SPSS 21.0 统计学软件；资料描述：计数资料

为 n（%)，计量资料为（x±s)；差异检验：计数资料为 χ2，

计量资料为 t；P ＜ 0.05 代表差异具有统计学意义。

2  结果

2.1 比较两组患者的尿液检验结果

实验组患者尿糖阳性、亚硝酸盐阳性、蛋白质阳性、白

细胞阳性、红细胞阳性检出率和对照组相比差异无统计学意

义（P ＞ 0.05），见表 1。

表 1  对照组和实验组患者尿液检验结果比较 [n(%)]

组别 例数 尿糖阳性 亚硝酸盐阳性 蛋白质阳性 白细胞阳性 红细胞阳性

实验组 50 42(84.00) 41(82.00) 47(94.00) 42(84.00) 45（90.00）
对照组 50 43(86.00) 41(82.00) 45(90.00) 45（90.00） 43（86.00）
χ2 0.0784 0.0000 0.5435 0.7958 0.3778
P 0.7794 1.0000 0.4609 0.3723 0.5382

2.2 实验组患者红细胞、白细胞、尿蛋白检验诊断符合

率

实验组红细胞总符合率为 92.00%（46/50），白细胞总符

合率为 96.00%（48/50），尿蛋白总符合率为 96.00%（48/50），

具体详情见表 2。

表 2  实验组患者红细胞、白细胞、尿蛋白检验诊断符合率 [n(%)]

项目 尿蛋白 红细胞 白细胞

阳性 40(80.00) 41(82.00) 40(80.00)
阴性 8(16.00) 5(10.00) 8(16.00)
合计 48(96.00) 46(92.00) 48（96.00）

3  讨论

临床在进行尿液检验中，常常会使用到的检验方式包含

有尿沉渣检验与尿常规检验。两种检验方式从检测机制角度

分析，存在一定差异性，因此两种检测方式的检测特点有所

不同；针对同一个标本，使用不同方式检验，得出的结果亦

存在一定差异性。不管是尿常规检验或尿沉渣检查，在尿液

检验中，均具备较佳的检测效果 [1-2]。相关研究显示，和尿沉

渣检验比较，尿常规检验在日常检验中的使用次数较多，主

要原因是尿常规检验的操作比较便利、检验时间较短；一般

状况下，全自动尿液分析仪半分钟，便可获取检查结果，因

此临床使用率较高。但是，尿常规检验具有一定缺陷，会受

放置环境、放置时间等因素的影响，所以对患者使用尿常规

检验时，收集尿液样本后，应马上进行检验，以减少多种因

素对样本造成的影响，提升检测结果的精确性和准确性。尿

沉渣的检验比较繁杂、操作难度较大，但尿沉渣检验中，受

到外界影响不大，因此检验结果的精确性高于尿常规检验。

相关研究显示，泌尿系统疾病诊治中，尿液的检验具有重要

作用，能为临床疾病诊治提供参照。其中尿常规检验操作便利，

用时较短，患者易于接受；但是，此种检验方式极易遭受外

界的影响，进而降低其检验精确性，检验结果出现反常，致

使其参照价值受限 [3-4]。尿沉渣的检验虽比较繁杂，但外界因

素影响不大，所以临床价值较高。尿沉渣与尿常规检验机制

上有着本质的差异，若使用两种检验方式对同一个标本进行

检验时，其结果会出现一定差异。其中，尿常规检验以阴性

检验结果为主，尿沉渣检验以阳性检验结果为主。分析得知，

主要是因为尿蛋白水平变化的影响，健康者的正常尿液中，

含有相关微量蛋白质，或没有蛋白质，所以尿蛋白水平含量

能评估患者肾部功能。对患者实行尿沉渣检验时，收集样本

后应马上进行检验，防止样本长期放置出现脱水，不但可明

显降低样本中红细胞变化的影响，还可降低样本出现溶血的

状况；除此之外，也能防止尿液样本中血细胞成分被破坏，

进而提升检验结果的精确性 [5-6]。研究显示，尿沉渣会出现假

阳性，主要因素如下；（1）样本中红细胞遭受患者肾脏与泌

尿道挤压出现假阳性；（2）仪器检测遭受酵母菌影响，致使

仪器没有对其进行有效区分，将其误认为是红细胞，导致假

阳性出现；（3）样本尿比重较低，红细胞遭受破坏，导致假

阳性；（4）患者有尿路感染，细菌逐步变换成过氧化酶等物质，

或其机体为满足自身代谢，致使细菌繁殖时合成超氧化物歧

化酶与氧化酶等酶类物质，致使假阳性；（5）患者的 pH 值

较高，导致出现假阳性；（6）样本收集中，没有对容器进行

消毒与杀菌，致使甲苯胺或过氧化氢等物质残留，对标本产

生催化效用，影响检验结果，导致假阳性 [7-8]。

综上所述，尿常规检验操作便利、时间较短，但其检测

结果极易遭受外界因素影响；尿沉渣检验结果精确性较高，

但操作比较繁杂、时间较长。因此，在临床疾病诊断中，需

依据患者实际状况选取适宜检验方式，若有需要可联合检验，

以有效提升诊断精确率。
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表 3  评估两组患者的治疗效果情况 [n（％）]

组别 显效 有效 无效 治疗总有效率

对照组（n=43） 9（20.93） 19（44.19） 15（34.88） 28（65.12）
观察组（n=43） 22（51.16） 17（39.53） 4（9.30） 39（90.70）

χ2 - - - 8.174
P - - - 0.004

3  讨论

2 型糖尿病临床特征为胰岛素抵抗，且胰岛素分泌量相对

不足；多数 2 型糖尿病患者会伴有血压高、血脂高等病症，

如果不能及时采取有效治疗措施，患者容易引发脑卒中、周

围血管病变等病症，严重影响患者的生活生存质量 [4]。短效

胰岛素促泌剂瑞格列奈，可通过促进胰腺释放胰岛素，以达

到降低患者血糖水平的目的。地特胰岛素作为一种长效可溶

性的基础胰岛素类似物，可持续作用较长时间且作用平缓；

两种药物联合应用于 2 型糖尿病的治疗，可有效降低患者的

血糖水平 [5]。

瑞格列奈作用时间较短，可促进第一时相胰岛素正常分

泌功能的恢复，控制餐后高血糖水平效果较好；而地特胰岛

素作用时间较长，降糖效果平稳持久，可降低患者低血糖的

发生率，但对餐后血糖的控制效果欠佳。两种药物联合饮用

可有效发挥控糖功效，因此，观察组患者的血糖指标水平均

低于对照组。地特胰岛素可有效对基础胰岛素起补充作用，

抑制患者体内肝糖原的输出；瑞格列奈可对早期胰岛素正常

的分泌功能起促进作用；两种药物联合应用的疗效优于单

一用药，因此治疗后观察组患者的 FINS、FCP、2hFINS、

2hFCP 等胰岛素指标水平均高于对照组患者。瑞格列奈联合

地特胰岛素，扬长避短，降低了单一使用瑞格列奈容易出现

的低血糖等不良反应，也弥补了地特胰岛素对餐后血糖控制

不佳的弊端，同时增强了两种药物的药效，控制患者血糖水

平及提高患者胰岛素分泌水平的效果更优。

综上所述，将地特胰岛素联合瑞格列奈应用于 2 型糖尿

病的治疗中，可有效降低患者的血糖指标，提高患者胰岛素

水平，临床治疗效果显著，具有较强的临床推广及应用价值。
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