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真实世界研究在广西农村订单定向全科 
住培生科研教学中的应用探讨
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【摘 要】目的：探讨真实世界研究在广西农村订单定向全科住培生科研教学中的应用。方法：选取 2020年 8月－ 2021年 7月
广西医科大学第二附属医院农村订单定向全科住培生 25名，采用简单随机抽样法抽取实验组 12名和对照组 13名，实验组在常规临
床轮转的传统学习基础上应用真实世界研究开展科研课程学习；对照组应用常规临床轮转的传统学习。结果：实验组科研论文完成率、

录取率均高于对照组，分别是 100%、69.23%与 15.38%、0；实验组对真实世界研究科研教学满意度评价较好；实验组 100%、对照组
84.62%的学员都认同真实世界研究对提高科研能力有重要作用。结论：真实世界研究科研教学能够在一定程度上提升广西农村订单
定向全科住培生的科研能力。
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本研究探索基于真实世界研究在广西农村订单定向全科住培

生科研教学中的应用，旨在为广西全科住培医生科研能力提升提

供参考。本文团队选取样本量较少，开展以 RWS为主要研究方
法的科研教学时间较短，存在客观和偶然因素，还需要更多的时

间去探索和实践。

1 资料与方法

1.1 一般资料
选取 2020年 8月－ 2021年 7月在广西医科大学第二附属医

院参加“住院医师规范化培训”的农村订单定向全科住培生 25名，
采用简单随机抽样法随机抽取实验组 12名：其中男生 3人，女
生 9人，平均年龄（24.75±1.913）岁；对照组 13名：其中男生
6人，女生 7人，平均年龄（26.69±0.855）岁。两组学员均严格
依据国家卫计委颁布的《全科住院医师规范化培训大纲（试行）

2018版》进行临床轮转，且均由同一批带教老师带教。
1.2 方法
1.2.1 对照组
对照组按照国家卫计委颁布的《全科住院医师规范化培训大

纲（试行）2018版》进行临床轮转，且均由同一批带教老师带教。
1.2.2 实验组
实验组在按照国家卫计委颁布的《全科住院医师规范化培训

大纲（试行）2018版》进行临床轮转的基础上应用真实世界研究
开展科研课程学习，课程教学内容主要以科研课题的选择、科研

设计、统计方法与资料的收集、整理与应用、论文写作等为主。

1.3 评价指标
1.3.1 科研论文完成情况 对两组学员进行相同要求的论文

投稿作业布置，进行完成情况统计，具体包括完成人数情况、论

文质量情况两种情况。

1.3.2 调查问卷 采用问卷调查表法。首先，对两组学生的
教学满意度进行评价，具体包括满意、一般满意、不满意 3项；
其次，对真实世界研究对科研能力提升重要性进行调查。共发出

调查问卷 25份，回收 25份，回收率 100％。
1.4 统计学方法
采用 Excel 2007 表格对数据进行统计记录，数据统计采用构

成比方法，分析采用描述性方法。

2 结果

2.1 两组学员科研论文完成情况分析
实验组 12人全部完成论文写作，共完成 13篇论文，其中 9

篇被收录，4篇被退稿；对照组2人完成论文写作，共完成2篇论文，
全部被退稿，结果见表 1。数据分析显示，实验组论文完成率、
录取率均明显高于对照组。

表 1 两组学员论文完成情况

组别
完成人数情况    论文质量情况

完成 未完成 完成率（%） 收录篇数 退稿篇数 收录率（%）

实验组 12 0 100% 9 4 69.23%

对照组 2 11 15.38% 0 2 0

合计 14 11 57.69% 9 6 34.62%

(均值 ) (均值 )

2.2 两组学员对教学满意度进行评价分析
实验组全部学员对教学满意度均为满意，对照组 9人满意、

4人不满意，结果见图 1、图 2。数据分析显示，实验组教学满意
度明显高于对照组。

2.3 真实世界研究认对提高科研能力重要性调查分析
真实世界研究认对提高科研能力重要性结果显示，实验组有

9人认为十分重要、3人认为一般重要，认可率 100%；对照组有
2人认为十分重要，9人认为一般重要、2人认为不重要，认可率
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84.62%，结果见 3。数据分析显示，实验组教学满意度高于对照组。

图 1 实验组对教学满意度评价  图 2 对照组对教学满意度评价 

图 3 两组学员对真实世界研究认对提高科研能力重要性结果

3 讨论

3.1 增加真实世界研究科研教学，提高科研论文完成率，势
在必行

实验组 12人全部完成论文写作，共完成 13篇论文，其中
9篇被收录，4篇被退稿 ；对照组 2人完成论文写作，共完成 2
篇论文，全部被退稿。实验组论文完成率（100%）以及收录率
（69.23%）均远高于对照组论文完成率（15.38%）和收录率（0%），
这表明增加科研教学对提升广西农村订单定向全科住院医师科研

创新能力的提升作用巨大，增设真实世界科研教学课程势在必行。

在我国，全科医学还是一门年轻的学科。全科医学和全科医

生的概念在 20个世纪 80年代才被引入我国内地，1993年 11月
中华医学会全科医学分会的成立标志着我国全科医学的正式诞

生，直到 2010年我国才开始启动农村订单定向医学生培养工作 [5]。

近年来，尤其在《健康中国行动（2019－ 2030）》[6]政策中，

国家对提高全民健康提出了新的挑战，而全科医生作为居民健康

的“守门员”，而全科医疗体系建设更是实践行动的重要保障，

基层医疗卫生机构是实施行动的主战场，全科医师的临床技能和

知识储备是行动进行的驱动力，提升全科医师的科研和自主学习

能力，不仅是全科医师的角色定位要求，也与居民的身心健康、

医患关系密切相关。

当前，农村订单定向全科住院医师规范化培训是广西全科医

师培养的主力军，通过“5+3”培养模式，加强广西全科医师队
伍建设，即 5年临床医学本科教育 +3年全科住院医师规范化培
训的“5+3”培养模式。但是，5年本科教学中强调临床基础知识，
3年毕业后的订单定向全科住院医师规范化培训需要严格按照国
家卫计委颁布的《全科住院医师规范化培训大纲（试行）2018版》
进行，并在此基础上开展临床技能培训。但在培养全科医师的医

学科研能力方面，目前还没有高效的培养途径，这直接限制了全

科医生科研创新能力、削弱了全科医生的“守门员”作用，进而

在一定程度上影响了广西全科医学人才的培养，阻碍了国家全民

健康政策的进展以及医学科技的进步。

3.2 增加真实世界研究科研教学，发挥真实世界研究方法优
势，值得借鉴

根据调查结果显示，实验组学员对增设真实世界研究科研教

学满意度为 100%，对照组仅按照《全科住院医师规范化培训大
纲（试行）2018版》进行临床轮转的满意度仅为 15.38%，远低
于实验组。这表明广西农村订单定向全科住院医师仍渴望能够通

过科研教学的方式提升自身的科研能力、论文写作能力。

真实世界研究是一种较年轻的研究方法。1966年真实世界
的研究 ( Real World Study ,RWS )这一名词就被提到，但是直到
1993年才被 Kaplan等首次以文章的形式提出。在 2019年 5月，
国家药品监督管理局药品审评中心组织起草发布了《真实世界证

据支持药物研发的基本考虑（征求意见稿）》中提到RWS的定义，
即在真实世界环境下收集与患者有关的数据（真实世界数据）。

通过分析，获得医疗产品的使用价值及潜在获益或风险的临床证

据（真实世界证据），其主要研究类型是观察性研究，也可以是

实用临床试验。另外，吴阶平医学基金会发布的《RWS指南》提到，
RWS是对临床常规产生的真实世界数据进行系统性收集并进行
分析的研究。

相比较于真实世界研究，RCT的研究对象筛选过于苛刻，另
外其简单化、理想化的科研设计，反而使其获得的证据背离了临

床实践的现实规律。同时，Price David等发现系统评价（Meta分
析）存在明显的潜在偏倚。相比于随机对照试验 RCT（randomized 
controlled trial，RCT）以及系统评价（Meta分析），真实世界研
究在设计及具体的实施环节上存在明显优势。首先，RWS的纳
入人群均为临床工作中实际的患者群体，对患者的病情限定相对

较为宽泛，研究对象群体广，样本量通常较大；其次，基于患者

的意愿或临床的实际需要选择进行分组；再次，RWS评价结果
基于临床真实环境，外部真实性好，也更加接近于临床实际。中

国临床医学真实世界研究施行规范专家委员会称它是一种专门为

临床医生量身定做的研究方法，值得借鉴及推广。

近年来，RWS在国内被定义为一种基于真实世界数据和真
实世界证据的研究理念，是指在临床、社区或家庭环境下，获取

多种数据，从而确定或评价某种疾病和治疗方法以及措施对于患

者健康真实有重要影响的一种研究。中国临床医学真实世界研究

施行规范专家委员会认为它是一种专门为全科医生量身定做的研

究方法。对于科研基础薄弱的广西农村订单定向全科住院医师而

言，真实世界研究无疑是更加适合的一种研究方法。

3.3 充分利用真实世界研究方法，提高广西农村订单定向全
科医师科研能力

通过调查得知，广西农村订单定向全科住院医师对真实世界

研究教学提高科研能力的认可率均超过 80%（实验组为 100%，
对照组为 84.62%）。这表明经过一学年的教学，广西农村订单定
向全科住院医师对提升科研能力的渴望，对真实世界研究方法充

满期待。

在我国，全科医学还是一门年轻的学科，全科医师队伍薄弱，

没有经过长期稳定的发展，没有足够的经验和人才储备，先锋模

范作用不强。我们只能根据西方的模式，结合我国的实际情况摸

索前行，这为全科医学的发展增加了难度。金光辉等人的调研显

示，全科医生科研能力十分薄弱。全科医生的工作场所在基层医

院，科研人才队伍、硬件设施等都严重缺乏，且基层医院普遍缺

乏科研学术氛围，大部分医生缺少科学研究相关的培养和科研工

作经验。增强广西农村订单定向全科住培生科研基础知识十分重

（下转158页）
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cmH2O，观察组的 PaO2/FiO2数据高于对照组，FiO2、PEEP数据
低于对照组，相互数据比较有差异（P＜ 0.05），见表 2。
表 1 两组重症患者机械通气时间、30天内撤机成功的例数

组别 人数 机械通气时间 30天内撤机成功率
对照组 65 18.27±5.35h 16（24.62%）
观察组 65 14.24±5.40h 26（40%）

P P=0.009 P=0.006
3 讨论

在特定的状态下膈肌收缩占原始动力的 78%左右，其耗氧
量低于 20%[4]。由于机械通气原因导致膈肌肌力减弱产生膈肌功

能障碍 [5]。

本研究通过对 130名机械通气患者进行对照实验，发现部分
患者在实验中出现 VIDD，目前针对 VIDD的主要预防及治疗手
段是呼吸机功能锻炼，但由于患者自身病情危重难以进行主动的

训练。EDP作为一种解决方式，通过电刺激引发患者膈肌的有效
收缩 [6]。大量的研究数据表明，EDP辅助治疗可改善患者通气功能，
提高运动力，促进患者的康复速度 [7]，与本次的实验数据相一致。

表 2 两组重症干预后 48h、72h 的 PaO2/FiO2、FiO2、PEEP

组别 人数 PaO2/FiO2(48h、72h)mmHg FiO2(48h、72h)% PEEP(48h、72h)cmH2O
对照组 65 106.23±21.26/286.67±18.33 51.23±5.36/45.19±3.46 6.11±0.79/2.89±0.65
观察组 65 111.01±22.27/319.09±19.20 50.24±5.11/40.14±4.10 6.21±0.82/2.20±0.52

P P=0.078，P=0.010 P=0.072，P=0.009 P=0.071，P=0.008

本研究结果显示，在患者总的机械通气时间、30天内撤机成
功的例数、干预后 72h的 PaO2/FiO2、FiO2、PEEP比较中，相互
数据比较有差异（P＜ 0.05）。说明 EDP治疗在预防膈肌萎缩方
面具有不可比拟的优势，可有效保护肺氧合功能。在实验中我们

也发现由于时间及经费原因导致的不足，如患者的样本量较少，

延迟撤机的因素较多，具体还需要大量时间去验证。

综上所述，对 ICU撤机困难患者实施 EDP，增加了膈肌肌
力及耐力，减少了患者机械通气的时间，促进患者能够尽快自主

呼吸。
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要，充分利用真实世界研究方法，提高广西农村订单定向全科医

生科研创新能力。我们的广大基层医院拥有的临床数据、电子病

历、居民健康档案等大量医学数据，能够充分契合真实世界研究

的数据要求。全科医生充分掌握真实世界研究，不仅能提高科研

能力，还可以从临床数据中汲取经验、提高临床诊治水平。本研

究探索得出，开展真实世界研究能明显提高全科学员的论文书写

能力及提高论文质量，进而提高广西全科医生科研水平。

4 结束语

真实世界研究科研教学在广西农村订单定向全科住培生的科

研能力教学中取得了一定的成效，在提高全科住培学员的论文产

出数量、质量，对培养具备“岗位胜任力”的年轻全科医生具有

重要意义。同时，也培养了他们的全科科研思维，提高了学员对

教学效果满意度及认可程度。但是，本文团队选取样本量较少，

开展课程时间较短，可能存在一定的客观和偶然因素误差，还需

要更多的时间去探索和实践。因此，在今后的工作中，广西医科

大学第二附属医院全科医学科将进一步深入探索 RWS，探索适
合提升全科医生科研能力的培训模式，不断改进与提高，完善全

科医生培养制度，努力为促进我国全科医学的发展、助力健康中

国战略的实施贡献力量。
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