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埃索美拉唑与奥美拉唑治疗幽门螺杆菌相关性 
胃溃疡的疗效比较

于 梅
山东省济南伊美尔整形美容医院药剂科 山东 济南 250014

【摘 要】目的：探讨埃索美拉唑、奥美拉唑治疗幽门螺杆菌相关性胃溃疡的具体效果与价值。方法：实验开始时间为 2020年 1月，
并于 2021年 1月终止。实验对象为幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者，实验人数为 80人，将其依照治疗方法分为甲组（对照组）与乙组（实
验组），两组人数均等（40人），分别对两组患者采取奥美拉唑治疗与埃索美拉唑治疗。比较两组患者的基本信息与病情状况（生活
质量水平、症状改善情况与临床效果）。结果：乙组患者的生活情况、症状严重程度与治疗有效人数（有效率）与甲组相比整体更优，

比较后可发现组间差异较大（P＜ 0.05）。结论：相比奥美拉唑，给予幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者埃索美拉唑的效果更优，有利于
患者症状的缓解与生活水平的改善，预后效果突出，应进一步推广。
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相关资料显示，当患者患有幽门螺杆菌相关性胃溃疡时，常

常会伴有腹部胀痛、嗳气等症状，个别患者还会出现口臭，对患

者的日常生活与社会交往带来了较大的影响 [1]。因此，如何有效

治疗幽门螺杆菌相关性胃溃疡，缓解与消除患者临床症状，已成

为人们关注的重点 [2]。幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者多接受药物

治疗，常用药物为埃索美拉唑与奥美拉唑，但两种药物的资料与

记录较少，难以供临床查阅，不利于后续实验的开展 [3]。为此，

本研究将 80名幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者纳入实验，给予其
不同的药物进行治疗，观察与分析两种药物的效果与价值，并为

后续实验提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料
研究起止日期为 2020年 1月 1日－ 2021年 1月 1日，将

我院接收的 80名幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者纳入实验，并将
其作为实验观察对象，将观察对象按照1∶1的比例进行分组（甲
组、乙组）。甲组患者信息如下：男、女人数分别为 24人与 16
人，患者年龄 23～65岁，平均年龄（44.00±2.26）岁，平均病程
（2.50±1.12）年；乙组患者信息如下：男、女人数分别为 21人
与 19人，患者年龄 22～65岁，平均年龄（43.50±2.33）岁，平
均病程（2.00±1.24）年，比对两组患者基本信息可知，两组数
据差异较小（P＞ 0.05）。

参研标准：（1）实验严格按照伦理规范与要求开展，同时
取得本院与伦理委员会的实验授权。（2）患者均已成年，且年
龄 22～65岁，神志清醒，并无精神类疾病或认知障碍，不需他人
作出决定。（3）患者经病理诊断后确诊为幽门螺杆菌相关性胃
溃疡。

排除标准：（1）患者临床资料缺失，不能提供临床参考与
查阅。（2）患者身体素质较差，且有重大疾病史，如患有白血病、
心脏病或肾衰竭等，对本组实验不耐受。（3）患者对本实验的
药物过敏，无法接受实验。

实验终止标准：（1）患者依从性与配合度较差，不利于后
续实验进行，并对后续实验的开展带来一定阻碍。（2）患者自
愿退出本实验，并签署退出实验申请书。（3）实验开展与进行
过程中，发生较大的医疗事故，对患者生命造成一定的威胁，应

及时终止实验。

1.2 方法
1.2.1 给予两组患者同等剂量的阿莫西林、克拉霉素等常规

药物。

1.2.2 令甲组幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者每日服用奥美拉
唑肠溶胶囊（其药物规格为20mg×21粒），患者每次服用该药1粒，
每日服用 1～2次（依据患者病情严重度），患者连续服药 4周。

1.2.3 令乙组幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者每日口服埃索美
拉唑镁肠溶片（其药物规格 20mg×7片），服药频率与服药量为
每次 1片，每日 1次，乙组患者保持与甲组相同的服药时间（4周）。

用药注意事项：(1)为保障实验的严谨性，降低不良影响，医
护人员应严格按照给药标准给予患者药量，并保持相同的给药时

间、环境等。(2)若患者出现头痛等不良反应，应及时停止给药。
(3)对患者进行科普与宣教，使其明确服药的注意事项，合理控制
饮食与睡眠规范，并告知其自行增减药量或停止服药的危害。④

医护人员应告知患者药物间的相互作用，防止其服用相克的药物。

1.3 评价指标
对比两组患者的生活质量水平、症状改善情况与临床效果，

并对最终结果进行比较与计算，若最终所得结果小于 0.05，则表
明组间差异较大，研究具有可信度。

1.3.1 生活质量水平判断标准 给予两组患者SF－ 36量表，
记录其对生理、躯体、社会与精神的评分。

1.3.2 症状改善情况判断标准 记录两组患者的症状改善情
况。

1.3.3 临床效果判断标准 若患者症状完全消失，溃疡部位
全部愈合，对日常生活无影响为痊愈；患者症状较治疗前显著改

善，溃疡愈合面积较大为显效；患者症状有所缓解，溃疡愈合面

积较小为有效；患者症状无变化或有所恶化为无效。

1.4 统计学分析
试验各指标均通过统计学软件 SPSS 25.0检验，卡方比对计

数资料率（%）；t值比对计量资料（均数±标准差）；如组间
数据有差异为 P＜ 0.05。
2 结果

2.1 对比两组患者的生活质量水平
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乙组患者服药后的生活水平明显优于甲组，组间差异明显 （P＜ 0.05），见表 1。

 表 1 对比 2组患者的生活质量水平 [（x±s），分 ]

组别 生理 躯体 社会 精神

甲组（n=40） 72.46±15.39 78.46±13.87 74.48±13.21 76.79±13.59

乙组（n=40） 88.38±15.88 89.51±13.67 86.84±13.29 89.42±13.62

t 4.553 3.588 4.171 4.151

P ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

2.2 对比两组患者的症状改善情况
在相同时间、环境下，乙组患者的症状改善情况与严重程度

整体优于甲组，数据具有较大差异（P＜ 0.05），见表 2。

表 2 对比 2组患者的症状改善情况 [（x±s），分 ]

组别 腹部胀痛 嗳气 腹胀 腹部烧灼

甲组（n=40） 1.63±0.52 1.73±0.62 1.83±0.71 1.92±0.63

乙组（n=40） 0.68±0.23 1.02±0.47 1.13±0.42 1.21±0.52

t 10.566 5.771 5.366 5.497

P ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

2.3 对比两组患者的临床效果
甲组治疗后的有效人数与有效率分别为 30人与 75.00%，乙

组则为 38人与 95.00%，乙组患者的治疗效果与有效率明显高于
甲组，经比较组间差异较大（P＜ 0.05），见表 3。

表 3 对比 2组患者的临床效果 [n（%）]

组别 痊愈 显效 有效 无效 临床疗效

甲组（n=40） 3（7.50） 11（27.50） 16（40.00） 10（25.00） 30（75.00）

乙组（n=40） 9（22.50） 13（32.50） 16（40.00） 2（5.00） 38（95.00）

x2 3.529 0.238 0.000 6.274 6.274

P 0.060 0.625 1.000 0.012 0.012

3 讨论

胃溃疡（Gastric Ulcer，GU）为消化科常见的慢性消化系统性
疾病，由多种因素引起患者胃酸过多，胃部黏膜受到不同程度损

伤，进而导致患者最终产生胃溃疡 [4]。导致患者患有胃溃疡的原

因较为复杂，为患者自身不良习惯与外界影响的联合作用，常见

的病因有细菌感染（幽门螺杆菌）、药物滥用（阿司匹林、止痛

药、感冒药等）、长期吸烟、饮食不规律等。此外，当患者长期

处于昼夜温差较大的环境时，其患有胃溃疡的概率也显著增加 [5]。

据统计显示，幽门螺杆菌相关性胃溃疡为最为常见的胃溃疡类型，

疾病占比最高 [6]。

因此，如何治疗幽门螺杆菌相关性胃溃疡已成为人们关心的

重点。本文选取 80名患有该疾病的患者作为实验对象，给予其
不同的药物进行治疗（埃索美拉唑与奥美拉唑），旨在探究两种

药物的具体效果与价值 [7]。通过分析本次研究结果可知，将埃索

美拉唑应用于幽门螺杆菌相关性胃溃疡治疗，可使临床症状得到

明显缓解，生活水平显著提升 [8]。

综上所述，给予幽门螺杆菌相关性胃溃疡患者埃索美拉唑治

疗的效果更优，有利于临床症状的缓解与生活水平的提升，预后

效果突出，对患者更有帮助意义，应进一步推广。
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