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孕后期及产后乳房护理对预防产后 
乳头皲裂发生的效果评价

赵潇潇

南京医科大学附属妇产医院（南京市妇幼保健院） 南京 210000

【摘  要】目的：评价预防产后乳头皲裂采取孕后期及产后乳房护理的效果。方法：选取 2020 年 10 月－ 2021 年孕产妇 118 例，

随机数字表法分为观察组和对照组，每组各 59 例，对照组采取常规产前宣教和产后母乳喂养指导，观察组实施孕后期及产后乳房护理，

对比乳头皲裂发生情况以及程度、负面情绪以及护理满意度。结果：①两组乳头皲裂发生情况以及程度比较：观察组乳头皲裂发生率

以及发生程度均低于对照组（P ＜ 0.05）；②两组负面情绪比较：观察组负面情绪评分低于对照组（P ＜ 0.05）；③两组护理满意度比较：

观察组满意度 96.61% 高于对照组 81.36%（P ＜ 0.05）。结论：孕后期及产后乳房护理可有效降低产后乳头皲裂发生率，改善孕产妇

负面情绪，提高满意度。
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世界卫生组织、联合国儿童基金会早在 2000 年就倡导婴儿

出生后 6 个月内纯母乳喂养是最佳的方式。随着母乳喂养概念的

提高 , 乳头皲裂是母乳喂养常见的并发症 , 也是造成母乳喂养中

断的最重要原因之一 [1]。乳头皲裂多见于初产妇 , 是乳头表面形

成的皲裂 , 从而产妇喂奶时会感到刀割样疼痛 , 也大大降低母乳

喂养的成功率 , 从而过早中断母乳喂养 [2]。乳头皲裂以乳头周围

溃疡、乳头根部裂口、表皮脱落为主要症状，在喂养早期发生率

较高，在哺乳姿势不正确或乳头异常者中高发 [3]。发生乳头皲裂时，

皲裂处会严重疼痛，不能将乳汁排空，乳房出现胀痛，产妇迫不

得已需放弃对新生儿实施母乳喂养，所以找到一种孕后期及产妇

护理乳房的方式对产后乳头皲裂积极预防，在使产妇哺乳痛苦减

轻的同时也便于早期母乳喂养成功率的提升 [4-6]。有研究表示 [7]，

孕后期及产后乳房护理可对产妇乳头皲裂有效预防，减轻产妇痛

苦，提升满意度。所以，本研究对该类患者实施上述措施，效果

理想，如下。

1  资料和方法

1.1 临床资料

118例孕产妇 (2020年10月－2021年 )随机分为观察组59例，

平均年龄 (28.36±0.54) 岁；对照组 59 例，平均年龄 (27.84±0.49)
岁，两组资料对比 (P ＞ 0.05)。

纳入标准：本研究经伦理会审核并批准，自愿参与研究，单

胎，签署同意书，自愿母乳喂养。

排除标准：乳头发育缺陷，母乳喂养禁忌证，乳房发育缺陷，

产妇本身存在不能母乳喂养的疾病，产后新生儿转院者。

1.2 方法

1.2.1 对照组 孕后期孕妇课堂实施常规健康教育，对于孕

妇的乳房不实施任何护理干预，分娩后对产妇实施母乳喂养指导；

对于喂奶的正确姿势积极指导，协助新生儿对乳头正确衔接，帮

助其吸吮，在新生儿对乳头吸吮后不实施任何护理措施。

1.2.2 观察组 护理干预在孕 38w 就开始实施：①孕 38w
实施孕妇课堂的过程中进行乳房护理，介绍有关母乳喂养的知识，

将母乳喂养视频为孕妇播放，现场对母乳喂养的方法和姿势进行

模拟。②将错误的、常见的护理乳房措施纠正，对如某些孕妇会

利用香皂、肥皂等对乳房护理而使其皮肤碱性过度而出现乳头皴

裂。③教会孕妇天天对乳头用温水擦洗，同时联系乳头牵拉，教

会牵拉乳头的力度和手法，避免刺激过度而导致宫缩，10 次 /d。
④为各位孕妇分发纯羊毛脂乳头霜，介绍其安全性以及作用，将

其顾虑消除，教会其正确涂抹方式，2 次 /d。⑤建微信群，每天

孕妇均对完成乳头和乳房护理的情况进行打卡，及时将疑问发到

群里进行交流，保证每位孕妇将产前乳房护理工作做好。⑥分娩

后，帮助新生儿对乳头正确吸吮，教会产妇正确的哺乳姿势，若

发现不正确的哺乳姿势应立刻纠正，保证每位产妇对于哺乳的正

确方式均能掌握，知晓正确的哺乳时间，在哺乳后均在乳头和乳

晕处涂抹乳头霜。⑦产后早期乳房按摩。产后 30min，协助产妇

母婴接触，让新生儿早期吮吸乳头，刺激乳头、乳晕，增加催乳

素的释放，促进乳汁分娩和子宫收缩。在回到病房后的 6h 内，

进行早期乳房按摩。首先护理人员详细给患者介绍乳房按摩的手

法、积极作用、必要性等，取得产妇的配合后，给患者营造封闭

的环境，护理人员清洁双手后，一手拇指和食指放在置于乳晕上

下方，然后朝着胸壁方向反复压、松，手指贴在乳房皮肤向乳头

挤压，挤出乳汁，持续 5min; 然后对侧乳房进行相同按摩手法。

每日按摩 1 次，连续 2 天后观察产妇的泌乳情况，询问产妇是否

有乳房胀痛感等，调整按摩手法。首先用热毛巾热敷乳房 5min，
然后护理人员清洁双手后挤出少许婴儿润肤油，在掌心摩擦发热

后，食指、中指、无名指自乳房根部开始向乳头方向画圈按摩，

另一手固定乳房，按摩的过程中询问产妇感受，以产妇可耐受的

力度按摩，按摩 5min 后进行另一侧的按摩，两侧乳房交替按摩，

总共按摩 20~25min，每日 1 次。⑧乳房按摩健康指导。在给产妇

按摩的过程中，手把手示范指导产妇学会按摩的手法，让产妇在

回家后坚持每日按摩乳房，预防乳腺炎 ; 同时给产妇发送乳房按

摩视频，指导产妇在回家后对照视频纠正按摩不当之处，正确按

摩。⑨养成良好的乳房清洁习惯。给产妇开展专门的母乳喂养相

关乳房自我清洁护理知识宣教，引导产妇让新生儿正确含接乳头，

减轻哺乳时的疼痛感，在哺乳结束进行常规乳头和乳晕清洁，保

持乳房的干净卫生，最后挤一滴乳汁均匀涂抹在乳头处，预防乳

头皲裂、感染。

1.3 统计学处理 
SPSS 18.0分析数据，乳头皲裂发生情况以及满意度均用（%）

表示，行 x2 检验，负面情绪用（x±s）表示，行 t 检验，P ＜ 0.05
统计学成立。

1.4 统计学处理

采取 SPSS 18.0 分析数据，乳头皲裂发生情况以及满意度均

用%表示，行 x2 检验；负面情绪用（x±s）表示，行 t检验，P＜ 0.05
表示统计学成立。
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2  结果

2.1 乳头皲裂发生情况以及程度对比 组间对比有差异，

P ＜ 0.05，见表 1。
表 1  乳头皲裂发生情况以及程度比较 [n（%)]

分组 例数 轻度 中度 重度

观察组 59 2(3.39) 1(1.69) 0(0.00)

对照组 59 9(15.25) 6(10.17) 2(3.39)

x2 13.502 14.201 14.335

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 负面情绪

干预前，组间对比无差异 (P ＞ 0.05)；干预后，组间对比有

差异，P ＜ 0.05，见表 2。
2.3 满意度组间对比有差异，P ＜ 0.05，见表 3。

3  讨论

乳头皲裂在初产妇且产后护理乳头乳房不当中有较高的发生

率，在各种原因而导致的乳头摩擦后以及乳头瘙痒的青少年女性

中也会出现。而造成孕产妇发生此种情况的原因常常是并未掌握

喂哺技巧，婴儿在乳头含吮过程中方式不正确；乳头过小或内陷

而导致新生儿吸乳过程中过度用力；干燥剂、酒精、肥皂等刺激

物对乳头过度涂擦；乳汁过多分泌，乳汁外溢而对乳头和附近皮

肤侵蚀而导致溃烂，或者新生儿口腔运动功能失调等 [8-10]。

表 2  负面情绪 [（x±s），分 ]

分组 例数
SAS SDS

干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 59 65.71±1.23 28.20±1.25 66.09±1.26 22.22±1.16
对照组 59 65.55±1.55 41.20±1.23 66.15±1.20 44.02±2.29

t 0.523 5.104 0.412 5.005
P ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

表 3  满意度 [n（%)]

分组 例数 满意 一般满意 不满意 满意度

观察组 59 44(74.58) 13(22.03) 2(3.39) 96.61(57/59)
对照组 59 33(55.93) 15(25.42) 11(18.64) 81.36(48/59)

x2 13.502
P ＜ 0.05
早期乳头皲裂的主要症状是乳头在新生儿含吮过程中发生类

似刀割似的疼痛，然后乳头发生渗出黄色稀薄液体或渗血的情况，

乳头表面的渗液干燥后结痂，情况严重者则会发生乳头溃疡或裂

口，乳头皴裂也是一种常见的母乳喂养问题 [11-12]。因为乳头位置

有丰富的末梢神经，产妇在新生儿每次哺乳时都会疼痛剧烈而使

其喂奶的信心丧失，乃至出现不进行母乳喂养的情况，进而使母

乳喂养率间接性降低，若治疗不及时则会发生急性乳腺炎，进而

对母婴健康产生不利影响 [13-14]。

本次研究结果中，实施孕后期及产后乳房护理可使乳头皲裂

的发生率显著降低。这是因为产前孕妇课堂中对孕妇进行细致的

指导，教会其正确护理乳房以及介绍母乳喂养知识，产后实施母

乳喂养指导可保证实施母乳喂养的产妇均对乳头护理、乳房护理

以及母乳喂养的正确姿势全面掌握，防止出现乳头皴裂，防止产

妇因哺乳而出现疼痛，奠定母乳喂养的基础；孕 38w 实施牵拉乳

头训练，可松弛其乳头的肌腱，利于新生儿含接；乳头霜可建立

半闭合缩水屏障，可对乳头肌肤产生滋润的作用，哺乳后在乳晕

和乳头处涂抹可快速地建立保湿屏障，对乳头产生修护和舒缓的

作用，进而使哺乳引起的不适感有效减轻 [15]。

综上所述，为了对产后乳头皲裂有效预防，在孕后期及产后

实施乳房护理可实现良好的预防效果，孕产妇的负面情绪也能显

著改善，可使孕产妇满意度提高，值得应用。
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