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快速康复护理在膝关节置换术后患者 
康复锻炼中的应用及满意度分析
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【摘  要】目的：分析和观察快速康复护理在膝关节置换术后患者康复锻炼中的应用及满意度分析。方法：研究选取 2020 年 2 月－

2021 年 12 月在我院接受膝关节置换术的 66 例患者，根据患者入院的时间顺序分为观察组和参照组，每组 33 例。所有患者在入院后，

均接受常规的膝关节置换术，在此基础上接受不同的护理干预模式。参照组的 33 例患者接受常规护理，观察组的 33 例患者在常规护

理的基础上接受快速康复护理。现将两组患者的各项指标以及术后 7 天、30 天、60 天的疼痛程度进行比对分析。结果：观察组患者

的进食时间、首次排尿时间、下床活动时间以及住院时间均明显短于参照组，P ＜ 0.05；观察组患者在术后 7 天、30 天、60 天的疼

痛情况均显著好于参照组，P ＜ 0.05。结论：快速康复护理能够有效促进膝关节置换术后患者恢复，患者的疼痛程度得到明显改善。
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Application and satisfaction analysis of rapid rehabilitation nursing  
in rehabilitation exercise of patients after knee arthroplasty
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【Abstract】Objective: to analyze and observe the application and satisfaction analysis of rapid rehabilitation nursing in rehabilitation 
exercise of patients after knee arthroplasty. Methods: a total of 66 patients were selected for the study. They were all patients who underwent 
knee arthroplasty in our hospital from February 2020 to December 2021. The patients were divided into observation group and reference group 
according to the time sequence of admission. All patients received routine knee arthroplasty after admission, and received different nursing 
intervention modes on this basis. 33 patients in the reference group received routine nursing, and 33 patients in the observation group received 
rapid rehabilitation nursing on the basis of routine nursing. The indexes of the two groups and the pain degree at 7, 30 and 60 days after operation 
were	compared	and	analyzed.	Results:	the	time	of	eating,	the	time	of	first	urination,	the	time	of	getting	out	of	bed	and	the	time	of	hospitalization	in	
the	observation	group	were	significantly	shorter	than	those	in	the	reference	group	(P ＜	0.05);	The	pain	of	the	observation	group	was	significantly	
better than that of the reference group at 7, 30 and 60 days after operation (P ＜ 0.05). Conclusion: rapid rehabilitation nursing can effectively 
promote	the	recovery	of	patients	after	knee	arthroplasty	and	significantly	improve	the	degree	of	pain.
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膝关节置换术是目前快速发展医疗背景下的一种新型手术方

式，能够有效根治患者膝关节疼痛。但是在治疗过程中，该手术

会给患者造成较大的痛苦，也会阻碍患者术后的康复，因此为了

减轻患者的疼痛，促进患者尽快康复，还需要为患者提供行之有

效的护理干预措施 [1-2]。本次研究选择 66 例膝关节置换术后的患

者作为研究对象，探究快速康复外科模式的应用效果。总结如下。

1  资料与方法

1.1 基线资料

本次研究选取 2020 年 2 月－ 2021 年 12 月在我院接受膝

关节置换术的 66 例患者，将 66 例患者分为两组，观察组共有

33 例患者，男性 18 例，女性 15 例，年龄 45~78 岁，平均年龄

（62.15±8.97）岁；参照组共有 33 例患者，男性 20 例，女性 13
例，年龄 45~79 岁，平均年龄（62.28±8.65）岁。经过 SPSS 统

计学软件分析，两组患者的一般资料之间具有均衡性，P ＞ 0.05，
因此可以比较。

纳入标准：（1）接受膝关节置换术的患者；（2）已经

成年的患者（18 岁以上）；（3）经治疗生命体征稳定的患者；

（4）家属已经签署相关同意协议的患者。

排除标准：（1）中途转院或临床资料不完整的患者；（2）凝

血功能障碍的患者；（3）合并严重器质性疾病的患者；（4）不同

意参与本次研究的患者；（5）处于哺乳期或妊娠期的女性患者。

1.2 方法

1.2.1 参照组患者接受常规护理 内容有术后生命体征的监

控、出现问题及时向主治医生反馈；术后引流管和导尿管的护理

以及各项检查的提醒和监控。

1.2.2 观察组患者在上述基础上接受快速康复护理 内容

如下：（1）根据患者的恢复情况，护理人员要尽早指导患者进

行踝泵运动，踝关节全力背伸坚持 5s，拓屈坚持 5s，这样的运

动每天要坚持 30 组左右；（2）术后 24h 就要鼓励患者进行一

些早期的锻炼，比如慢走；如果患者有贫血症状，还要及时纠

正和改善患者的贫血情况，随后再指导患者进行功能锻炼；（3）
为了提升康复效果，护理人员可以适当为患者垫高足后跟，以

保证患者的足部是悬空状态，从而有助于进行膝关节的伸直运

动；（4）术后第二天，护理人员要知道患者开始伸直和弯曲患

肢的练习，每次练习时间要控制在半个小时之内，每天 2 次，弯

曲的度数可以逐渐增加，每天增加 10°左右，起初度数要保持在
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35° ~50°之间，屈膝度的上限为 110°，避免角度过大造成二

次损伤。（5）指导患者进行压腿运动，患者取仰卧位，将患膝

伸直，在脚踝处垫软布，同时锻炼股四头肌，并且护理人员还要

指导患者进行屈膝滑足运动，每天两次，每次 1 小时左右；（6）
术后一周要指导患者开始患肢下蹲和负重训练；（7）在康复过

程中，如果患者感受到疼痛，要及时检查患者的病情，必要时可

以遵医嘱给予其镇痛药物或冷敷。

1.3 观察指标

1.3.1 观察两组患者各项指标，包括住院时间、下床活动时

间以及首次排尿时间，并用本院自制的调查问卷分析患者的护理

满意度。

1.3.2 用 VAS 量表分析两组患者在术后 7d、30d、60d 的疼

痛情况。

1.4 统计学处理

本次研究选择的统计学软件是 SPSS 23.0，护理满意度用

n(%) 表示，x2 检验；VAS 量表、住院时间、下床时间以及首次排

尿时间均用（x±s）表示，t 检验，将 P ＜ 0.05 作为检验数据有

意义的标准。

2  结果

2.1 各项指标

两组患者的各项时间与参照组进行对比，参照组明显多于

观察组，P ＜ 0.05；观察组患者的护理满意度显著高于参照组，

P ＜ 0.05，见表 1。

表 1  各项指标 [（x±s），%]

组别 例数 下床时间（h） 首次排尿时间（h） 住院时间（d） 护理满意度

观察组 33  24.58±3.51 4.12±1.37 7.18±0.69 33（100.00%）

参照组 33  28.97±4.36 5.36±1.58 12.58±0.64 28（84.84%）

t － 4.505 3.406 32.961 5.409
P － 0 0 0 0.002

2.2 疼痛评分

观察组患者的三次疼痛评分均明显低于参照组，P ＜ 0.05，
见表 2。

表 2  疼痛评分 [（x±s），分 ]

组别 例数 7d 30d 60d

观察组 33 3.21±1.02 2.23±0.84 1.52±0.55

参照组 33  4.76±1.58 3.64±0.91 2.38±0.74

t － 4.734 6.540 5.358

P － 0 0 0

3  讨论

膝关节骨性关节炎属于一种慢性疾病，主要由于膝关节骨质

增生和骨性病变导致，通常在中老年肥胖人群中较为高发。患者

早期会出现阵发性的关节疼痛，晚期则会出现持续性的膝关节疼

痛，不仅影响患者的正常生活，还会对患者的心理造成较大的影

响 [3]。临床上主要通过膝关节置换术进行治疗，但是该手术属于

创伤手术，会对患者的机体造成一定的创伤，所以在治疗和恢复

期间，还需要对患者进行合理、高效的护理措施，以促进患者康复，

避免并发症的发生。

快速康复理念是一种新型的护理模式，主要通过早期的康复

训练使患者的膝关节功能尽快得以恢复，改善患者的日常生活能

力，有效促进了患者机体的营养吸收和血液循环，从而避免了传

统护理模式中治疗时间长、住院时间长以及护理效果差的缺点，

具有科学、高效的特点。

综上所述，给予膝关节置换术后的患者快速康复护理，能够

有效缩短患者的治疗时间，患者能够尽快下床，对护理服务也较

为满意，因此建议在其他科室广泛推广快速康复护理。
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