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急性肺栓塞的诊断中心脏彩超的应用效果研究
张俪凤

大庆市第四医院 黑龙江 大庆 163712

【摘 要】目的：分析心脏彩超诊断急性肺栓塞的效果。方法：选取我院在 2020年 1月－ 2021年 7月期间收治的 58例急性肺
栓塞患者为对象，所选患者均经心脏彩超检查，分析诊断结果。结果：心脏彩超诊断阳性率和肺动脉造影检查结果比较，数据没有显
著差异（P ＞ 0.05），休克、血氧饱和度过低症状的阳性率最高。结论：心脏彩超在诊断急性肺栓塞中是首选的检查方法，能够实现
早诊断、早治疗，提升救治的成功率，改善患者的预后。
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肺栓塞是临床的常见疾病，在住院患者中占比比较高，而且
疾病多出现在中老年人群中，大部分患者的病情比较急促，而且
危急，其中 3 例急性心肌梗死患者中就有 1 例患者伴随出现肺栓
塞，增加了疾病的致死风险 [1]。目前，医生的意识以及医疗设备
在不断更新，但是肺栓塞的诊断率比较低，误诊的情况比较多，
对疾病的治疗非常不利。对肺栓塞疾病的诊断多通过灌注扫描、
肺动脉造影等方法检查，一定程度上限制了患者的诊断和急救，
增加了肺栓塞的致死率，也是误诊的直接原因，对患者的生命安
全不利 [2]。目前心脏彩超在诊断该疾病中应用比较越来越广，操
作比较简单、方便，对肺动脉压力、右心负荷进行检查，对肺部
的情况进行分析，将其作为肺栓塞诊断依据，提升诊断的效果，
然后结合相关数据开展治疗，制定出科学的治疗方案，从而改善
患者的预后。本文主要分析心脏彩超诊断急性肺栓塞的效果，报
道如下：
1 资料和方法

1.1 资料
将我院在 2020 年 1 月－ 2021 年 7 月期间收治的急性肺栓塞

患者 58 例作为对象，资料：男 30 例、女 28 例，年龄 43~76 岁，
平均年龄（51.6±4.5）岁。

选择标准：所选患者均存在不同程度的呼吸困难、咳嗽等不
良症状；患者和家属了解实验内容。排除标准：资料缺失；重要
器官功能障碍；精神异常。

1.2 方法
所选患者均进行多普勒超声、肺动脉造影、胸部 CT 等检查，

CT 诊断仪观察肺部的情况，肺动脉造影检查肺动脉或肺动脉分
支的缺损、截断情况。多普勒超声诊断仪检查，扫描范围为胸骨
旁四腔心、右心两心腔切面、胸骨旁右室等多个部位，对其进行
轴切面等检查，针对肺动脉主干和肺动脉内径进行计算。在检查
中 2D 平面分析心脏血管。在对患者检查中，进行全系列检查，
关注到患者的身体状况，保证足够体力完成相关的检查，一旦在
检查期间出现意外，需要医护人员及时进行处理。在检查中，要
保证每一项检查结果的准确度。在检查的过程中，要做好全面检
查，做好临床信息的统计工作。

1.3 评价标准
在诊断后对结果做出分析，比较阳性率。心脏彩超诊断标准：

右室前后径超过 22mm，右室左右径超过 45mm，肺动脉平均压
超过 40mmHg，左室前后内径 45mm 内，室间隔向左偏，右房或
右室内存在肺动脉浮动血栓。胸部 CT 诊断标准：肺部存在纹理
分支性缺失及楔形高密度阴影。肺动脉造影标准：肺动脉及其分
支存在充盈缺损及截断等现象。分析患者的症状表现情况，包括
呼吸困难、咳血、血氧饱和度下降等，计算阳性率。

1.4 统计学分析
数据处理 SPSS 21.0 软件，计数资料频数（n）、构成比（%）

描述，x2 检验，P ＜ 0.05 有统计学意义。
2 结果

2.1 分析诊断结果
心脏彩超检查阳性率和肺动脉造影检查结果比较，不存在统

计学意义（P ＞ 0.05）。见表 1。
表 1 诊断结果

项目 例数 阳性 阳性率（%）

肺动脉造影检查 58 58 100
胸部 CT 诊断 58 50 86.21
心脏彩超检查 58 56 96.55

2.2 分析症状
对 58 例急性肺栓塞患者的症状分析发现，休克、血氧饱和

度过低的阳性率最高，其次为呼吸困难、心跳过速。见表 2。
表 2 症状情况

心跳过速 呼吸困难 休克 咳血 血氧饱和度过低

例数 38 40 47 10 48
阳性率（%） 75.6 80.4 100 18.2 100
3 讨论

急性肺栓塞是内源性或外源性栓子在肺动脉或者分支出现堵
塞后，导致肺循环出现障碍的综合征，患者的表现为发热、呼吸
急促、胸部疼痛等，对患者的生命安全造成的威胁非常明显。在
近些年，我国急性肺栓塞的发病率在升高，和健康生活习惯等存
在关系。为此要及时开展治疗，获取宝贵的时间，有效改善患者
的预后，降低死亡率。急性肺栓塞会引发肺动脉高压的发生，患
者的右心为失代偿状态，严重时会出现肺源性心脏病的症状，患
者的典型表现为突发胸部疼痛、呼吸困难、咳嗽剧烈等，患者失
去意识，而且病情的变化比较快，应立即进行诊断，然后采取针
对性的治疗。对急性肺栓塞患者来说，尽早诊断和治疗，能改善
患者的预后，给患者生存的希望，所以选择临床诊断的方法非常
关键。

随着超声技术的不断更新和发展，在多种疾病的诊断中都发
挥出明显的优势。心脏彩超在诊断肺栓塞中准确度比较高，而且
花费比较低，检查速度比较快，操作也比较简单，对患者没有创
伤，具备的优势比较明显，应用价值高。心脏彩超检查能对患者
的右心负荷情况进行分析，掌握肺栓塞的典型症状，为疾病的诊
断提供相关的信息，此外，误诊和漏诊的情况比较少，及时发现
异常情况，开展针对性的治疗 [3]。该方法在检查后对患者不会产
生伤害，没有不良反应的出现，检查的安全度比较高，所以大部
分患者的配合程度比较高，有利于诊断工作的进行。心脏彩超在
辅助检查肺栓塞中发挥的作用非常明显，对不存在支气管疾病或
者肺部疾病，各项检查结果均为正常，发现异常能及时处理，避
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表 2 MRI 和 DWI 诊断短暂性脑缺血发作的效能

组别 特异度 灵敏度 准确度

MRI 100.00% 91.94% 92.19%

DWI 100.00% 98.39% 98.44%

3 讨论
短暂性脑缺血发作的发病机制很多，包括微栓塞、血流动力

学改变以及血液成分改变等，其中微栓塞主要是患者的大动脉有
粥样硬化斑块，斑块破裂后栓子脱落，随血液流动进入患者的脑部，
导致患者的脑部血管发生阻塞，但微栓子崩解或移动后患者的脑
部血流可有效恢复，故而患者的临床症状持续时间短 [7]；血流动力
学改变是患者的颈部、颅内动脉有狭窄的情况，血压出现较大程
度波动时，随即狭窄位置的远端血管血流量降低，致使患者短暂
性脑缺血发作，但患者的血压水平回升时，局部脑组织血流恢复，
则患者的临床症状消失；刘冬等 [8] 指出血液成分淤积在患者的脑
部微血管中，常致使患者的微血管阻塞，导致患者短暂性脑缺血
发作。通过上述分析可见，短暂性脑缺血发作患者的临床症状存
在短暂，一般在 1h 内表现，但患者并无脑梗塞的情况，而临床诊
断脑梗死时，注重患者临床症状是否持续存在以及是否存在神经
功能缺损，影像学表现是否相符等，能对患者的病情进行有效诊断。

笔者认为：（1）MRI 是既往常用的影像学手段，这种技术
能对缺血性脑病进行有效诊断，但对于短暂性脑缺血发作的检查
准确性欠佳，容易耽误患者的病情，比如未能及时预防脑卒中，
致使患者的神经功能损伤加重，甚至导致患者遗留后遗症。（2）
DWI 是近年推荐的一种新型诊断方法，相较于 MRI 的其他序列，
DWI 的分子分散运动反映准确度高，本文研究结果显示 DWI 诊
断短暂性脑缺血发作的灵敏度、准确度高于 MRI，说明 DWI 的
临床诊断意义显著。（3）DWI 检查是基于 MRI 序列用梯度脉冲，
使色散运动的灵敏度明显增强，扫查过程中的水分子扩散运动明
显受限，DWI 图像上的信号高。如果人的脑组织呈缺血、缺氧或
者坏死的状态，则脑细胞会产生不同程度的肿胀和破坏，这时水
分子扩散运动受限显著，DWI 检查表现为高信号。（4）短暂性
脑缺血发作的诊断关键是分辨新旧缺血灶，这也是影像学诊断的
难点之一，而 DWI 能对人体内的分子扩散情况进行清晰显示，
医生能全面观察细胞状态，准确分辨细胞毒性、血管性水肿等问

题，具有非侵入性特点，临床诊断意义显著。（5）据临床经验
显示 [9]，旧梗塞患者常表现为局部脑组织液化与坏死改变，而病
灶中的水分子扩散并不明显，DWI 检查时图像常显示低信号，或
者相等信号，但 ADC 图像上常表现为高信号或者相等信号。新
梗塞患者主要表现为局部脑组织细胞毒性水肿，尤其是短暂性脑
缺血发作状态下，患者病变组织中的水分子扩散受限显著，所以
DWI 呈高信号，但 ADC 图像常表现为低信号。

综上所述，DWI 诊断短暂性脑缺血发作的临床意义显著，灵
敏度与准确度高，建议临床诊断时综合观察和评价，注意鉴别新
旧梗塞灶，准确诊断患者的病情。
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免出现病理的变化，及时采取相应的措施治疗，对疾病的控制非
常有利。对肺栓塞疾病来说，存在潜伏性，而在心脏彩超检查中，
能对肺栓塞的主要特征进行诊断，明确判断肺栓塞的相关症状，
减少误诊的出现。此外在检查中，对扫描的具体情况也能进行评
估，优势比较显著。当然在检查中，需要按照固有的流程进行操作，
尽可能地减少不良情况的出现，保证检查工作的合理性和有效性，
避免疾病出现恶化或者出现其他疾病。目前心脏彩超的适应范围
比较广，符合绝大部分患者的具体情况，能广泛推广开展检查，
在检查中，对阳性率进行相应的分析，减少诊断失误的发生，降
低检查的负荷，而且获取检查结果也比较快速，整体环节比较少，
为临床准确、快速诊断提供机会，避免延误患者的病情。

本次试验研究表明：心脏彩超检查阳性率和肺动脉造影检查
阳性率比较，差异比较小（P ＞ 0.05），对 58 例急性肺栓塞患者
来说，休克、血氧饱和度过低症状的阳性率最高。这一结果说明，
心脏彩超检查的准确度和肺动脉造影检查结果没有较大差异，能
对肺栓塞作出准确判断，获取到疾病的相关情况，提升诊断的准
确度。肺出现水肿后，活性物质减少，肺器官的顺应力下降，患
者的生命体征出现异常，如果出现呼吸急促或者其他症状，末梢
循环功能下降，导致不良症状的出现，对患者非常不利。为此，
在彩色超声检查中，要保证检查的准确度，对部分患者要重视联

合诊断方式的应用，要结合患者的具体情况做好综合判断，保证
患者能快速确诊，减少诊断资源的浪费，保证患者及时获取到治
疗和干预。对不同情况的患者来说，症状等方面有差异，要做到
具体问题具体分析，开展相应的诊断，获取到患者的病情状况，
提升诊断的准确度，为患者的及时救治提供相应的依据，提升治
疗的成功率，尽可能改善患者的预后。

综上所述，急性肺栓塞的发病率比较高，要重视做好诊断工
作，心脏彩超在诊断肺栓塞中准确度比较高，能够降低肺栓塞的
漏诊及误诊率，而且诊断优势比较明显，能够清晰地呈现出肺栓
塞的情况，诊断价值比较高，值得推广。
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