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彩色超声多普勒诊断卵巢浆液性囊腺癌
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【摘  要】目的：研究对卵巢浆液性囊腺癌患者应用彩色超声多普勒诊断的价值。方法：选取 2019 年 9 月－ 2020 年 10 月间检

查出现包块且进行手术的患者 109 例为研究对象，均实施彩色超声多普勒检查，以术后病理结果为标准分析其应用价值。结果：与术

后病理诊断相比，彩色超声多普勒诊断准确率为 97.25%，误诊率为 2.75%，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。结论：彩色超声多普勒

在卵巢浆液性囊腺癌诊断中具有较高价值，准确率较高，可为临床患者的治疗提供有效参考，值得临床广泛应用。
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浆液性囊腺癌是发生于卵巢上皮性的一种恶性肿瘤，在临床

中较为常见，有关资料显示，其在卵巢肿瘤中占比为 25%，大多

发生于育龄期女性中，双侧性占比为 15%，临床将囊肿分为两种，

即单纯性及乳头状 [1]。该病的特点为发生较晚，其会增加患者的

死亡率并对其远期生存预后造成严重影响，其治疗及化疗相对敏

感，有超过 70% 的患者会在短期内复发，较多患者发现时已至晚

期，临床可通过手术及化疗治疗，但治疗前应先明确诊断，进而

予以相应的治疗 [2]。对卵巢浆液性囊腺癌进行早期诊断非常关键，

其能帮助患者尽早实施根治性手术，提高卵巢癌病灶组织的完全

切除率，进而有效改善预后。目前彩色超声多普勒广泛应用于临

床中，其有一定的应用效果，通过超声可以对肿瘤病灶位置、大小、

是否有乳头状回声、有无分隔等进行评估，在一定程度上可明确

卵巢浆液性囊腺癌，但是其超声图像特征与卵巢黏液性肿瘤有相

似之处，也会有漏诊或误诊的可能，所以一定要仔细观察患者的

实际情况以明确诊断 [3]。本次研究主要对 2019 年 9 月－ 2020 年

10 月间接收的 109 例经病理检查证实为卵巢浆液性囊腺癌的患者

进行研究，对所有患者应用彩色超声多普勒诊断的价值进行分析

讨论。

1  临床资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2019 年 9 月－ 2020 年 10 月间 109 例检查出现包

块且进行手术的患者为此研究对象，年龄 24~65 岁，平均年龄

（43.8±5.3）岁，主要表现为下腹坠胀 32 例、急腹症 27 例、扪

及腹部包块 50 例。纳入标准：（1）所有患者经手术病理检查均

证实为卵巢浆液性囊腺癌；（2）术前均经过影像学检查且临床

资料较为完整的患者；（3）无沟通障碍或精神障碍的患者；（4）
依从性较高的患者；（5）影像学资料与手术间隔时间不超过 1 周。

排除标准：（1）患有严重精神疾病或智力异常难以配合检查的

患者；（2）存在彩色超声多普勒禁忌证的患者；（3）肝肾功能

严重衰竭的患者；（4）合并血液系统疾病的患者；（5）其他类

型的卵巢恶性疾病患者 [4]。所有患者均已知晓此次研究内容，自

愿参与并已签署知情同意书，经过本院伦理委员会审核批准。

1.2 方法

所有患者均实施彩色超声多普勒检查，将腹部超声探头频率

设置为 3.5MHz，阴道探头频率设置为 5.0MHz，对其进行常规盆

腔横切、纵切扫查，提醒患者需先使膀胱为充盈状态，对其盆腔

肿物部位进行观察，并分析与周围组织器官的关系，检查肿物内

是否有乳头及分隔，然后排空膀胱，再应用阴道超声探头对患者

子宫双附件进行探查，检查肿块大小、内部回声及形态，是否有

包膜，然后应用彩色多普勒对囊壁及其囊内乳头血流进行监测，

记录肿块的边界、范围、形态及其包膜囊壁改变情况等。

1.3 评价指标

以 术 后 病 理 诊 断 结 果 为 金 标 准， 其 中 包 块 最 大 为

19cm×11cm×10cm，最小为 3.5cm×3.2cm×2.4cm，双侧卵巢浆

液性囊腺癌 39 例，单侧卵巢浆液性囊腺癌 70 例。分析彩色超声

多普勒的诊断准确率、误诊率。

1.4 统计学分析

应用统计学软件 SPSS 23.0 处理本文相关数据，计量资料用

（x±s）表示，采用 t 检验；计数资料用 n（%）表示，采用卡方

检验。P ＜ 0.05 代表差异有统计学意义。

2  结果

与术后病理诊断对比，彩色超声多普勒诊断准确率为

97.25%，误诊率为 2.75%，差异无统计学意义（P＞ 0.05），见表 1：

表 1  病理诊断与彩色超声多普勒诊断符合率对比 [n（%）]

组别 例数 诊断准确率 误诊率

术后病理 109 109（100.00） 0（0.00）
彩色超声多普勒 109 106（97.25） 3（2.75）

χ2 － 3.042
P － 0.081

3  讨论

浆液性囊腺癌是一种恶性肿瘤，在临床中比较常见，在卵巢

上皮性癌中占比为 50%[5]，可起源于良性肿瘤，也可为原发性恶

性肿瘤，携带自身易感因素及长期性激素分泌紊乱等原因均会促

进卵巢浆液性恶性肿瘤的发展，尤其是对于有相关卵巢上皮恶性

或交界性病变家族史患者，其中卵巢浆液性囊腺癌具有较高的发

病率，有关资料显示，其发病率已达到 0.05%~0.17%，且受多种

因素影响，该病的发病率在明显上升。通过对临床患者的观察发

现，其肿瘤内壁上有较多乳头体，扩散时会对其周围器官造成侵

袭，进而加重病情。患者会出现多种症状，降低其生活质量的同时，

也会对其身心健康造成极大影响，甚至危及生命安全，所以及时

予以治疗很关键。治疗前明确病情是必要的，以此提供更好的治

疗方案 [6]。

临床上，卵巢浆液性囊腺癌的早期诊断成功率不超过 25%，

较多患者在确诊时疾病已发展至中晚期，已错过了最佳的治疗时

机，临床可以通过血清学指标对卵巢浆液性囊腺癌进行协助诊断，
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但是有研究显示，HE4\CA125 等典型卵巢上皮肿瘤标志物诊断
在卵巢浆液性囊腺癌中的灵敏度不超过 35%，且特异度比较低，
具有较高的误诊率，在临床实际应用中有一定的局限性。目前，
随着医学影像技术水平的发展，超声技术广泛应用于临床中。对
于浆液性囊腺癌患者来说，其较多无明显的症状，但也有少部分
患者会出现下腹不适、肿物增大并触及包块、立体大等，其囊内
会出现分隔及乳头样的结节，所以可将其分为浆液性乳头状囊腺
癌及单纯浆液性囊腺癌两种。浆液性囊腺癌二维超声的表现有：
单房、少房性囊腺癌为超声分类Ⅰ、Ⅱ型，其肿块的边界比较清
晰，囊壁薄而完整且厚度均匀，内壁比较光滑。多房性囊腺癌囊
内会有纤细分隔回声，隔光滑且均匀；乳头状囊腺癌囊内壁上有
突出的乳头，当其较小时可表现为囊肿壁局部增厚，内壁不平滑
且为结节状或不规则状；浆液性囊腺癌囊内有稀疏点状回声或无
回声，黏液性囊腺癌患者囊内有稀疏低回声或云雾状低回声，当
浆液性囊腺癌囊内出现出血时是不能较好地与黏液性囊腺癌进行
鉴别的。对患者应用彩色超声多普勒检查时，其表现为肿瘤内无
回声或有低回声囊性但无血流信号，其囊内间隔、囊壁及乳头均
会出现细条状的血流，最大血流速度为 15cm/s，RI 值为 0.40，
分隔较多血流丰富时，其血流频谱与恶性肿瘤频谱会比较相似，
实际检查中要注意交界性囊腺癌的发生。

单纯浆液性囊腺癌需要与多种肿瘤进行鉴别，如卵巢冠囊肿、
成熟性囊性畸胎瘤、生理性囊肿、子宫内膜异位囊肿、输卵管囊
肿等。卵巢冠囊肿同侧卵巢是比较正常的，输卵管囊肿同侧也会
观察到卵巢，卵巢会与囊肿粘连，也会有不粘连的情况。生理性
囊肿动态观察下囊肿会缩小也可能会消失。浆液性囊腺癌经过多
年的观察大小无变化，合并出血或扭转时囊内会有点状或块状的
高回声，其需要与子宫内膜异位囊肿及成熟性囊性畸胎瘤进行鉴
别。浆液性囊腺癌也需要同盆腔炎性包块进行鉴别，盆腔炎性包
块主要为盆腔脓肿及输卵管积液，患者主要可表现为腹痛、阴道
脓性分泌物增多、高热、寒战等，进行妇科检查时，可扪及盆腔
包块，也会有触痛、波动感。二维超声图像在盆腔双侧或一侧会
出现不规则的条索状或腊肠样、曲颈瓶样液性回声区，当输卵管
合并有卵巢慢性炎症时，盆腔会有多房性无回声区及周围组织粘
连，边界不清楚，且容易形成包裹性积液，内部有杂乱混合回声。
多房浆液性囊腺癌超声的主要特征为囊肿比较光滑，而囊壁内会
出现大小不等的局限性光斑或是乳头状光团结构突向囊内，乳头
突起会有砂样钙化小体，有明显强回声光点，该外囊腺癌自行破
裂后会伴有腹水。囊腔会因纤维组织被分隔为多房，房内会有乳
头突起，有短粗分支，基底比较宽大，其为良性乳头特征，若是
乳头生长得比较茂盛，且分支比较细，就需要注意可能存在恶变。
肿瘤内血流检测理论基础为肿瘤内部产生自己特有的新生血管，
不同类型的肿瘤血管组成及血流供血均有一定的差异，良性肿瘤
的血管形成速度比较慢，而恶性肿瘤因其高代谢及肿瘤组织的快
速生长的原因，其血管形成较多，应用彩色超声多普勒检查时更
容易显示出。且恶性肿瘤的内部及其周边均会出现彩色血流，呈
束状，也会呈星点状，新生血管因缺乏平滑肌组织，壁薄，彩色
多普勒频谱中的表现为低阻力，以此可以较好地区分肿瘤为良性
还是恶性。对于卵巢浆液性囊腺癌及黏液性囊腺癌患者来说，其

临床预后具有一定的差异，尤其是手术后复发方面差异明显，通

过对临床患者的随访及研究发现，其卵巢黏液性囊腺癌具有较高

的复发率，其在手术过程中需要进行相关剥离操作，且还要对卵

巢进行缝合，另外还需要更加规范且谨慎地进行盆腔清洗操作。

应用彩色超声多普勒对患者进行检查，能提高黏液性囊腺癌的诊

断价值，进而为手术进行相应的指导，同时也能在术后疾病复发

中起到一定的作用。对于卵巢浆液性囊腺癌及黏液性囊腺癌的鉴

别诊断，可为快速病理诊断提供较好的依据，同时也可为卵巢囊

肿的剥离及附件切除范围提供相应的参考。通过超声检查，可观

察到病灶的大小、边界是否清晰，有无包膜等，可尽早协助早期

诊断，但是卵巢浆液性囊腺癌及黏液性恶性肿瘤有相似之处，实

际诊断中会有误诊或漏诊的可能，反而会延误患者的治疗时机，

进而加重患者病情，导致医疗纠纷的发生。导致超声诊断出现误

诊的原因主要有以下几方面：超声检查可表现出中度或中低回声，

部分会有较高的高回声亮点；另外，疾病在进展早期可能会有恶

性肿瘤内部分隔等回声光环，进而导致误诊的发生，临床可以通

过对囊内乳头状实质性肿块检出率、囊内隔增厚等影像学特征对

卵巢上皮肿瘤进行鉴别诊断进而保证患者尽快得到有效治疗。此

研究通过腹部超声及阴道超声对患者进行检查，设置好相应的探

头频率，对肿块及其周围组织器官进行观察，明确其关系以保证

诊断的准确率。有研究资料显示，彩色超声多普勒在卵巢浆液性

囊腺癌患者中诊断准确率较高，诊断准确率为 85.21%，具有一定

的应用价值，与本研究结果一致。本次研究结果显示，彩色超声

多普勒诊断准确率为 97.25%，误诊率为 2.75%。

综上所述，卵巢浆液性囊腺癌应用彩色超声多普勒诊断价值

较高，可有效降低其误诊率，为临床患者治疗方案的制定提供相

应依据，值得临床广泛应用。
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