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基于雨课堂的护理专业实习生临终关怀课程 
混合式教学研究与实践

王 贞

南华大学衡阳医学院附属南华医院门诊部 湖南 衡阳 421001

【摘  要】目的：探究基于雨课堂的护理专业实习生临终关怀课程混合式教学研究与实践。方法：选取 2020 年 3 月－ 2021 年 3
月来本院进行实习的实习生 60 例作为研究对象，采取随机数字表法分为对照组（n=30）与观察组（n=30），对照组采取常规教学法，

观察组采取基于雨课堂的护理专业实习生临终关怀课程混合式教学，比较两组实习生的考核成绩、对课程的满意度以及教学效果评价。

结果：对护理专业实习生进行基于雨课堂的专业实习生临终关怀护理，观察组实习生考核成绩高于对照组（P ＜ 0.05）；观察组实习

生对教学的满意度高于对照组（P ＜ 0.05）；观察组实习生教学效果高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：给予实习生基于雨课堂的临终

关怀课程混合式教学，能够提高学生的学习成绩，加强学生学习效果，提高学生对教学的满意度。
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课堂教育是护理教育的重要组成部分。护理人才的培养是

护理教育的关键环节，是帮助实习护士应用疾病治疗、护理理

论和临床护理相关医疗基础知识转化为个人技能、态度和行为

的过程 [1-2]。与传统模式相比，线上教学具有一定的作用，而混

合式教学模式是将线下教学与线上教学相结合的一种教学模式，

能够提高学习效率、提高学生创造性，在实际运用中取得了良好

效果。随着我国信息化的到来，教育方面的发展也逐渐呈信息化

发展，传统的带教方式存在一定的弊端 [3-4]。因此，探索一种高

效的医学临床教学培养模式迫在眉睫。雨课堂教学方式是由清华

大学研发的一种新型教学工具，能提供更加便携的教育方式。本

文将基于雨课堂的临终关怀课程混合式教学应用于护理专业实习

生中，观察其教学效果。

1  研究对象与方法

1.1 研究对象

选取 2020 年 3 月－ 2021 年 3 月来本院进行实习的实习生 60
例作为研究对象，采取随机数字表法分为对照组（n=30）和观察

组（n=30），对照组采取常规教学法，观察组采取基于雨课堂的

护理专业实习生临终关怀课程混合式教学。对照组年龄 19~22 岁，

平均年龄（19.41±1.31）岁；观察组年龄 19~21 岁，平均年龄

（20.18±1.53）岁。纳入标准：（1）在本院进行实习的实习护士；

（2）全部实习护士教学目标一致；（3）属于同一学年实习护士。

排除标准：（1）属于其他学年的实习护士；（2）实验中途退出

实习。全部实习护士一般资料比较，差异均无统计学意义（P ＞

0.05），具有对比性。所有护士均对本研究知情，并自愿签署同

意书。实验经过本院医学伦理委员会审批。

1.2 方法

1.2.1 给予对照组实习生常规教学方法 根据常规教学方法

进行教学，采用多媒体播放的形式由教师进行临终关怀课程讲述，

课程讲述完毕后由教师根据课程内容进行课后作业布置并在指定

时间内完成。

1.2.2 给予观察组实习生基于雨课堂的临终关怀课程混合式

教学 教学资料与实习要求与对照组相同的条件下，对观察组护

生采取雨课堂全程混合教学模式，具体内容如下：（1）课前准备。

在开展任何教育活动之前，专业老师会向教师介绍如何下载和安

装雨课堂软件、通过手机客户端注册账号、创建实习小组、熟练

使用雨课堂软件及其各种功能。 （2）课前预习。课前，教师在

雨课堂平台上以微视频和照片的形式分享预览内容，让护生了解

以后的讲座，提前查看、收集、展示相关资料。教师应提前了解

护生情况，及时检查。（3）课堂教学。录取当天老师的课件二

维码分享给护士实习生，上课时任何人都可以扫描二维码，通过

移动终端登录，相互同步教学内容。讲课过程中，可以在 PPT 课

件上做标记，也可以通过弹幕发布在平台上，供教师和护生查看。

这对护理学生来说很方便，也让教师能及时收到教授的反馈。学

生可以相互交流和讨论，教师可以通过对护理学生的问题反馈提

供关键解释来加强师生互动。同时，教师可以使用雨课堂软件的

课内测试功能，随时检查护生对课堂内容的掌握情况。对于错误

率高的科目，教师可以重点讲解，可以更具体地讲解未提及的知

识点，进一步提高教学效率和质量。在实践培训中，教师选择临

终病人，详细介绍病人的病情，教授临终关怀基础护理的相关理

论、原则、内容，死亡和安乐死的相关知识，并在离开科室前进

行汇报。 （4）课后复习。在讲解完理论和实践知识后，教师可

以在雨课堂平台上分享相关的综合练习或知识。这样既便于检验

护生的知识熟练程度，又便于护生巩固和拓展所学知识。

1.3 观察指标

1.3.1 考核成绩 课程的总体成绩。学科综合成绩 + 课内考

试 + 家庭作业 + 期末理论评估，综合成绩总分为 100 分。 学生

参与教育：包括学生观看直播微课的分钟数、每个微视频的平均

点击次数以及参加的平均次数。

1.3.2 课程满意度 课程均结束后，采用在职的课程满意度

调查问卷调查学生对教学的满意度，总分为 100 分，分数越高表

明对课程越满意。填写完毕后当场回收，回收率 100%。

1.3.3 教学效果 由带教老师对实习护士进行教学效果评

价，具体内容包括提高学习兴趣、提高学习主动性、提高分析问

题能力、提高临床思维能力、提高碎片时间学习能力、掌握理论

知识重点难点、重视课前预习、重视课后复习、加强师生沟通、

未增加学习负担。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 24.0 统计分析软件，符合正态分布的计量资料以

（x±s）表示，两组间比较采用 t 检验；计数资料以 n（%）表示，

两组间比较采用 x2 检验。P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

2.1 两组实习生考核成绩比较
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观察组实习生考核成绩高于对照组（P ＜ 0.05），见表 1。
表 1  两组实习生考核成绩比较（x±s）

组别 例数 课程总成绩

观察组 30 88.19±5.23
对照组 30 80.49±5.29

t 值 5.669
P 值 ＜ 0.001

2.2 两组实习生对教学满意度比较

观察组实习生对教学满意度高于对照组（P ＜ 0.05），见表 2。
2.3 两组实习生对教学效果评价比较

观察组实习生对教学效果评价优于对照组（P＜0.05），见表3。
3  讨论

近年来，随着互联网的不断普及，人们的生活已逐渐向信息

时代发展，雨课堂的出现能够不断完善学生学习计划，学生能够

自主进行学习 [5-6]，并且不受时间、场地的干扰。与传统教学方

式相比，雨课堂教学方式对带教老师提出更高的要求，需要教师

具备一定的互联网相关知识，并且能够将教学内容应用于网络之

中，采用多种手段的教学方式以提高老师的教学质量，加强学生

的知识了解程度 [7]。雨课堂作为一种新型的教学模式，能够增加

教学过程的趣味性，进一步发挥教学的优势。

表 2  两组学生对教学满意度比较 [n（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

观察组 30 20（66.67） 8（26.67） 2（6.67） 28（93.33）

对照组 30 10（33.33） 10（33.33） 10（33.33） 20（66.67）

x2 值 8.889

P 值 0.012

表 3  两组实习生对教学效果评价比较（x±s）

项目 观察组（n=30） 对照组（n=30） t 值 P 值

提高学习兴趣 7.39±1.84 5.37±1.38 4.810 ＜ 0.01

提高学习主动性 8.48±1.11 6.77±1.28 5.528 ＜ 0.001

提高分析问题能力 7.48±1.34 5.43±1.56 5.460 ＜ 0.001

提高临床思维能力 8.48±1.39 5.87±1.21 7.757 ＜ 0.001

提高碎片时间学习能力 9.34±0.78 4.69±0.87 21.80 ＜ 0.001

掌握理论知识重点难点 7.38±2.10 5.37±2.38 3.469 ＜ 0.001

重视课前预习 8.39±1.28 6.43±2.36 3.999 0.000

重视课后复习 6.48±2.15 5.36±1.72 2.228 0.029

加强师生沟通 8.37±1.24 6.44±1.31 5.860 ＜ 0.001

未增加学习负担 8.34±0.97 6.57±1.57 5.253 ＜ 0.001

本次研究结果显示，给予实习生基于雨课堂的临终关怀混

合式课程教学后，观察组实习生考核成绩高于对照组（P＜ 0.05），
这与张文卿 [8] 等学者研究结果一致，说明基于雨课堂的全项目

混合教育可以有效提高学生的学业成绩。雨课堂通过在课前课

后对学生的学习知识不断巩固和丰富，让学生更清晰地了解他

们所学的内容。课前预习让学生获得知识的预知，学生带着问

题进入课堂，让不同的学生有针对性地上课，提高对课堂知识

的掌握。教师在课堂上及时反馈，有针对性地反复强化核心难

点知识，确保学生掌握知识，及时布置课后作业巩固知识，进

一步巩固护生所学知识，提高其学业成绩 [9]。本次研究结果显示，

给予实习生基于雨课堂的临终关怀混合式课程后，观察组学生

教学满意度高于对照组（P ＜ 0.05），这与邱定荣 [10] 等学者研

究结果一致。同时，采访老师认为，雨课堂可以提高教学效果，

提高老师对课堂教学和学生学习的掌控力，并且教学过程中，

老师能够与辅导员之间联系，提高了满意度。雨课堂基于多种

课堂互动方式，如扫码登录、随机点名、弹幕和匿名提交讨论、

课堂随机测试、课堂小测验、课堂红包等功能，使教育更加多

样化。这种方式能够让学生感受到不一样的氛围，提高了课堂

上的活跃度，并且能够提高课堂教学效果和学业成绩，因此受

到学生的欢迎和好评，课堂满意度高 [11]。并且，该方法能够利

用一种全新的教学方式来帮助教师掌握学生的学习情况且效果良

好，因此该教学方法也得到教师的较高评价。本次研究结果还显

示，给予学生基于雨课堂的临终关怀混合式教学后，观察组实习

生教学效果评价高于对照组（P ＜ 0.05），这与李鹏 [12] 等学者研

究结果一致，雨课堂可以让课堂更便捷，包括提升师生课堂教学

体验，增加师生互动，促进教材推送，实时跟踪、量化和评估课

堂内外所有学习环节，并且帮助学生获得理论知识，提高教学效

果 [13]。

综上所述，给予实习生基于雨课堂的临终关怀混合式课程教

学后，学生考核成绩提高，教学评价较好，师生对课程满意度均

较高。
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全明确，认为可能与遗传因素、饮酒、辛辣刺激食物、极寒、极
冷以及其他因素相关，是一种局部血管舒缩神经失调，毛细血管
长期扩张的慢性炎性皮肤病 [4-6]。现阶段，临床常予以玫瑰痤疮
患者对症治疗，以缓解患者临床症状为主 [7]。玫瑰痤疮不会对患
者生命健康造成威胁，但十分影响患者面部容貌，导致患者心理
出现焦虑抑郁等不良情绪，因此，临床需在临床对症治疗基础上

联合有效护理干预，缓解患者负面情绪。综合性护理干预是一种
全方位护理模式，该护理模式通过向患者讲解疾病相关知识，使
其正确认识疾病，积极面对治疗；与此同时，护理人员密切关注
患者心理变化，随时与其沟通，缓解患者焦虑情绪；予以患者饮
食护理干预，调整其饮食结构，避免摄入辛辣刺激食物，多食用
高纤维、低脂食物以及新鲜蔬果，确保饮食健康，避免刺激。

表 2  两组患者SAS评分以及SDS 评分比较（x±s）

组别
SAS 评分 SDS 评分

干预前 干预后 干预前 干预后

常规组 (n=35) 63.12±12.58 52.32±8.68 65.24±13.34 57.76±10.46
综合性组 (n=35) 66.45±13.27 43.36±7.63 67.86±14.23 44.65±9.13

t  1.213 4.252 0.846 5.911
P ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

表 3  两组患者护理满意度比较 [n（%）]

组别 例数 满意 一般满意 不满意 总满意度

常规组 35 16(45.71) 9(25.71) 10(28.58) 25(71.42)
综合性组 35 25(71.43) 9(25.71) 1(2.86) 34(97.14)

P ＜ 0.05

本次研究结果显示，两组患者接受干预后，与常规组患者
对比，综合性组患者的皮损情况明显改善 P ＜ 0.05；与常规组
患者对比，综合性组患者的 SAS 评分以及 SDS 评分均明显下降
(P ＜ 0.05；与常规组患者比较，综合性组患者的护理满意度评
分明显上升 P ＜ 0.05。提示予以玫瑰痤疮患者常规护理与综合性
护理可有效改善患者焦虑抑郁情绪，提高护理满意度。

综上，综合性护理干预可减轻疾病给玫瑰痤疮患者带来的痛
苦，还可减轻其心理负担，有效提高患者生活质量，值得临床运用。
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