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糖化白蛋白在老年群体健康体检中的价值
赵 敏

上海市普陀区中心医院健康管理中心化验室 上海 200062

【摘  要】目的：探究糖化白蛋白在老年群体健康体检中的价值。方法：对 2020 年 10 月－ 2021 年 9 月来我院体检的 168 例老

年人进行研究，根据抽签法进行分组，将其分为实验组和对照组，每组各 84 例，经相关医学检验，每组有 75 例患者确诊为糖尿病。
实验组患者进行糖化白蛋白（GA）测定，对照组患者进行糖化血红蛋白（HbAlc）测定，比较两组患者的检出率。结果：实验组患者

的检出率明显高于对照组，两组数据比较存在差异（P ＜ 0.05）。结论：在老年人健康体检的过程中，对其进行 GA 测定可以让疾病

的检出率提升，对临床早期诊断糖尿病具有重要的价值，值得临床推广。
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随着我国老年人口数量的逐年上升，老年患者的数量也随之
上升，且老年患者自身的免疫机能偏低，更容易患病，这对老年
群体的安全健康和生活质量有着不利的影响 [1]。随着我国健康体
检事业的不断发展，人们越来越重视早期健康检查的重要性。糖
化血清白蛋白（Glycated Albumin，GA）是人体中的葡萄糖与血
清蛋白的 N- 末端发生了非酶促的糖基化反应而形成的，在这之
中，有 90% 和血清蛋白链内的第 189 位赖氨酸结合，变成了高分
子的酮胺结构，因此被称为糖化血清蛋白，在这之中，超过 90%
是糖化血清白蛋白，所以 GA 能够反映出糖化血清蛋白的总体水
平。GA 可以作为反映过去两至三周平均血糖水平的一项指标，
它比血糖检测糖化血红蛋白的反映周期更短。因此，GA 在诊断
疾病和治疗上方面都有着不错的表现，其检出率也比较高。因此，
本研究选择 168 例来我院体检的老年人，探究糖化白蛋白在老年
群体健康体检中的价值。
1  资料与方法

1.1 一般资料
对 2020 年 10 月－ 2021 年 9 月来我院体检的 168 例老年人

进行研究，根据抽签法进行分组，将其分为实验组和对照组，每
组各 84 例。实验组男 48 例、女 36 例；年龄 50~80 岁，平均年
龄（64.34±2.51）岁。对照组男 46 例、女 38 例；年龄 51~81 岁，
平均年龄（65.22±2.30）岁。全部患者一般病例信息比较，无明
显差异（P ＞ 0.05），可进行对比。

排除标准：（1）重要器官受损严重的患者；（2）精神意识障碍，
交流不畅的患者；（3）患有传染性疾病的患者。

1.2 方法
1.2.1 对对照组患者进行 HbAlc 测定 使用 EDTA-K2 真空

抗凝管采集患者早晨空腹静脉血 2mL。
1.2.2 对实验组患者进行 GA 测定 使用全自动生化仪对患

者的早晨空腹静脉血 2mL 进行测定。
1.3 观察指标
观察并记录两组患者的检出率，检出率 = 准确率。
1.4 统计学方法
将数据纳入 SPSS 21.0 系统软件中进行计算，以 % 进行计

数统计，行 x2 检验，P ＜ 0.05 表示有统计学意义。
2  结果

2.1 两组患者的检出率比较
实验组患者检查出糖尿病的人数为 74 例，检出率为

98.67%；对照组患者检查出糖尿病的人数为 68 例，检出率为
90.67%（x2=6.342；P=0.012）。由此可知，实验组患者的检出率
明显高于对照组，组间比较有较大的差别（P ＜ 0.05）。
3  讨论

因为年龄的增长，老年群体的心、脑、肾等各个脏器的生理

功能开始出现衰退，其代谢功能也会出现紊乱，且免疫力也大不
如前，因此老年人就非常容易患有高血压、糖尿病、冠心病以及
肿瘤等各种慢性疾病 [2]。这些疾病的致残率和病死率都比较高，
对老年人的生命安全和生活质量都有着严重的影响，因此需要对
老年群体进行健康检查，筛查出这些疾病，保障老年群体的生命
安全。实施健康体检，发现疾病可以及时进行治疗，并且能够预
防疾病的发生发展，降低患者出现并发症的概率，也降低了患者
的致残率和病死率。

每年对老年群体进行一次健康体检，筛选出疾病的同时还可
以对老年群体进行健康教育。内容包括：（1）对患者的生活方
式和健康状况进行评估。以与老年人沟通交流的方式，来掌握老
年人基本健康状况、生活自理能力以及吸烟、饮酒、饮食、体育
锻炼等生活方式，还有既往疾病病史和当前慢性疾病常见的症状
与治疗的情况等。（2）对老年群体每年进行一次较全面的健康
体检可以有效地提高老年人的生活质量，对疾病早发现早治疗，
将其扼杀在摇篮里。（3）对老年人或是其家属在结合健康体检
结果的情况下，进行针对性的健康指导，如果出现原发性高血压
或是 II 型糖尿病等疾病，则要告知他们该怎么处理，缓解其恐慌
焦虑的心理。（4）告诉患者下次体检的时间，督促患者在日常
生活中进行健康的生活方式。

健康体检中内容包括：（1）一般体格检查，如测量体温、脉搏、
血压以及皮肤、浅表淋巴结等常规检查，还要对患者的视力、听
力以及运动能力等进行粗略的判断。（2）辅助检查，如血常规、
尿常规、空腹血糖以及血脂等检查检测。通过健康体检可以有效
地诊断出患者是否患有慢性疾病，还能更早地对患者进行治疗，
提升治疗效果，提高患者的生活质量。

老年糖尿病可分为老年期起病的糖尿病和青壮年起病而延续
至老年期的糖尿病。老年期起病的糖尿病，一般为 II 型糖尿病，
而青壮年起病而延续至老年期的糖尿病，则是多数患者为 II 型糖
尿病，但也有少数患者为 I 型糖尿病 [3]。因此，对老年人进行体
检可以有效地诊断出患者是否患有糖尿病。

老年糖尿病的发病原因主要有：（1）由遗传引起的糖尿病；
（2）由环境引起的糖尿病；（3）由生理性老化而出现胰岛素抵
抗或是胰岛素作用不足引起的糖尿病。有研究显示，中国人糖尿
病的遗传方式大多数是多基因遗传，而环境也会促使老年人患有
糖尿病 [4]。在胰岛素方面，当人体慢慢衰老时，其胰岛素原就会
出现增多的现象，而人体中的胰岛素原的活性只占胰岛素的十分
之一，因此在相同的情况下，年轻人的胰岛素原与老年人虽然相
同，但是当人体出现葡萄糖负荷后，老年人血液循环中的胰岛素
原占 22%，而青年人则占 15%。因为老年人体内的胰岛素原较多，
因此老年人就更容易患有糖尿病。在基础代谢方面，人体在慢慢
衰老后，其基础代谢率会出现下降，因此参与人体活动的各级组
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织代谢也就会出现下降，特别是肌肉代谢，那么机体对葡萄糖的
利用能力自然就出现了下降。在人体组织方面，机体在慢慢衰老，
其体力活动也就慢慢减少，身体组织也出现了改变，而脂肪会出
现增多，这就会使胰岛素的敏感性出现下降。

患有糖尿病的老年人会出现超重或是肥胖等症状 [5]。虽然
糖尿病患者在用餐后其血糖会升高，但是依旧会出现一些非特
异性的症状，像是乏力、视力模糊等，糖尿病患者也会伴有一
些如高血压、脑血管病以及视网膜病等并发症 [6]。该病患者还极
易出现低血糖，这可能与病重卧床、活动量不足以及优降糖或
胰岛素用量过大有一定联系。严重的并发症包括：心血管及神
经病变、泌尿系统感染、肾病以及眼病等。严重急性并发症则
以高渗性非酮症性糖尿病昏迷为主，一般发生在原有轻症糖尿
病或是无糖尿病史的患者身上，该并发症的病死率高达 50%[7]。
本次研究结果显示，实验组患者的检出率明显高于对照组，组
间比较有较大的差别（P ＜ 0.05）。因此，使用 GA 测定的确能
够提高在老年人健康体检的过程中对疾病的检出率，为早期糖
尿病的诊断提供了依据。

综上所述，对老年人健康体检使用 GA 测定可以有效地提高
对糖尿病的检出率，为医生的后续治疗提供了依据，值得临床推
广应用。
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为了增强护生对人文素质教育的认识，护理院校还应对评价

体系加以完善，从而更好地了解学生，同时帮助护生树立护理职

业的信念感以及价值观，使学生更好地掌握人文知识。此外，还

应增加相应的考试内容促进学生情感能力认知的发展，为素质教

育的开展打下良好的基础。

常见的评价方法有：口试、笔试、读书报告、临床能力测试、

病例讨论等，通过多种考核方法的应用可帮助护生发现相关问题，

从而予以解决，对护生创新能力及实践能力的提升大有裨益。同

时，将护生的个性品德、学习态度、人际交往能力、仪表举止等

多种项目纳入考核标准，对学生综合能力进行考评，确保实训教

学效果的实现，这对护理教学的开展将起到科学指导的作用。

3.5 招收一定比例的文科生

为了培养更多高素质的护理人才，护理院校还应招收一定比

例的文科生，营造良好人文素质氛围，奠定良好的人文基础。同

时，教师还应加强对人文知识的学习，促进自身文化修养的提升，

在专业教学活动中将人文素质教育有效渗透，从而构建一支高级

的护理人才队伍，为患者提供更优质的护理服务。

3.6 建设高素质的“双师型”师资队伍

护理院校应加强对相关教师的培训管理，构建一支高素质的

“双师型”师资队伍。所谓“双师”，是指具备临床岗位职称以

及教师资格的教师。护理院校应有效实施“教师专业化发展工程”，

加大教师培养力度，每年定期组织教师前往相关医疗机构进行实

践，时长 1 个月以上。利用“走出去、请进来”方式，开展教师

业务培训管理工作，对护理知识、护理技能进行学习，并对院校

共建师资队伍机制予以构建，同时还可聘请更多经验丰富的专家

兼职。

3.7 创设仿真职业环境，提升学生职业素养

对于护理专业教学而言，传统的理论授课无法促进学生的有

效理解，因此，仿真职业环境创设对于学生职业素养的提升尤为

重要。就目前来看，护理实训基地建设作为我国政府重点关注的

项目，在护理教学中教师通过医学情境的创设来让学生进行角色

扮演，可以让一个学生扮演“护士”，另一个学生扮演“患者”，

将先进设备及模型运用其中，例如：高仿真输液手臂、多参数监

护仪、示教反示教系统、网络版交互式急救系统、微电脑输液泵等，

拉近学生与实际岗位的距离，从而获得真实效果。这不仅可培养

学生严谨的工作作风，树立科学工作态度，也可使学生体会到护

理服务的重要性，有利于学生职业道德素质水平的提升。

4  结束语

随着我国医疗卫生事业的发展，临床护理教学受到越来越多

人的重视，高等护理专业课程教学的实施，有利于护理人员技术

水平的提高。综上，笔者主要对加强人文素质教育的策略展开了

分析，为确保护理教育的有效实施，护理院校应加大人文素质教

育的实施力度，及时转变教育观念，强化护生的人文素质意识，

合理设置人文课程，构建多层次课程体系，及时创新传统教学方

式，不断完善课程评价体系，通过多种对策的实施构建高效的教

学课堂，为我国的医学事业发展做出贡献。
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