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盐酸二甲双胍缓释片在社区治疗糖尿病中的疗效体会
王宏伟

北京市顺义区城区社区卫生服务中心 北京 101300

【摘  要】目的：分析盐酸二甲双胍缓释片在社区治疗糖尿病中的治疗效果。方法：选取 2021 年 1 月—2021 年 12 月我院收治的

社区糖尿病患者 104 例，按照随机数字方式分为观察组和对照组，观察组患者应用盐酸二甲双胍缓释片进行治疗，对照组患者应用盐

酸二甲双胍普通片治疗，对比两组患者的治疗效果。结果：观察组患者治疗有效率明显高于对照组，观察组患者血糖指标情况优于对

照组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）；两组患者不良反应率差异不明显，无统计学意义（P ＞ 0.05）。结论：盐酸二甲双胍缓释

片在社区糖尿病治疗中有良好的应用价值，可进一步改善患者的血糖指标，提升治疗有效率，治疗安全性良好，值得推广使用。
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糖尿病是临床常见的慢性疾病，随着社会的发展糖尿病患者

数量日益增加，糖尿病并发症的危害也日益受到重视，科学有效

的控制糖尿病患者的病情对于其生命健康而言具有关键意义。社

区糖尿病治疗是现阶段糖尿病患者治疗中的重点，由于糖尿病慢

性病的特征，关注糖尿病患者日常治疗是否得当，常规空腹血糖

及餐后血糖控制是否有效等，是极为重要的。而在社区治疗糖尿

病过程中，药物治疗方式是比较常用且有效的措施，药物种类的

选择与用药方式的调整对于控制糖尿病病情有关键意义，盐酸二

甲双胍作为临床常用降糖药物，适用于轻症糖尿病患者，在社区

糖尿病治疗中也具有良好的作用与价值，而盐酸二甲双胍缓释片

由于其药效上的持久性，使得其在糖尿病这种慢性病的控制效果

表现更加优秀 [1]。为了具体了解盐酸二甲双胍缓释片治疗社区糖

尿病的疗效，本文选取我院收治的部分社区糖尿病患者对其治疗

情况进行回顾分析，现报告如下。

1  资料和方法

1.1 一般资料 选取 2021 年 1 月—2021 年 12 月我院收治

的社区糖尿病患者 104 例作为研究对象，按照随机数字方式分为

观察组和对照组。观察组患者 52 例，男性 28 例，女性 24 例，

年龄 42 － 65 岁，平均年龄（53.79±3.64）岁；对照组患者 52 例，

男性 27 例，女性 25 例，年龄 41 － 65 岁，平均年龄（52.53±3.51）
岁。两组患者的一般资料没有明显差异，不具有统计学意义（P
＞ 0.05）。纳入标准：患者经临床诊断确诊为糖尿病；患者年龄

40~65 岁；患者对本次研究知情且同意。排除标准：对本次研究

药物过敏者；合并有严重肝肾疾病；合并严重精神疾病；无法配

合完成研究者。

1.2 方法

两组患者均接受常规病情检查，每隔 2d 进行空腹血糖及餐

后 2h 血糖检测。（1）对照组。患者应用盐酸二甲双胍普通片进

行治疗，每次服药 0.5g，每日 2 次，共治疗 8 周。（2）观察组。

患者应用盐酸二甲双胍缓释片进行治疗，初始剂量 0.5g/ 次 , 每日

1 次，可根据患者血糖控制情况进行剂量调整，每日 2 次，共治疗

8 周。在血糖水平稳定后可改为每 2 周测一次空腹血糖及餐后 2h
血糖。患者出院后叮嘱其谨遵医嘱继续治疗，并进行定期随访 [2]。

1.3 观察指标 统计患者治疗 8 周后治疗效果，治疗效果包

括显效、有效、无效三个等级，显效：患者治疗后空腹及餐后血

糖指标恢复正常，不适感消失；有效：患者治疗后空腹及餐后血

糖指标下降，但未恢复正常，不适感有所减轻；无效：患者血糖

相关指标无明显改善，甚至恶化，不适感明显。治疗有效率 =（显

效 + 有效）/ 总人数 ×100%。对比两组患者治疗 8 周后血糖指标

变化，包括空腹血糖、餐后血糖、低密度脂蛋白。记录两组患者

治疗期间不良反应发生情况，并对比其不良反应率。

1.4 统计学分析 使用 SPSS 20.0 统计学软件进行分析，计

量资料使用 t 进行检验，得到的计数资料使用 x2 进行相关检验，

当 P ＜ 0.05 时，所得结果有统计学意义。

2  结果

2.1 治疗有效率 观察组患者治疗有效率明显高于对照组，

差异具有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1  两组患者治疗有效率对比

组别 显效 有效 无效 有效率

观察组 26 24 2 96.15%

对照组 20 25 7 86.54%

x2 7.1523 1.3842 7.0804 7.3352

P ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 血糖指标情况 观察组患者血糖指标情况优于对照组， 差异具有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2  两组患者血糖指标差异（mmol/L）

组别 时间 空腹血糖 餐后血糖 低密度脂蛋白

观察组
治疗前 8.52±1.74 12.18±1.39 3.54±1.68

治疗后 4.06±1.22 8.37±1.59 2.24±1.79

对照组
治疗前 8.29±1.56 12.36±1.02 4.13±1.79

治疗后 6.03±1.43 9.15±1.23 2.89±1.63
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2.3 不良反应率 两组患者不良反应率差异不明显，无统计

学意义（P ＞ 0.05），见表 3。
表 3  两组患者不良反应率对比

组别 恶心呕吐 全身乏力 低血糖 不良反应率

观察组 2 1 1 7.69%
对照组 2 2 2 11.54%

3  讨论

糖尿病是表现为血糖水平慢性增高的代谢疾病群，患者病情
主要表现为血糖水平增高，并随病情发展而产生多系统损伤等并
发情况。糖尿病作为临床常见慢性病，在病情早期对患者身体健
康的影响尚不明显，主要依靠血糖监测发现病情，而随着病情的
进展则可能表现出“三多一少”的常见症状，即多饮、多尿、多
食以及体重下降，糖尿病的临床分型有 1 型糖尿病和 2 型糖尿病，
此外还有部分相对少见的特殊类型糖尿病，在糖尿病的治疗中需
要根据患者病情合理选择治疗方案 [3]。糖尿病作为一种慢性病，
通常进展较为缓慢，且现阶段尚无有效根治糖尿病的手段，因此
在临床治疗中科学有效调控患者血糖是治疗的关键。糖尿病的发
生与患者胰岛细胞功能障碍、胰岛素分泌下降或者胰岛素作用不
明显等有关，在治疗中通过药物治疗与营养治疗、运动治疗相结
合的方式，能够帮助相对有效的控制患者病情 [4]。目前针对糖尿
病治疗的临床药物种类较多，且个体差异较大，并非所有降糖药
物均能为所有患者提供快速、稳定、有效的血糖控制，往往需要
根据实际情况进行选择。而现阶段比较常用的血糖控制类药物包
括，磺脲类药物、格列奈类药物、二甲双胍类药物以及噻唑烷二
酮类药物等，不同类型的药物在治疗上的效果和价值表现不一，
需要根据实际情况进行选择 [5]。本次研究中主要分析盐酸二甲双
胍缓释片对社区糖尿病患者的治疗情况。

盐酸二甲双胍缓释片是二甲双胍类药物的一种，对糖尿病具
有良好的治疗作用。二甲双胍类药物在糖尿病治疗中具有较强的
选择性和有效性，研究显示，二甲双胍类药物能够为糖尿病患者
提供有效的降糖作用，而对正常人则无明显作用，治疗期间不容
影响患者胰岛素分泌，可帮助减少肝脏葡萄糖的输出，不容易导
致患者低血糖等情况的发生，另外二甲双胍类药物在降低心血管
疾病死亡风险以及预防糖尿病进展等方面都有比较好的作用，是
现阶段糖尿病患者常用药物 [6]。盐酸二甲双胍是二甲双胍类药物
中最为普遍的药物，目前常见普通片与缓释片两种类型，在治疗
上都可以为糖尿病患者提供相对有效的降低血糖与控制作用，但
在实际应用中其效果具有一定差异。盐酸二甲双胍缓释片作为缓
释类药物，在实际治疗中不会一进入人体就完全释放药效，通过
缓解推迟缓释成分的作用，使得其具有释放更持久的特点，能够
更加稳定、安全地为糖尿病患者提供治疗，而常规使用的盐酸二
甲双胍普通片在治疗时往往直接释放药效，通过阻止肠道吸收糖，
降低血糖，对糖尿病患者起到血糖控制的作用 [7]。盐酸二甲双胍
普通片与缓释片在治疗的细节上存在差异，也在很大程度上影响
了其最终的治疗效果。

盐酸二甲双胍缓释片在社区糖尿病治疗中具有一定优势，能
够发挥比普通片更好的治疗作用，有利于改善患者的病情和治疗
体验。盐酸二甲双胍缓释片在治疗中具有缓释的特点，即进入人
体后会缓解推迟释放时间，不会立即释放药效，这种治疗机制的
应用在很大程度上减轻了药物可能对患者身体造成的刺激，特别
是对肠道造成的刺激，保证人体机能的同时，也有助于后续药效
被吸收，另一方面缓释作用也保证了药物的稳定持续供给，在临
床研究中缓释片的药物作用效果更好，可以有效维持患者血液内
药物含量，在较长一段时间维持良好的药效 [8]。盐酸二甲双胍缓
释片的应用为社区糖尿病患者提供了良好的作用，一方面盐酸二
甲双胍缓释片作为二甲双胍类药物，能够通过增加周围组织对胰
岛素敏感性，增加胰岛素介质葡萄糖利用率，抑制肝糖输出，抑

制肠道吸收糖等方式，有效帮助糖尿病患者控制血糖；另一方面
盐酸二甲双胍缓释片的缓释作用，使其临床药效发挥更加温和且
有效，能够为社区糖尿病患者病情的干预提供更加稳定、安全的
帮助，在有效发挥控糖作用的同时，减少降糖药物可能对患者身
体造成的负面影响，达到更好的治疗效果 [9]。

在实际应用的研究中可发现，临床应用盐酸二甲双胍缓释片
对社区治疗糖尿病具有良好的作用，同类型研究中盐酸二甲双胍
缓释片治疗社区糖尿病的有效率和血糖控制情况均优于盐酸二甲
双胍普通片。相关研究认为，盐酸二甲双胍缓释片治疗上的片剂
效果更加稳定，在很大程度上为社区糖尿病患者提供了更加稳定
可靠的治疗，既能够提升患者周边组织的葡萄糖吸收作用达到稳
定降糖的目的，又可以通过缓释的作用方式，长效稳定的发挥治
疗作用，改善患者机体代谢功能，在长时间维持糖尿病患者体内
的药物浓度，从而对患者病情产生更好的干预 [10]。盐酸二甲双胍
缓释片的缓释特点在一定程度上可减少药物对患者肠道的刺激，
具有更加温和安全的特点，而在实际对比时，盐酸二甲双胍缓释
片与盐酸二甲双胍普通片并发症率差异并不十分明显，其胃肠道
相关的不良反应报告较少，但尚不至于形成差异，或与药品收集
样本数量局限性存在一定关系。糖尿病的社区管理是提升糖尿病
治疗有效率的重要内容，在实际为社区内糖尿病患者提供治疗时，
往往需要考虑治疗的安全与可靠，从而提升患者血糖长期控制的
稳定性，临床用药选择上的稳定与有效极为重要。盐酸二甲双胍
缓释片作为一种能够发挥长效稳定控制血糖作用的药物，在社区
治疗糖尿病中具有极高的应用价值，可以在便捷用药的同时，稳
定、安全的控制患者血糖，并且其控糖效果要明显优于普通片，
是一种更为可靠的治疗方式。

本次研究比较了观察组和对照组患者的治疗情况，结果显示，
应用盐酸二甲双胍缓释片治疗的观察组患者治疗有效率明显高于
对照组，观察组患者血糖指标情况优于对照组，差异具有统计学
意义（P ＜ 0.05）；两组患者不良反应率差异不明显，无统计学
意义（P ＞ 0.05）。综上所述，盐酸二甲双胍缓释片在社区糖尿
病治疗中有良好的应用价值，可进一步改善患者的血糖指标，提
升治疗有效率，治疗安全性良好，值得推广使用。
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