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连续性血液净化治疗重症心衰合并
肾衰竭的效果研究
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【摘要】目的:分析对重症心衰合并肾衰竭患者实施连续性血液净化治疗的临床效果。方法:重症心衰合并肾衰竭的患者 84 例,均于

2020 年 9 月至 202 1 年 9 月期间在本院就诊,并住院接受治疗。按照治疗方案将患者分为对照组和研究组,每组 42 例,对照组实施常规治
疗,研究组实施连续性血液净化治疗。判定并比较不同方案在重症心衰合并肾衰竭临床治疗中的应用效果。结果:研究组治疗总有效率为

95.24%,对照组为 76.19%,经检验组间差异显著,(P<0.05)。结论:连续性血液净化治疗重症心衰合并肾衰竭可以获得更好的临床效果。
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  心力衰竭属于临床常见疾病,是多种心脏病的终末阶段,且为
数不少的患者会合并肾功能衰竭,严重加剧了患者病情,临床治疗
难度很大[1]。针对此类患者,常规治疗措施效果有限。针对这一问
题,本院尝试将连续性血液净化疗法联合应用于此类患者的治疗
之中。

此次研究分析对重症心衰合并肾衰竭患者实施连续性血液净
化治疗的临床效果。
1 资料与方法

1.1 资料
将 2020 年 9 月至 202 1 年 9 月期间本院所收治的 84 例重症心

衰合并肾衰竭患者列为研究对象,患者病情均明确诊断,资料完整,
精神状态良好。男 45 例、女 39 例,年龄 48~ 76 岁,平均(65.01±
1.02)岁。按照治疗方案的不同将上述患者分为两组,每组包含患
者 42 例,组名分别为对照组和研究组。对照组接受常规治疗,男 22
例,女 20 例;年龄 50 ~ 76 岁,平均(65.13±1.02)岁。研究组接受
连续性血液净化治疗,男 23 例,女 1 9 例;年龄 48 ~ 76 岁,平均
(64.89±1.05)岁。对两组患者一般情况进行组间统计学比较,可
得 P>0 .05。

1.2 治疗方法

1.2.1 对照组患者均在住院后接受常规综合性治疗 包括强
心治疗和扩张血管治疗,以及利尿、常规血透等治疗措施,并对患者
进行严格的饮食控制和临床指标监测。

1.2.2 对研究组患者在对照组治疗基础上联合实施连续性血
液净化治疗 具体治疗方案如下:为患者建立血管通路,留置双腔
管。监测患者的血流动力学状况,实施持续或间断超滤处理。治疗
过程中血流速度控制在每分钟 1 60~180mL 的范围内,置换速度控
制为每小时 2000mL,每次 4~5 h[2]。两组患者均接受连续 3 周的
治疗。

1.3 疗效判定标准
观察并比较患者治疗前后的体征、症状等指标变化情况,综合

分析后得出评估结果。其中,经治疗患者各项临床体征和症状以及
心功能等指标均无明显改善,则评估为治疗无效。治疗后患者的各
项临床体征和症状以及心功能等指标均得到一定的改善,则评估为
治疗有效。各项临床体征和症状全部消失或得到显著改善,心功能
等指标明显改善,则评估为治疗显效。总有效率=(显效+有效)/
总例数。

1.4 统计学处理
对本研究中的数据结果进行统计学处理的时候统一使用 SPSS

1 9.00 软件,两组治疗总有效率为计数资料,表示方法为 n(%),组
间比较检验方法为χ2 检验。对 P 值进行计算,以第一类误差 0.05
(α值)判断统计显著性。
2 结果

经疗效判定,研究组评定为显效和有效的病例数一共 40 例,总
有效率为 95.24%,明显高于对照组的 76.19%,(P <0.05)。见
表 1。

表 1 不同方案在重症心衰合并肾衰竭临床治疗
中的应用效果判定比较

组别 例
显效
(例)

有效
(例)

无效
(例)

总有效率
(%)

对照组 42 20 12 10 76.19

研究组 42 30 10 2 95.24

P 值 / / / / <0.05

3 讨论
重症心衰患者会出现后动脉系统血液灌注严重不足等情况,影

响到肾脏血流供应情况,进而极易导致引肾衰竭的出现,加重了患
者病情[3]。重症心衰合并肾衰竭患者的临床治疗中,常规治疗措施
大多包括强心治疗和扩张血管治疗,以及利尿、常规血透等。这些
治疗手段虽然可以取得一定的效果,在一定程度上改善患者症状,
但在改善患者临床症状等方面的效果有限。为了获得更好的治疗
效果,可以将连续性血液净化治疗措施引入到此类患者的治疗之
中。此次研究通过判定并比较不同方案治疗重症心衰合并肾衰竭
的临床效果后发现,研究组治疗总有效率为 95.24%,明显高于对照
组的 76.19%。由此可知,连续性血液净化治疗重症心衰合并肾衰
竭的临床效果更为理想。持续血液净化治疗模仿人的自然肾功能,
连续性的滤出和再呼吸。持续血液净化治疗能够持续性地对患者
体内的各种有害物质予以清除,并调节患者体内的水、电解质、酸碱
平衡,将患者的内环境维持在一个较为稳定的状态[4]。这一情况
下,不但可以获得理想的有毒物质清除效果,还可以显著减轻患者
心脏的负担,促进患者心功能的改善。另外,持续血液净化治疗可
以通过生理性的温和方式维持患者体内废物清除、体液量平衡、血
压稳定,进而维持患者血压等指标的稳定状态[5]。

综上所述,与常规治疗相比较,应用连续性血液净化治疗方案
对重症心衰合并肾衰竭患者进行治疗可以更好地改善患者症状,提
高治疗有效率,是一种十分理想的治疗方案。
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