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【摘要】目的:观察侧柏叶洗剂对小鼠毛发生长速度的影响,为侧柏叶生发的功效提供更多实验依据。方法:将实验小鼠用硫化钡进

行部位脱毛,对其实验部位进行侧柏叶洗剂外用治疗,每日定时观察小鼠毛发,每 5 d 测量一次小鼠毛发长度。结果:侧柏叶实验组脱毛

部位的毛发进入毛发生长期较对照组小鼠快,且与其他部位毛发长度一致耗时较对照组短,差异具有统计学意义。结论:侧柏叶复方洗

剂可以提高脱发部位的毛发生长速度。
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  侧柏叶清香之味,本身就具有清热凉血、化痰止咳等功效,其
对脱发的治疗与临床应用更可追溯至明清,《本草纲目》《肘后方》

《外台秘要》等典籍中发现均有其搭配不同药物混合煎剂促进毛发

生长的效用记载。实验使用的药方是以侧柏叶为主的混合洗剂,

具有养血生发的功效。本实验通过脱毛动物模型外涂洗剂,目的

是为了验证侧柏叶洗剂对毛发生长有促进作用,为临床治疗提供

实验依据。

1 中医脱发的原因

1.1 肾

肾其华为发,头发的色泽枯荣皆是肾脏功能的反映。且发为

血之余,依赖精血的培养,肾藏精,精生血,精血充足旺盛时,毛发

也会粗壮浓密而润泽。肾虚则会导致精血不能供应头发生长所需

的营养,引起头发早白、枯萎、脱发。

1.2 肺

肺在体合皮,其华在毛,肺朝百脉,交换身体内外的气体,肺功

能受损则血液携氧量会下降,体内营养供应不足,头发为身体末

端,肺受损则皮毛失于濡养,导致脱发。

1.3 肝肝主藏血,肝内贮藏充足的血液,肝血输布至形体官

窍,为头发提供营养。头发拥有了肝血的濡养,才能正常地生长。

肝血不足时,濡养功能减退,头发干枯易断。

1.4 脾脾为气血生化之源,且脾主为胃行其津液者也,脾气

运化功能强健,化生精气,为血的产生提供来源,吸收传输水谷精

微,营养五脏六腑,四肢百骸,促进人体生长发育,位于身体末端的

毛发也能得到充足的营养滋润。

1.5 血热血热伤阴,阴液有滋养濡润人体脏腑器官的作用。

血热上循头顶,阴液亏损,使毛发失于濡养,毛根得不到营养,便无

法正常地生长。

2 侧柏叶的药理依据治疗脱发的理论分析

2.1 侧柏叶的药理效用

侧柏叶性苦,涩,寒,归肺肝脾经,可起到生发乌发的作用,人
体头发的生长,依赖于精血的濡养。肝主藏血,肾主藏精。血海不

充,肾精不足则精血亏虚,影响头发的色泽,发量的疏密。肝肾阴

虚证的患者,肝肾两脏阴液亏虚,虚热内扰,加以滋补肝肾药配伍

能够凉血祛风,改善肝脏亏虚,虚热内扰,促进头发的生长和荣枯。

从西医角度来看,侧柏叶中的总黄酮能够提高毛母细胞的活性,可
提高血液循环的能力,使毛发的血液循环得到改善,从而发挥出生

发养发的作用。

2.2 侧柏叶的现代应用

现代的临床应用中可以分类为外擦法,熏洗法以及内外合治

法。首先是最为直接的外擦法也就是外用洗剂的使用:陈占学[1]

将 2 5g 侧柏叶,25g 制附子,15g 骨碎补研磨成细粉放置在 60g 的

食醋中,浸泡 1 0 天制作洗剂,将洗剂擦于患者的脱发部位,每日使

用频率大于 3 次。实验对象共计 22 例,其中只有 2 例无效,总有效

率高达 90.9 1%;王志国[2]用四白生发搽剂(侧柏叶、白鲜皮、女贞

子、生山楂、猪苓、蔓荆子、益母草各 200g,白芥子 2 5 0g,白及、白芷

各 1 5 0g,透骨草、辛夷各 1 00g,一起研成细末后放置于 20000mL
的 7 5%浓度的医用酒精中,浸泡 2 周),患者擦洗剂频率为每日 2
次,实验共治疗 2 30 例,显效 1 7 5 例,无效 8 例;梁绿茵等[3]则对实

验组运用中药喷雾剂与穴位点刺的方法对其共同治疗,以梅花针

加外擦中药喷雾剂治疗斑秃共 1 1 0 例,患者每日 3 次在脱发部位

使用中药喷雾剂(侧柏叶、丹参、旱莲草、补骨脂浸泡而成)外加三

棱针叩刺,一个疗程为一个月。对照组的 1 08 例使用同样的梅花

针进行叩刺,而外擦剂改为黄芪注射液。结果治疗组总有效率

9 9.1%,痊愈率为 83.6%;对照组总有效率 87.0%,痊愈率 60.2%。

治疗组明显优于对照组(P<0.05)。潘权[4]使用熏洗法,用鲜侧柏

叶 30g,苦参 10g,鸡血藤 10g,卷柏 10g,何首乌 5g,三棱 5g,莪术

5g,加水进行煎煮,药剂在沸腾 20min 后熏洗患部 10~20min,2d1
次,熏洗周期在 3 个月以上,在 2 1 例的实验对象中,共痊愈了 14 例,

治愈率为 6 6.7%,总有效率为 9 5.3%;周勇等[5]同样在使用熏洗法

的基础上加入内服药物,使用外用方(侧柏叶、何首乌、旱莲草各

1 00g,当归 5 0g)早晚熏洗头部,加乌须尘发汤内服(侧柏叶、何首

乌、丹参、旱莲草各 30g,女贞子、当归各 1 5g),治疗 6 5 例,临床痊

愈 40 例,显效 1 6 例,有效 6 例,总有效率为 9 5.38%。

3 实验

3.1 实验目的

侧柏叶复方洗剂中,以侧柏叶中药为主要材料加入其他具有

生发功能药物进行配伍制作而成,以生发为主要目的。通过观察

侧柏叶复方洗剂对老鼠脱毛部位的毛发促进效用来评定侧柏叶复
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方洗剂的有效性。

3.2 实验材料

选购大小平均为 20g 左右的实验小白鼠 30 只(由广西中医药

大学赛恩斯新医药学院动物实验中心提供),分为对照组与实验

组。侧柏叶复方洗剂原料为侧柏叶 20g,生姜 1 0g,何首乌 1 0g,丹
参 1 0g(药材购自南宁市参山中草药铺)。将药物浸泡在 200mL 的

7 5%酒精 2 周并存放于冰箱保证药物有效性。两周后使用纱布过

滤药液,药剂制作完成,装瓶备用。

3.3 实验过程

实验前常规饲养小鼠一周,适应环境减少其他因素带误差可

能性。对 30 只小鼠进行随机分组编号,每组 1 5 只。使用 1 0%的

硫化钡(山东西亚化学有限公司)将小鼠背部直径为 2 cm 圆形部位

进行脱毛处理,使小鼠背部光滑无毛无伤口为标准,诱导小鼠进入

毛发生长期。将小鼠随机分为两组,一组 1 5 只。A 组为 7 5%乙醇

对照组,B 组为侧柏叶复方洗剂实验组。脱毛后第一天不涂抹任

何药物,以保证硫化钡不影响实验结果。从脱毛第二天开始在脱

毛区域每日擦拭一次匹配药物,5d 为一周期测量毛发的长度。实

验结果以肉眼观察与测量为检测标准。实验过程中,小鼠均接受

充足的食物与水,小鼠生存环境均在温度相同湿度相同的地方以

减少其他因素对实验结果的影响。

4 结果

4.1 对比小鼠总体毛发生长速度

毛囊是皮肤组织中的高度复杂的结构。其在胚胎发育时形

成,后处于动态循环的生长周期,包括生长期,退行期,体止期。生

长期毛发生长旺盛,后增殖停止,分化变慢,进入退行期,退行期时

毛囊收缩,分化停止,毛发生长停止,至休止期毛发脱落,准备下一

周期。[6 ]故可通过毛发的生长来判断小鼠毛囊的分期,检验药剂

的有效率。诱导小鼠进入毛发生长期,进行对比实验。实验将小

鼠随机分配为乙醇对照组与侧柏叶洗剂实验组,从外用洗剂擦拭

脱毛部位的第二天起观察小鼠脱毛部位毛发的生长情况,擦拭频

率为每日 1 次,以 5 d 为一周期记录毛发长度。在本实验中,通过

对小鼠毛发生长的长度与速度的记录来判断小鼠毛发的生长周

期,得出侧柏叶洗剂实验组平均在第 8.6 天毛发开始生长,乙醇对

照组小鼠则平均是第 1 0.6 天开始生长,侧柏叶洗剂实验组脱毛部

位的毛发长度与其他部位一致的时间为 2 3.8d,乙醇对照组为

3 2.46d。通过比较两组小鼠毛发开始生长以及和其他部位的毛发

一致的时间差异,侧柏叶洗剂实验组与乙醇对照组对比拥有差异

性(P<0.05)。实验结果见表 1。

表 1 小鼠背部拔毛区毛发生长时间(d)

组别
毛发开始生长

的时间

脱毛部位与其他

部位一致的时间

对照组 1 0.6±1 32.46±1

实验组 8.6±1 23.8±1

4.2 测量小鼠毛发长度

对实验小鼠进行特定部位脱毛后,观察小鼠的毛发生长。从

每只小鼠的脱毛部位取三根毛发用游标卡尺进行测量,每五天为

一个周期进行测量,取平均值。将侧柏叶洗剂实验组和乙醇对照

组小鼠的毛发长度进行对比并记录,验证结果为(P <0.05)统计

学有差异,结果有统计学意义,提示侧柏叶洗剂对于促进小鼠毛发

生长有作用。实验结果见表 2。

表 2 小鼠毛发长度比较(mm)

组别 第 1 5 天 第 20 天 第 30 天 第 3 5 天

对照组 0.1 0.33 0.45 0.60

实验组 0.2 0.45 0.60 0.60

5 总结

综上可知,脱发原因从中医病因病机分析中可以分为湿热浸

润型、血虚风燥型及肝肾不足型,通过总结历代医家对治疗脱发的

用药经验中可以得出。本小组所选用洗剂中,重用侧柏叶为君药,

制首乌、丹参、生姜为臣的方药组合。该方药组合中,侧柏叶入肺

经,具有凉血止血、生发乌发之功效,其性寒,对于湿热蕴结之证的

脱发有很好的效果;临床实验显示侧柏叶内所蕴含的 5α-R 抑制

剂侧柏叶醇提物可显著促进小鼠毛发由休止期进入生长期,促进

毛发生长[7];制首乌,能够补肝肾阴,养血益精,治虚劳;肾其荣在

发,充养气血则肾气强,肾气强则发黑有光泽;丹参在此药方中具

有活血祛瘀、清热凉血、养血安神的功效,能够进一步帮助侧柏叶

发挥固发护发的作用,有学者研究发现丹参能够扩大毛细血管,促
进头皮部位的微循环,对于毛发的再生有良好的促进作用[8];生姜

味辛,具有解表、发散的功效,故需要注意其不适宜治疗湿热型脱

发。中医认为,肝藏血,发为血之余;肾藏精,为先天之本,主骨生

髓通脑,其华在发,以此作为基点,归咎脱发的原因,多为肝肾不

足、气血亏虚,历来医家多认为护发固发的重点应为补益肝肾,活
血养血,在我们本次实验的药方组合中则由侧柏叶凉肺热生乌发

缓其标,制首乌补益肝肾、丹参养血活血治其本,最后通过生姜的

生散缓和三位药物的苦寒之性,同时增强外用时对头皮的刺激,促
进头发生长,改善脱发。

6 讨论

根据国家卫健委 20 1 9 年发布的脱发人群调查显示,中国脱发

人群已超过 2.5 亿。如今,脱发话题如此热门,也是对现代人们生

活方式的一种折射。工作学习压力大,长期熬夜导致作息不规律,

生活起居不节制,饮食油腻嗜食辛辣重口,前者容易导致先天之精

不足,肾阴亏虚,后者日久伤及脾胃,湿热内生。通过我们的实验

数据可见,侧柏叶洗剂方对于脱发的治疗有促进的作用,通过外用

侧柏叶洗剂的小鼠毛发生长速度有所提升。而真正的脱发病症在

临床中的治疗周期更加缓慢,通过外用洗剂进行辅助不失为一种

安全有效且便捷的治疗手段。
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