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探讨葛根芩连汤治疗溃疡性结肠炎的进展
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【摘要】溃疡性结肠炎属于消化系统疾病的一种,且这类疾病难以治愈,有着较高的发病率。近些年来,中医逐渐应用于溃疡性结肠

炎的临床治疗中,其中葛根芩连汤治疗效果确切,本文就葛根芩连汤在溃疡性结肠炎的治疗机制,药物成分,应用效果等方面展开综合分

析,以望为临床疾病的治疗提供有效参考。
【关键词】葛根芩连汤;溃疡性结肠炎;研究进展
【中图分类号】R5 74.62  【文献标识码】A  【文章编号】20 9 6-1 685(202 1)37-01 3 9-01

  溃疡性结肠炎(UA)又被称作非特异性溃疡性结肠癌,其发生

部位在直肠和结肠,并且该病容易反复发作,严重影响患者的身体

健康。目前,临床对于该病的发病机制尚不明确,而且致病因素较

为复杂,通常和遗传、免疫、肠道菌群失调以及环境等有着非常密

切的关联。西医对 UC 患者的治疗主要采取药物治疗,常见的有

抗生素、激素、免疫制剂等,在短期内能够有效控制疾病,但是长时

间用药容易产生耐药性,所以西药治疗的远期疗效并不理想[1]。
葛根芩连汤是由张仲景所提出的,在《伤寒论》一书中有记载,这种

治疗方案在胃肠疾病的治疗中常见,尤其在 UC 的治疗中有效明

显的优势,经过大量的研究证实,UC 患者在临床治疗中,采用葛根

芩连汤治疗取得了良好的治疗效果。本文就葛根芩连汤治疗 UC
的研究进展做出如下阐述。
1 葛根芩连汤和 UC 病机之间的关联

在传统中医中,对于 UC 并没有确切的病名,然而,中医学者

根据该病的临床症状,例如腹痛、腹急、尿液脓血便等,将该病称作
“便血”“腹痛”“肠鸣”等。中医认为该病主要是由于外感邪毒,情
志内伤以及饮食不节等因素所导致的,这些因素的共同作用,使得

湿热蕴结肠道,从而对肠膜血络产生了较强的损伤,使其出现腐

败,最终形成了疡,进而导致患者出现便下黏液脓血,腹泻等症

状[2]。葛根芩连汤主要是由四种药材所构成,即为甘草、葛根、黄
连和黄芩,使得该药常被应用于热利兼有表证患者的治疗中,然而

方中的四味药材均能够起到清热下利的作用和功效,使得该药方

在热利而无表证患者的治疗中也能够取得良好的效果。
2 葛根芩连汤成分现代研究

葛根芩连汤中有着很多的活性成分,这些成分都具有一定的

作用效果,其主要活性成分有四种,即为葛根素、黄芩苷、小檗碱和

甘草酸。
2.1 葛根素

葛根素能够对免疫细胞和炎性因子等产生作用,使得这种物

质具有较强的抗氧化作用,它不仅能够对促炎因子有着较为显著

的抑制作用,同时还能够使抗炎因子的生成速度加快,即能够使血

液中的 TNF-α、IL-6 等促炎因子的浓度降低,而 IL-10 等抗炎

因子的浓度增加。这表明,葛根素能够有效缓解炎症,降低患者的

炎性反应,从而达到治疗疾病的目的。
2.2 黄芩苷

黄芩苷的药用功效并不止一种,而具有很多的应用价值,它不

仅能够起到抗氧化的作用,而且还能够抗炎症和抗病毒等多重功

效。有研究发现,黄芩苷能够对结肠组织中的 NF-kB 的表达起

到重要作用,使其表达受到抑制,从而对结肠组织 NF-kB 的通路

起到调控作用,使得 NF-kB 的活化受到较强的抑制作用,能够使

机体内的 TNF-α以及 IL-6 等炎症因子的形成和分泌被抑制,
机体内的 炎 症 因 子 水 平 也 就 随 之 降 低,进 而 起 到 抗 炎 的 作 用

效果[3]。
2.3 小檗碱

小檗碱同样具有一定的抗炎效果,它主要是对各种炎症介质

的表达和产生起到抑制作用,使得炎症通路无法被激活,从而达到

抗炎的功效。有研究发现,小檗碱能够抑制肠道肝细胞标志物和

紧密连接蛋白的破坏,对肠黏膜的损害减轻,能够使肠你奥摩机械

屏障保持稳定状态,从而对结肠炎症起到一定的抑制作用,能够有

效减轻患者的炎症反应。
2.4 甘草酸

甘草酸具有抗炎的药理作用,而且它还具有调节免疫的作用。
尽管这种药物成分在肝细胞损伤的治疗中较为常见,但是它还能

够应用于急性和慢性炎症的治疗中,起到一定的辅助作用。有研

究发现,在治疗小鼠实验性结肠炎时得知,采用甘草酸治疗的实验

组与未使用甘草酸治疗的对照组进行对比,前者的临床症状、炎症

以及肠道黏膜的改善程度都要明显好于后者,而且相关炎症指标

的浓度也有明显降低,这可能是与甘草酸能够对 NLRP3 通路蛋白

表达和炎症因子形成起到抑制作用有着很大的关联[4]。葛根芩连

汤在 UC 患者的临床治疗中,不仅能够有效改善患者的各项临床

症状,而且还能够减轻患者的炎症反应,因此,该药方常被应用至

结肠炎的治疗中。
3 葛根芩连汤在临床中的应用

葛根芩连汤在大肠湿热型 UC 患者的治疗中应用广泛,治疗

方法多种多样,均能够有效治疗疾病。
3.1 口服治疗

中药口服治疗方式,不会有太大的药物毒副作用,而且即使长

时间用药,也不容易产生较强的耐药性,这种治疗方案的远期疗效

确切。有研究发现,采用葛根芩连汤和柳氮磺吡啶口服治疗相比

较,前者的治疗总有效率要高于后者,而且这种治疗方案患者的复

发率也明显降低[5]。
3.2 灌肠治疗

中药灌肠能够将药物直接作用于病灶部位,能够避免药物对

消化道产生不良影响,使药物的功效能够被充分发挥。有研究证

实通过葛根芩连汤灌肠治疗 UC 患者,患者的临床症状改善更加

明显,而且患者机体内的炎症水平也明显降低。
4 小结

综上所述,葛根芩连汤在 UC 患者的临床治疗中具有明显优

势,在缓解患者症状的同时,能够药物带来的不良反应,具有较高

的应用价值。
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