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人文关怀联合心理护理对子宫肌瘤 
术后患者心理的影响

孙志花 周香妮
康县第一人民医院 甘肃 陇南 746500

【摘要】目的：探讨人文关怀联合心理护理对子宫肌瘤术后患者心理的影响。方法：选取 2018 年 7 月至 2021 年 7 月期间我院
接诊的 72 例子宫肌瘤患者作为研究对象，将其随机分为实验组（n=36）和对照组（n=36），对照组患者术后给予常规护理干预，
实验组在对照组的基础上给予人文关怀联合心理护理干预，对比两组抑郁程度以及护理满意度。结果：护理后，实验组患者抑郁程度
及护理满意度均优于对照组 (P<0.05)。结论：人文关怀联合心理护理应用于子宫肌瘤术后患者，可减轻患者的不良情绪，提高患者
护理满意度，值得推广使用。
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子宫肌瘤是临床常见的良性肿瘤，为女性生殖系统多发病，尤
其是育龄期女性 [1]。临床治疗该病的主要手段是手术治疗，但会
对患者造成不同程度的损伤，包括可能对患者的生理功能产生一
定不良影响。大部分患者会因疾病知识缺乏，加之受疾病困扰，容
易出现抑郁、焦虑等负性情绪，不利于获得良好的预后。在患者术
后给予适当的人文关怀及心理护理，可有效减轻或消除患者的不
良情绪，提升治疗效果及患者预后。为此，本文探讨人文关怀联合
心理护理对子宫肌瘤术后患者心理的影响，现进行如下报道。
1 资料与方法

1.1 一般资料
选取 2018 年 7 月至 2021 年 7 月期间我院接诊的 72 例子宫

肌瘤患者作为研究对象，将其随机分为实验组（n=36）和对照组
（n=36）。纳入标准 ：符合《妇产科学》中关于子宫肌瘤的诊断标
准 ；无手术禁忌证 ；患者及其家属知情并签署同意书。排除标准 ：
合并严重的心肝肾等重要脏器功能障碍 ；精神异常以及智力低下
者。两组患者基本资料可进行比较（P>0.05），如表 1 所示。

表 1 两组患者一般资料对比 ( cc ±s)

组别 例数 年龄（岁） 肌瘤直径（cm） 体质指数 (kg/m2)
实验组 36 38.32±4.25 5.91±1.10 25.90±2.24
对照组 36 39.71±4.34 5.87±1.21 25.23±2.52

χ2/t — 1.373 0.147 1.192
P — 0.174 0.884 0.237

1.2 方法
1.2.1 对照组患者术后给予常规护理干预。
1.2.2 实验组在对照组的基础上给予人文关怀联合心理护

理干预 具体方法如下 ：
1.2.2.1 人文关怀 术后及时推送患者至病房，病理结果出

来后，立即告知患者和家属，消除患者焦虑紧张的情绪 ；帮助患者
制订科学合理的饮食方案，饮食以清淡、易消化为主 ；病房应保持
干净，适当通风，为患者提供舒适、温馨的病房环境 ；严密监测患
者术后各项生命体征，嘱咐患者按时服药 ；给予患者适当的鼓励
和关心，将手术结果及时告知患者及其家属，增强其自信心 ；指导
患者循序渐进地进行体育锻炼，促进恢复。

1.2.2.2 心理护理 医护人员对患者展开一对一沟通，掌握
患者内心需求，取得患者的信任感 ；医护人员应友善地与患者交
流，用真诚的态度、温和的言语进行交谈，建立良好医患关系，便
于开导患者 ；及时解答患者及家属疑问，并为其讲述护理常识和
注意事项，提高患者的配合度，促进康复 ；提高患者疾病知识认识
度，缓解其自卑和恐惧的心理，增强信心。

1.3 观察指标
1.3.1 通过汉密尔顿抑郁量表（HAMD）对患者护理前、后

的抑郁情绪进行评价。
1.3.2 比较两组护理满意度。
1.4 统计学方法
采取统计学软件 SPSS 20.0 分析数据，P<0.05 表示差异有统

计学意义。
2 结果

2.1 两组抑郁程度比较
护理后，实验组患者的 HAMD 评分低于对照组（P<0.05），如

表 2 所示。
表 2 两组抑郁程度比较 [( cc ±s), 分 ]

组别 例数 HAMD 评分
护理前 护理后

实验组 36 24.32±3.65 12.43±1.59
对照组 36 24.64±3.37 17.52±2.61

t － 0.386 9.993
P － 0.701 <0.001

2.2 两组满意度比较
实验组护理满意率明显高于对照组 (P<0.05)，如表 3 所示。

表 3 两组满意度比较 [n(%)]

组别 例数 十分满意 满意 不满意 满意率
实验组 36 24（66.67） 11（30.56） 1（2.78） 35（97.22）
对照组 36 15（41.67） 14（38.89） 7（19.44） 29（80.56）

χ2 － － － － 5.062
P － － － － 0.024

3 讨论
子宫不仅是性别的象征，也是发挥女性生育功能的生殖器官，

因此，面对子宫肌瘤，患者难免会出现恐惧和焦虑的心理，加之患
者对疾病的认识不足，加深其心理负担，对生活质量产生一定的的
影响。临床研究表明，人文关怀联合心理护理能提高患者疾病知
识掌握水平，增强其信心，缓解不良情绪，提高护理配合度。

本研究结果显示，护理后，实验组患者抑郁程度轻于对照组
（P<0.05），提示人文关怀联合心理护理有利于改善患者负性情
绪，减轻内心压力。人文关怀护理干预是以患者为核心，为患者提
供全方位的人文关怀式的护理服务，尽量满足患者的护理需求，最
大限度地为患者提供相应照顾，提高护理服务质量 ；术后为患者
提供适宜的支持和鼓励，严密监测患者的生命体征，为其制订针对
性的运动计划、饮食计划，有效促进患者康复，进而缓解不良情绪。
心理护理同样以患者为护理核心，根据每位患者不同的心理状态，
提供个性化心理护理，促进患者精神状态改善，减轻心理压力，进
而减少生理的不良反应，有利于患者术后康复。据盛梅 [2] 研究表
明，优质的心理护理对改善子宫肌瘤术后抑郁症患者抑郁情绪具
有明显的积极作用，可促进提高患者生活质量。何继华 [3] 等研究
表明，对接受手术治疗的患者实施人文关怀护理模式，可明显改善
患者心理状态，减少并发症发生，提升护理满意度。本研究结果显
示，实验组护理满意率高于对照组 (P<0.05)，说明人文关怀联合心
理护理可提升子宫肌瘤术后患者的护理满意度。因该护理模式改
善患者的负性情绪，使患者勇敢面对疾病，积极配合治疗，促进患
者康复，因此，对护理模式比较认可，有效提升护理满意度。

综上所述，人文关怀联合心理护理应用于 ( 下转第 111 页 )
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综上所述，在门诊输液的老年高血压病并发 2 型糖尿病患者
中，开展综合护理可减少不良反应的发生，提高患者护理满意度，
值得临床推广。
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