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临床路径护理对子宫肌瘤患者护理满意度 
及健康知识掌握水平的影响分析

刘忠兰
山东省临沂市费县人民医院 山东 临沂 273400

【摘要】目的：探究在子宫肌瘤患者护理中实施临床路径护理对其满意度和健康知识掌握水平的影响分析。方法：选择我院
2020 年 1 月至 2021 年 6 月收治的子宫肌瘤患者 80 例作为研究对象，将其按双盲随机方法均分为对照组与实验组，每组 40 例。对
照组采用常规护理，实验组则进行临床路径护理，对比两组护理效果。结果：实验组患者满意度高于对照组，P<0.05；实验组患者
在疾病知识、麻醉知识、术后注意事项、用药知识及出院注意事项等掌握程度均高于对照组，P<0.05。结论：在子宫肌瘤患者护理
中实施临床路径护理的效果理想，可有效提升患者满意度及健康知识掌握水平，值得推广。
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子宫肌瘤是一种妇科常见的良性肿瘤，其主要危害是引起患
者月经失调，导致经期过长、月经量过多，可出现继发性贫血，部分
患者可伴有乏力、心悸等症状。由于部分患者对该病病因、治疗方
法等知识缺乏认知或存在误解，导致心理压力较大，影响其临床治
疗效果及预后情况 [1]。因此需在治疗过程中辅以科学有效的护理
手段，加深患者对疾病健康知识的认知，进而确保治疗效果。基于
此，本研究选择我院 2020 年 1 月至 2021 年 6 月期间收治的 80
例子宫肌瘤患者为研究对象，探讨分析临床路径护理的效果，现报
道如下。
1 资料与方法

1.1 临床资料
选择 2020 年 1 月至 2021 年 6 月期间我院收治的 80 例子宫

肌瘤患者作为研究对象，将其按照双盲随机方法均分为对照组和
实验组（n=40），对照组采取常规护理，实验组采取临床路径护理。
对照组患者年龄 33~61 岁，平均年龄 (47.23±3.36) 岁 ；实验组患
者年龄 32~51 岁，平均年龄 (47.44±3.42) 岁。两组患者基础资
料差异无统计学意义，P>0.05。

1.2 方法
1.2.1 对照组患者给予常规宣教、用药护理、病情体征监测、

饮食指导等常规护理手段。
1.2.2 实验组患者则开展临床路径护理，具体内容如下 ：
1.2.2.1 入院首日，对患者讲解医院基本情况，并详细讲解

疾病有关知识、治疗方法、护理方案及注意事项 ；及时掌握患者心
理情绪变化情况，进而给予患者针对性心理疏导，确保患者保持良
好心态。

1.2.2.2 入院第二日至出院前一日，指导并辅助患者完成有
关辅助检查，做好手术治疗的准备工作，并于术前叮嘱患者禁食禁
饮，主动与患者沟通，讲解术中配合、麻醉注意事项、术后可能出现

的并发症等，让患者有充足的心理准备 ；同时术后加强对患者体
征的监测，做好术后用药、饮食等工作。

1.2.2.3 出院当日辅助患者办理好出院手续，对患者进行相
关出院指导，如日常生活中的注意事项，饮食、运动等方面的禁忌，
叮嘱患者需定期复查，不适需及时就诊等。

1.3 观察指标
采取本院自制满意度调查问卷于出院当日对其进行满意度调

查，按照得分具体分为十分满意、满意、不满意三级。同时对患者
健康知识掌握程度进行调查评分，包括有疾病知识、麻醉知识、术
后注意事项、用药知识以及出院注意事项等。

1.4 统计学处理
采用 SPSS 21.0 处理数据，计量资料以 ( cc ±s) 表示，行t 检验，

以 P<0.05 为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 两组患者满意度比较
实验组患者满意度高于对照组，组间差异具有统计学意义，

P<0.05，见表 1。
表 1 两组患者满意度比较  [n(%)]

组别 例数 十分满意 满意 不满意 满意度
对照组 40 19（47.50） 13（32.50） 8（20.00） 32（80.00）
实验组 40 28（70.00） 11（27.50） 1（2.50） 39（97.50）

χ2 － － － － 6.1346
P － － － － 0.0133

2.2 两组患者健康知识掌握程度比较
实验组患者在疾病知识、麻醉知识、术后注意事项、用药知识

及出院注意事项的掌握程度均高于对照组，组间差异具有统计学
意义，P<0.05，见表 2。

表 2 两组患者健康知识掌握程度比较 [n(%)]

组别 例数 疾病知识 麻醉知识 术后注意事项 用药知识 出院注意事项
对照组 40 31（78.50） 30（75.00） 32（80.00） 29（72.50） 28（70.00）
实验组 40 39（97.50） 37（92.50） 38（95.00） 37（92.50） 36（90.00）

χ2 － 7.3143 4.3027 4.1143 5.5411 5.0000
P － 0.0068 0.0381 0.0425 0.0186 0.0253

3 讨论
子宫肌瘤作为妇科常见的一种良性肿瘤，主要由平滑肌细胞

增生而成，其间有少量纤维结缔组织，多见于 30~50 岁妇女。目前，
子宫肌瘤已经成为需行子宫切除的最主要原因，严重威胁女性的
身心健康 [2]。因此，在女性患者的临床治疗中需重视其心理方面
的护理，使身心均可得到治愈。临床路径护理是根据患者入院时
病情体征、病情变化情况等基本信息而制订针对性、科学性的护理
措施，患者从入院至出院均接受全面系统化的护理，满足患者身心
双重的临床所需，进而确保患者的治疗效果，改善其预后情况 [3]。
本次研究通过对女性患者实施临床路径护理后，结果显示，实验组

患者满意度高于对照组，P<0.05 ；实验组患者在疾病知识、麻醉知
识、术后注意事项、用药知识及出院注意事项的掌握程度均高于对
照组，P<0.05。

综上所述，对子宫肌瘤患者实施临床路径护理的临床效果理
想，可有效提升患者满意度及健康知识掌握水平，值得推广。
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2.2 组间家属护理满意度比较
实验组家属护理满意度（93.33%）高于对照组（73.33%），组

间差异具有统计学意义，P<0.05，见表 2。
表 2 组间家属护理满意度比较（n=30，%）

组别 非常满意 满意 一般 不满意 满意度
对照组 4 8 10 8 22（73.33）
实验组 10 10 8 2 28（93.33）

χ2 － － － － 4.320
P － － － － 0.038

3 讨论
手足口病多见于 5 岁以下儿童，临床表现主要为四肢及口腔

黏膜出现疱疹样皮疹，重症手足口病患儿可出现持续高热、恶心呕
吐等症状，甚至可诱发相关并发症，对患儿生命安全造成威胁，临
床主要通过对症处理及护理干预来缓解病情，促进疾病康复 [4-5]。

常规护理是一种以“以疾病为中心”的护理措施，主要围绕疾
病展开相关护理措施，从而减轻相关症状，促进患儿疾病康复，但
并未针对加重病情的危险因素进行对症处理，导致护理后仍存在
并发症较多的现象，对疾病预后造成影响。预见性护理属于一种
新型护理措施，通过针对诱发并发症发生或加重病情的危险因素
进行分析，并提前采取对症处理，从而有效降低相关并发症发生，
改善疾病预后，具有预见性及前瞻性 [6]。本文经过研究发现，相较
于对照组，实验组患儿退热时间、肢体抖动康复时间、皮疹消退时
间、口腔溃疡消退时间、精神状态好转时间及住院时间均较短，家
属护理满意度较高，P<0.05，研究结果表明预见性护理可促进疾
病康复，提高家属护理满意度。通过对患儿病情及实际情况分析
相关危险因素并采取对症措施，观察患儿症状及生命体征变化，通
过及时有效措施来减轻相关症状，避免病情恶化 ；给予患儿家属

疾病相关知识健康宣教，增强其对重症手足口病的认知 ；指导患
儿家属掌握相关护理措施及相关症状处理方式，使家属在患儿出
现相关症状时能够第一时间进行处理，避免患儿病情加重，并指导
家属督促患儿进行锻炼，增强体质，避免疾病复发。

综上所述，在重症手足口病患儿护理中应用预见性护理获得
显著效果，有效促进患儿康复，缩短相关症状改善时间，并提高家
属护理满意度，具有较高临床护理意义。
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本次研究显示，干预后，实验组患者自护能力评分高于对照

组，并发症发生率低于对照组（P<0.05），表明对 PICC 置管的乳
腺癌化疗患者应用程序化健康教育结合预见性护理可提升患者自
护能力，降低并发症发生风险。

综上，在 PICC 置管乳腺癌化疗患者护理期间，应用程序化健
康教育结合预见性护理效果良好，可提升患者自护能力，减少并发
症，值得推广。
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