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慢阻肺和肺气肿均为临床常见的慢性肺部疾病，若患者患病
时没有及时进行治疗，会在一定程度上影响患者的日常生活，对患
者身心健康带来不小的困扰。所以，下面一起来了解这两种疾病
的关系和相应的治疗方法。
1 什么是慢阻肺？
慢性阻塞性肺疾病是慢阻肺的一种统称，也是呼吸疾病中最

为常见的一种慢性疾病。慢阻肺的形成是多种因素引起气道狭窄
或肺结构的改变，从而导致呼吸受到阻碍，极大影响着人们的身心
健康，常见的致病因素包括吸烟，长期处于烟雾、粉尘的污染环境
中等。
1.1 慢阻肺的症状有哪些？
慢阻肺早期并没有明显的症状，但随着病情的发展，慢阻肺症

状会逐渐出现，如咳嗽、咳痰、呼吸困难等，尤其是在烟雾、粉尘的
刺激下，这些症状会更加明显。咳嗽是慢阻肺最为常见的临床症
状，一般情况下患者总是会在晨起后和夜间最为明显，咳嗽多伴痰
液，而痰液的颜色也会随着病情的加重而发生不同的变化。不仅
如此，部分患者早期在体力劳动后还会出现呼吸困难、心慌等现
象，如果患者没有及时进行治疗，严重者可导致患者出现休克、晕
厥等现象，时刻危胁着患者的生命安全。
1.2 慢阻肺的危害有哪些？
慢阻肺的形成会导致患者呼吸气流受阻，如果患者没有及时

进行治疗，其不仅影响体内的呼吸系统，还会累及到骨骼、肌肉、心
脏等身体多个器官上，严重时患者还可能发展成心脏病等并发症，
最终导致患者呼吸衰竭，诱发全身脏器衰竭而死亡。由此可见，患
者在出现咳嗽、咳痰、呼吸困难症状时一定要及时就医，争取尽早
诊断和早期治疗，这样能更好地控制慢阻肺疾病向其他并发症上
蔓延，进而有效改善患者的生命健康。
2 什么是肺气肿？
肺气肿是呼吸系统中常见的一种慢性炎症疾病，是由于支气

管远端的气道受到多种因素引起支气管过渡膨胀或充气造成气道
壁损伤，从而引起的肺气肿。如果患者在确认肺气肿后没有及时
进行治疗，则会很容易引起其他并发症的出现，对患者的身心健康
造成严重的危害。
2.1 肺气肿的症状有哪些？
肺气肿患者常有气急的症状，一般情况下患者多发生在活动

后，如上楼梯、穿衣、洗脸等动作后，在一定程度影响患者的日常生
活。同时，肺气肿的症状还可能会出现咳嗽、咳痰等症状，虽然症
状早期并不是特别明显，但随着病情的发展，症状会随之加重，严
重时患者会出现呼吸困难等症状。当继发感染时患者还会出现胸
闷、头痛、嗜睡等症状。
2.2 肺气肿的危害有哪些？
肺气肿的形成会使患者的呼吸效率明显下降，从而导致患者

的肺部功能减退导致患者体内摄入的氧气量减少，患者的呼吸功
能下降从而产生气喘的情况。由于肺气肿会使肺部出现堵塞的现
象，氧气含量的降低会使肺部气压升高，进而导致肺大泡破裂使气

体进入胸腔膜，患者的生命安全受到危险。不仅如此，肺气肿还会
严重降低患者的睡眠情况，影响着患者的生活质量，严重时还会使
患者的心脏功能受到影响，因身体长时间缺氧使得患者心脏的氧
气不足，从而导致体内的血液流速下降，进而诱发心脏等一系列疾
病，如果患者没有及时进行治疗，可诱发患者出现肺源性心脏病。

由此可见，肺气肿会时时刻刻影响着人们的身心健康和生活
质量，因此患者在感觉身体有异常不适时，一定要及时就医，避免
对身体造成二次的伤害。
3 慢阻肺和肺气肿的关系

慢阻肺包含慢性支气管炎、肺气肿、肺心病三个病程，而且这
三个病程的发生是循序递进的。肺气肿是慢阻肺的其中一个病程，
如果患者在发生肺部疾病时没有进行及时治疗，则有可能使患者
的肺部疾病发展成肺心病，从而危及患者的生命安全。因此，如果
患者出现咳嗽、咳痰、呼吸困难、气急等症状时，一定要及时到医院
进行检查来判断身体健康是否有问题，只有这样才能更好地预防
疾病的发生，继而维护患者的身心健康。
4 慢阻肺和肺气肿的治疗方法

4.1 慢阻肺的治疗方法
患者要想治疗慢阻肺，必须要长期进行氧疗治疗。长期氧疗

在一定程度上能有效纠正低氧血症，从而减少并发症的出现，有效
提高患者的生活质量。同时，吸烟是慢阻肺患者明确的危险因素，
所以在日常生活中患者必须要戒烟。另外，建议患者应根据自身
的状况进行简单的体育活动，如慢跑、太极操、柔力球等有氧运动，
不仅可提高患者的身体机能，还能有效提高患者的免疫力。除此
之外，患者还应根据医生的建议进行规范的药物治疗，从而减少疾
病发作的频率和严重程度，改善身心健康。如果慢阻肺患者病情
严重时，还可以进行手术治疗来避免病情的恶化，进而更好地提高
患者的生活质量。

4.2 肺气肿的治疗方法
肺气肿的治疗方法一般采取长期性的综合防止措施，包括改

善饮食，多摄入新鲜的水果、蔬菜和蛋白质，提高患者的免疫力，提
高其呼吸道的抵抗力。同时根据患者自身状况进行适当的运动锻
炼，如散步、太极拳等，有效增强肺泡的通气量，进而改善患者通气
血流的比例。由于肺气肿患者的主要症状为呼吸困难，如果大量
的二氧化碳在体内无法排出，会加重患者的呼吸问题。因此，患者
在条件允许下，可购买清肺仪来促进痰液的排出，这样不仅可以减
少肺内的感染概率，还能有效降低急性发作的次数，进而更好地维
护患者的身心健康。除此之外，患者还可以根据医生的建议利用
一些支气管扩张剂的药物展开医治。

总而言之，慢阻肺和肺气肿两者之间有着密切的联系，所以如
果患者出现咳嗽、咳痰、呼吸困难等症状时一定要及时就医确诊，
并根据病情报告进行有效的治疗。只有这样才能更好地控制病情，
进而提高患者的生活质量，维护患者的生命安全。


