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康复治疗仪与盆底功能锻炼在产妇 
产后中的应用效果

穆国娟 李永欣
河北省霸州市第二医院 河北 廊坊 065701

【摘要】目的：探析康复治疗仪与盆底功能锻炼在产妇产后中的应用效果。方法：选择 2020 年 7 月至 2021 年 6 月期间在我院
接受治疗的 100 例初产妇作为本次研究对象，将 100 例患者随机分为对照组（50 例）与实验组（50 例）。予以对照组患者常规护理
干预，予以实验组患者康复治疗仪与盆底功能锻炼护理干预，对患者进行干预后对其临床相关指标、护理满意度及生活质量。结果：
相较于对照组患者，实验组患者的宫缩痛评分、乳汁分泌、初次排尿时间均明显改善（P<0.05）；相较于对照组患者，实验组患者
的精神状态、社会功能、睡眠情况、饮食情况均明显改善（P<0.05）；实验组护理满意度 94.00%（47 例）明显高于对照组 78.00%
（39 例），组间差异有统计学意义（P<0.05）。结论：相较于临床常规护理干预，在产妇产后予以康复治疗仪与盆底功能锻炼，可
有效提高临床护理效果，还可缩短患者宫缩疼痛、乳汁分泌时长，加强患者产后恢复情况，值得临床推广应用。
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近些年来，随着我国人们生活水平的不断提高，人们的护理意
识及健康意识逐渐升高。在临床上，产妇对产后恢复的要求也逐
渐升高。由于产妇产后康复与产妇身心健康及生命安全紧密相关，
如产后恢复不当会导致产妇子宫复旧不全、尿潴留，加之初产妇缺
乏生产经验，并且产妇产后要面临护理多种问题，均会影响患者产
后恢复 [1]。因此，临床需加强临床对产妇产后的质量，促进产妇产
后快速恢复 [2]。康复治疗仪是一种通过蜗形磁场对产妇进行持久
性深层次护理的仪器，目前已广泛应用于加快子宫复旧与产妇泌
乳的护理中 [3]。康复治疗仪能够有效促进产妇产后泌乳，具有较
高应用价值，但其单一使用康复治疗仪不能明显提升临床疗效，因
此联合盆底功能训练，可有效促进产妇产后康复。本次研究将对
我院 100 例产妇进行不同措施干预，现将结果行以下汇报。
1 一般资料与方法
1.1 一般资料
选择 2020 年 7 月至 2021 年 6 月期间在我院接受治疗的

100 例初产妇作为本次研究对象，将 100 例患者随机分为对照组
（50 例）与实验组（50 例）。实验组患者年龄 26~39 岁，平均年龄
(29.42±4.57) 岁；产妇孕周 36~41 周，平均孕周（37.57±1.51）
周。对照组患者年龄 27~40 岁，平均年龄 (30.76±5.86) 岁；产妇
孕周 35~42 周，平均孕周（38.21±1.23）周。两组基线资料差异
无统计学意义，P>0.05，研究具有可比性。

1.2 方法
1.2.1 予以对照组患者临床常规护理 其中包括哺乳指导、

会阴伤口处理、乳房清洁、饮食、健康教育等。
1.2.2 予以实验组患者康复治疗仪与盆底训练护理 内容

如下：在使用康复治疗仪前，应告知产妇实施目的、护理效果及相
关注意事项；确保产妇积极配合，产妇需取仰卧位，并且排空膀
胱，消毒局部皮肤；根据产妇自身情况设置程序，将耦合剂抹在体
穴能量传输的皮肤电极部位，使用专用贴片贴在乳房及骶尾部，并
对其进行催乳；应用时需严格按照说明书操作，逐渐增强刺激度，
在调整强度时需与产妇沟通，确保产妇耐受程度，避免发生不良反
应。由于产妇在使用仪器时会出现针刺、麻木等情况，护理人员应
安抚产妇，告知该现象属于正常，避免产妇紧张；在产妇分娩后使
用康复治疗仪治疗，1次 20 min，1 天 2 次。盆底康复训练：告知
产妇训练目的、意义以及效果，使产妇认同该次训练，并指导患者
训练动作规避错误动作，确保训练效果；产妇需保持平卧位，屈曲
下肢张开，肛门及尿道进行收缩训练，1次 10 s，提升盆底肌，随后
放松，1组 30 次，1天 5组。
1.3 观察指标
对患者进行干预后观察其临床相关指标、护理满意度及生活

质量。临床相关指标包括宫缩痛评分、乳汁分泌以及初次排尿时
间等。生活质量包括精神状态、社会功能、睡眠情况以及饮食情况

等。
护理满意度：使用我院护理满意度评分表，总分值 100 分，

≥ 90 分为满意；70~89 分为一般满意；≤ 69 分为不满意。总护
理满意度为满意度与一般满意度之和。

1.4 统计学分析
本次研究数据使用 SPSS 20.0 软件进行统计学分析，计数资

料使用%表示，行 χ2 检验；计量资料以 ( cc ±s)表示，采用 t 检验，
当P<0.05 差异有统计学意义。
2 结果

2.1 两组研究对象临床相关指标比较 实验组患者的宫缩痛
评分、乳汁分泌、初次排尿时间均低于对照组，组间差异具有统计
学意义（P<0.05），详见表 1。

表 1 两组研究对象临床相关指标比较 ( cc ±s)

组别 例数 宫缩痛评分（分） 乳汁分泌（h） 初次排尿时间（h）
对照组 50  7.22±1.92 3.35±0.46 12.53±2.86 
实验组 50 5.73±1.23 2.52±0.43 9.44±1.27 
t －  4.268 8.063 6.437
P － <0.05 <0.05 <0.05

2.2 两组研究对象生活质量比较 实验组患者的精神状态、
社会功能、睡眠情况、饮食情况均优于对照组，组间差异具有统计
学意义（P<0.05），详见表 2。

表 2 两组研究对象生活质量比较 ( cc ±s)

组别 例数 精神状态 社会功能 睡眠情况 饮食情况
对照组 50 2.04±0.66 2.27±0.67 2.07±0.75 2.32±0.73
实验组 50 3.12±1.38 3.35±0.56 3.62±0.56 3.54±1.57
t － 4.429 7.073 10.136 4.724
P － <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.3 两组研究对象护理满意度比较 实验组患者的护理满意
度 94.00%（47 例）明显优于对照组 78.00%（39 例），组间差异
具有统计学意义（P<0.05），详见表 3。

表 3 两组研究对象护理满意度比较 [n(%)]

组别 例数 满意 一般满意 不满意 总满意度
对照组 50 24（48.00） 15（30.00） 11（22.00） 39（78.00）
实验组 50  39（78.00） 8（16.00） 3（6.00） 47（94.00）
P － <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论
近些年来，我国临床逐渐重视产妇产后护理，由于产妇生产后

其生殖系统及身体健康受损，加上初产妇缺乏经验，不完全了解产
后恢复相关知识，导致产妇产后恢复较为困难。与此同时，产妇分
娩前后心理及生理均会出现巨大改变，尤 其是初产妇，其泌尿、生
殖、消化系统均处在复原阶段，如不予以初产妇有效护理，容易导
致产妇出现多种产后并发症，严重威胁产妇的生命健康。因此，临
床需及时予以产妇相关护理。产后护理相较于其他护理，具有一
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定差别，该护理模式主要以促进产妇生殖、泌尿等系统恢复及泌乳
为主 [4-6]。现阶段，临床常规产后教育及泌乳分泌指导已不能满足
临床所需，对此，临床需寻求一种全新的康复治疗方案，康复治疗
仪与盆底功能锻炼可有效促进产妇产后恢复 [7]。
康复治疗仪主要通过控制蜗形磁场，使电磁波渗入至产妇深

层组织，继而恢复产妇机体功能，其中盆底功能锻炼能加强盆底肌
肉及腹部紧张度，提升盆底肌张力，缓解产妇盆底血液循环，加快
其盆底功能恢复，同时还能避免发生尿失禁、尿潴留等不良反应，
联合康复治疗仪能进一步促进产妇康复，以防并发症发生。本次
研究结果显示，实验组患者的宫缩痛评分、乳汁分泌、初次排尿时
间均优于对照组（P<0.05）；实验组患者的精神状态、社会功能、睡
眠情况、饮食情况均优于对照组（P<0.05）；实验组患者的护理满
意度明显高于对照组（P<0.05）。上述结果显示康复治疗仪可有
效改善产妇泌乳情况、宫缩情况以及泌尿时间，康复治疗仪可通过
乳房及腹部将电磁脉冲深入深层组织，并刺激乳房神经组织促进
乳汁分泌，与此同时，康复治疗仪能够带动盆骨肌肉，加速血液循
环。盆底功能锻炼能够提升产妇产后快速恢复，按时对产妇进行
康复训练，能够积极改善产妇生活质量，并且盆底功能锻炼还可提
升盆底肌肉收缩力，加速膀胱功能恢复。
综上，予以产妇产后康复治疗仪与盆底功能锻炼，可有效促进

产妇排尿，加速产妇恢复，值得临床推广应用。
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多方面、多角度对脑卒中后偏瘫患者于院内开展干预措施，可大幅
度改善其肢体运动功能评分、日常生活自理能力、生活质量等，尽
可能帮助患者康复。
3.3 小结
综上，相对于常规护理，康复护理模式更能改善脑卒中后偏瘫

患者的肢体运动功能与生活质量，可广泛推广。
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