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康复护理对脑卒中后偏瘫患者预后的影响研究
陈小双

唐山市开平医院 内科 河北 唐山 063021

【摘要】目的：研究康复护理对脑卒中后偏瘫患者预后的影响。方法：选取于我院就诊的脑卒中后偏瘫患者 60例作为研究对象，
随机分为对照组（常规护理）与实验组（康复护理），对比两组肢体运动功能恢复情况与生活质量。结果：干预前两组患者肢体运动
功能评分、生活质量评分组间差异不显著 (P>0.05)；干预后，两组指标均有改善且实验组优于对照组 (P<0.05)。结论：对脑卒中后
偏瘫患者实施康复护理可改善预后，值得推广应用。
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脑卒中是我国各类疾病中致死率与致残率最高的疾病。脑卒
中是指脑部血管突然急速破裂或堵塞，血液循环异常导致神经功
能受损，是临床较为常见的脑血管疾病 [1]。患者的临床症状主要
表现为昏迷、面部畸形、部分肢体麻木、半身不遂等。偏瘫是该病
较为常见且严重的后遗症，其后续治疗及护理费用给患者家庭带
来沉重的经济负担，也影响患者生活质量。研究表明，许多脑卒中
后偏瘫患者家庭并没有掌握正确的护理操作，患者在日常生活中
无法得到正确的康复训练，影响预后 [2]。
护理人员在临床采用康复护理干预，对患者及家属讲解相关

知识，示范护理操作可有效提高患者出院后的自理能力，在家属配
合下加强康复训练，改善负性情绪，提高生活质量，并一定程度上
缓解了家庭经济负担。本研究在既往研究基础上充分结合临床经
验，比较常规护理与康复护理对脑卒中后偏瘫患者预后影响的不
同。
1 资料与方法
1.1 一般资料
选取近一年于我院就诊的脑卒中后偏瘫患者 60 例作为研究

对象。纳入标准：①符合脑卒中相关诊断标准；②患者发病前生
活可自理；③发病后情况较为稳定，治疗依从性较好。排除标准：
①因肿瘤或其他疾病引起的脑梗死患者；②同时接受其他疾病治
疗的患者；③无法接受后续随访者。将患者随机分为对照组与实
验组，组间基线资料差异无统计学意义，P>0.05，研究可比。

1.2  方法
1.2.1 对照组给予常规护理 包括入院教育、生命体征监

测、协助翻身、出院指导等，出院后 3个月进行回访。
1.2.2 实验组给予康复护理 主要包括：
1.2.2.1 建立微信群或QQ群，便于护患及家属之间沟通交

流、信息共享。    
1.2.2.2 健康宣教 入院后患者接受护理人员健康宣教，主

要包括对疾病的认知、按时服药、注意饮食等，保证患者配合治疗
及护理。
1.2.2.3 心理干预 护理人员在讲解疾病相关知识时，需保

持耐心、语气温和，及时发现患者不良情绪并进行心理疏导，提高
患者战胜疾病的信心，有助于加快康复进程。
1.2.2.4 康复护理 由医护人员对患者及家属进行康复训

练培训，保证其熟悉掌握康复方法，内容包含卧床期间家属协助下
的翻身、起卧等被动运动以及在患者身体条件允许情况下的关节
屈伸、坐位、后续站立等自主运动。
1.2.2.5 院外饮食、用药指导 患者应养成科学规律的饮食

习惯，多吃水果与蔬菜，戒烟戒酒；在用药方面严格遵从医嘱，不
可擅自增减药量或停药，尽量温水送服，不要生吞药片。
1.2.2.6 定期随访 患者出院一周后，护理人员应通过电

话、微信群、QQ群与患者和（或）家属取得联系，了解患者目前的
康复情况并适当调整方案，于第 2周开始每隔一周进行一次随访，
及时了解其康复情况。
护理人员于患者出院 3个月后对其进行肢体运动功能与生活

质量考察。

1.3 观察指标
采用 Fugl-Meyer 评分法考察肢体运动功能，分数越高表示

功能越好；采用脑卒中专用生活质量量表（QOL）考察生活质量，
分数越高表示生活质量越好。

1.4 统计学分析
采用 SPSS 20.0 进行分析，肢体运动功能与生活质量以 

( cc ±s)表示，t 检验，P<0.05 为差异显著。
2 结果

2.1 肢体运动功能评分对比
干预前脑卒中后偏瘫患者肢体运动功能评分，组间差异无统

计学意义，P>0.05 ；干预 3个月后，两组患者均有所改善且实验组
评分高于对照组（P<0.05），见表 1。

表 1 干预前后两组患者肢体运动功能对比 [( cc ±s), 分 ]

组别 n 干预前 干预后
对照组 30 35.62±3.17 49.77±3.65
实验组 30 34.39±3.80 58.14±2.93
t — 1.112 7.997
P — 0.273 0.000

2.2 生活质量评分对比
干预前患者生活质量评分，组间差异无统计学意义，P>0.05 ；

干预 3 个月后。两组患者均有所改善且实验组评分高于对照组
（P<0.05），见表 2。

表 2 干预前后两组患者生活质量对比 [( cc ±s), 分 ]

组别 n 干预前 干预后
对照组 30 54.69±6.61 62.67±5.09
实验组 30 52.37±5.93 88.65±5.34
t — 1.168 15.749
P — 0.250 0.000

3 讨论
3.1 脑卒中后偏瘫疾病现状
临床缺血性脑卒中占脑卒中患者群体的 60%~70%，发病率

男性高于女性，40 岁以上人群为高危人群 [3]。随着我国老龄化趋
势加强，该疾病患者人数逐年上升。临床症状一般为四肢没有知
觉、面部畸形、意识不清及半身瘫痪，影响患者及家属生活质量，且
多数患者伴有焦虑、抑郁等负性情绪。此外，该病可导致患者认知
功能下降，降低其治疗依从性，不利于患者预后。关于脑卒中的临
床治疗，一般以药物为主，轻症患者预后较好，后遗症较轻，重症患
者往往后续伴随不同程度后遗症。因此，脑卒中发病后的康复训
练至关重要。

3.2 康复护理的重要性
一般情况下，脑卒中后偏瘫于发病后几日躯体功能慢慢恢复，

最长恢复期为 3个月，此时间段是患者实施康复训练的最佳时机。
康复护理以护理人员、患者及其家属为主体，除了在医嘱执行方面
外，更着重于解决患者脑卒中后心理问题与身体上的不便，使患者
增强战胜疾病的信心，并通过一系列功能训练尽可能改善其神经
系统功能。许多发达国家已将护理人员的工作延续到患者出院后，
形成家庭保健的形式，但结合我国人口基数大、人均医护人员数量
较低的国情，该模式尚未在我国广泛推广。  ( 下转第 101 页 )
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定差别，该护理模式主要以促进产妇生殖、泌尿等系统恢复及泌乳
为主 [4-6]。现阶段，临床常规产后教育及泌乳分泌指导已不能满足
临床所需，对此，临床需寻求一种全新的康复治疗方案，康复治疗
仪与盆底功能锻炼可有效促进产妇产后恢复 [7]。
康复治疗仪主要通过控制蜗形磁场，使电磁波渗入至产妇深

层组织，继而恢复产妇机体功能，其中盆底功能锻炼能加强盆底肌
肉及腹部紧张度，提升盆底肌张力，缓解产妇盆底血液循环，加快
其盆底功能恢复，同时还能避免发生尿失禁、尿潴留等不良反应，
联合康复治疗仪能进一步促进产妇康复，以防并发症发生。本次
研究结果显示，实验组患者的宫缩痛评分、乳汁分泌、初次排尿时
间均优于对照组（P<0.05）；实验组患者的精神状态、社会功能、睡
眠情况、饮食情况均优于对照组（P<0.05）；实验组患者的护理满
意度明显高于对照组（P<0.05）。上述结果显示康复治疗仪可有
效改善产妇泌乳情况、宫缩情况以及泌尿时间，康复治疗仪可通过
乳房及腹部将电磁脉冲深入深层组织，并刺激乳房神经组织促进
乳汁分泌，与此同时，康复治疗仪能够带动盆骨肌肉，加速血液循
环。盆底功能锻炼能够提升产妇产后快速恢复，按时对产妇进行
康复训练，能够积极改善产妇生活质量，并且盆底功能锻炼还可提
升盆底肌肉收缩力，加速膀胱功能恢复。
综上，予以产妇产后康复治疗仪与盆底功能锻炼，可有效促进

产妇排尿，加速产妇恢复，值得临床推广应用。
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多方面、多角度对脑卒中后偏瘫患者于院内开展干预措施，可大幅
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3.3 小结
综上，相对于常规护理，康复护理模式更能改善脑卒中后偏瘫

患者的肢体运动功能与生活质量，可广泛推广。
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