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舒适护理在阑尾炎手术护理中的应用研究
李翠玲
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【摘要】目的 :本文主要针对舒适护理应用阑尾炎手术中的效果进行探析。方法 :将我院收治的86例阑尾炎手术患者分成对照组（行
常规护理）与实验组（行舒适护理），统计分析两组护理效果。结果：经护理后统计，实验组住院时间、心理状态评分、生理舒适度
均优于对照组，且患者满意度高于对照组，P<0.05。结论：舒适护理能够有助于阑尾炎手术患者快速康复。
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阑尾炎作为当前临床中比较多见的急腹症之一，当突发急性
阑尾炎后，阑尾可能会发生严重的炎性变化而造成穿孔，同时细菌
会经由患者腹膜和肠系膜侵袭到机体中，最终危机患者生命健康
安全，需及时进行治疗。当前临床主要采用手术方式治疗，而为了
确保手术顺利进行与手术疗效提高，需要合理配合护理措施进行
干预，以提高患者预后效果 [1]。基于此，此次就舒适护理的效果展
开探究。
1 资料与方法
1.1 基础资料
将我院 2019 年 1 月至 2020 年 12 月内收治的 86 例阑尾炎

手术患者进行调查研究，根据所采用护理方案不同分成对照组与
实验组，每组 43 例。对照组中男 29 例，女 14 例，年龄 24~65 岁，
平均年龄（57.14±2.15）岁；实验组中男 30 例，女 13 例，年龄
25~64 岁，平均年龄（57.25±2.33）岁。两组基线资料差异无统
计学意义，P>0.05，研究具有可比性。
1.2 方法
1.2.1 对照组患者实施日常临床常规护理 高度关注患者

生命体征，并进行相关注意事项指导等。
1.2.2 实验组则开展舒适护理 具体内容有：
1.2.2.1 心理护理 心理干预是手术治疗前后不可缺少的

一个重要措施，护理人员必须加强与患者的沟通，将手术治疗相关
知识与治疗重要性详细给患者讲解，缓解患者不良心理情绪，以提
高依从性而积极配合各项工作进行 [2]。
1.2.2.2 术中舒适护理 患者进入手术室后，护理人员必须

做好手术室环境护理，有效控制室内温湿度，协助患者采取舒适体
位，给予患者保暖措施干预，并合理应用冲洗液与补液加温等干预
以提高患者舒适度。
1.2.2.3 术后舒适护理 手术完成后，护理人员需要及时帮

助患者整理衣物，并将血迹彻底擦拭，当患者苏醒后第一时间告知
手术结果，促使患者安心；同时护理人员需要加强患者术后监视，
当输液后需要给予穿刺部位合理热敷，若是患者存在恶心呕吐则
应该帮助患者清除呕吐物，并给予口腔清洁；定期更换床单被罩，
确保患者可以在舒适环境下康复。
1.2.2.4 出院指导 患者即将出院前必须进行健康知识指

导，告知患者必须养成良好生活与饮食习惯，严格根据医嘱用药。
1.3 观察指标
观察统计住院时间、手术生理舒适度与心理状态情况，心理状

态主要依据焦虑与抑郁自评量表进行评估，分值越低则代表患者
心理状态越好。将自制满意度问卷表发放给患者调查，评估等级
主要分为十分满意、满意与不满意，总满意度 =（十分满意 +满意）
/ 总例数×100%[3]。
1.4 统计学分析
采用 SPSS 23.0 计算数据，行 χ2 检验，以 n(%) 表示，若

P<0.05，则代表数据有差异。
2 结果
2.1 统计护理指标
实验组住院时间、心理状态指标均低于对照组，手术舒适度高

于对照组，组间差异具有统计学意义，P<0.05。详见表 1。
表 1 统计护理指标 ( cc ±s)

组别 n( 例 ) 住院时间 手术舒适度 心理状态
对照组 43 9.68±0.85 85.35±2.61 4.28±1.03
实验组 43 8.32±0.62 95.24±1.96 2.17±0.95
t － 8.4765 19.8692 9.8744
P － 0.0000 0.0000 0.0000

2.2 护理满意度
经问卷调查统计，实验组护理满意度高于对照组，组间差异具

有统计学意义，P<0.05。详见表 2。
表 2 护理满意度调查 [n(%)]

组别 n( 例 ) 十分满意 满意 不满意 总满意度
对照组 43 15 20 8 81.39
实验组 43 18 23 2 95.34
χ2 － － － － 4.0737
P － － － － 0.0435

3 讨论
当前临床中针对急性阑尾炎通常采用手术治疗，为了保证手

术效果需要合理给予护理干预，以改善预后。舒适护理是当前临
床中较为常用的人性化护理手段之一，该护理主要围绕患者为核
心开展的一系列护理干预。首先给予患者有效心理指导，进行相
关知识讲解，以改善患者心理状态，减轻术前紧张、焦虑不良情绪，
确保手术可以顺利进行；其次手术中、手术后舒适护理，做好各项
保暖措施，加强患者术后监测，提高患者舒适度，并防止术后并发
症发生，帮助患者术后恢复；最后给予出院指导，严格叮嘱患者按
时用药，并养成良好生活习惯，以加快身体快速恢复 [4-5]。从结果
统计可见，实验组患者心理状态评分低于对按照组，手术舒适度、
护理满意度均高于对照组，住院时间较短，组间差异有统计学意
义，P<0.05，体现出舒适护理可帮助患者快速恢复，提高患者预后
效果。

综上，针对阑尾炎手术开展舒适护理可以改善患者预后，提高
患者舒适度与满意度，可以在临床中广泛推广应用。
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