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口腔健康教育在口腔种植手术护理过程中的应用
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【摘要】目的：研究口腔健康教育在口腔种植手术护理中的临床应用。方法：选取 2018 年 2 月至 2020 年 2 月我院接收的 100
例接受口腔种植手术的患者作为研究对象，采用抽签法将患者分为实验组与对照组。对照组实施常规护理，实验组在常规护理的基础
上加入口腔健康教育，对两种护理方法的满意度进行对比。结果：实验组护理满意度评分明显高于对照组，两组差异具有统计学意义
(P<0.05)；结论：口腔种植手术护理中加入口腔健康教育，能够切实提高患者的治疗效果，提高患者满意度。
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随着口腔种植技术的不断革新，口腔种植手术对于牙科疾病
中牙齿缺损有显著的临床效果，后遗症与其他不良反应发生率较
低。手术中种植的义齿对邻牙几乎无损伤而且耐咀嚼、外形美观，
患者也更容易接受，但是能否种植成功与很多因素相关 [1]，除了患
者自身的身体状态与专业的医护配合之外，患者自身心理状态也
会影响效果，部分患者对口腔种植手术有不同程度的不良情绪，影
响患者的治疗与恢复。在治疗中对患者加入健康护理措施能促进
手术顺利进行，加大对患者口腔健康教育能够提高患者的配合程
度，提高治疗效果。本文主要研究在口腔种植手术护理中加入口
腔健康教育的护理效果，现报道如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料
随机选择 2018 年 2 月至 2020 年 2 月期间我院接收的口腔

种植手术的患者 100 例作为研究对象，用抽签的方法将患者分为
对照组与实验组。对照组中男 28 例，女 22 例，年龄 16~35 岁，平
均年龄 (25.64±4.67) 岁；牙列缺失 30 例，牙齿损伤 20 例。实验
组中男25例，女25例，年龄17~35岁，平均年龄(25.28±4.87)岁；
牙列缺失 34 例，牙齿损伤 26 例。两组患者的一般资料差异无统
计学意义，P>0.05，研究具有可比性。
1.2 方法
1.2.1 对照组给予常规健康教育护理 对患者讲解手术流

程及手术需要注意的事项，术后复查工作及个人口腔卫生。
1.2.2 实验组在常规护理的基础上增加口腔健康教育 具

体内容为：
1.2.2.1 术前宣教 对患者介绍主治医生、主管护士及院内

情况，增加患者对环境的熟悉减少陌生感；护理人员利用宣传册、
健康知识讲座等方式，为患者讲解口腔种植牙的相关知识，让患者
科学的认识口腔种植牙，提高患者依从性 [2] ；利用多媒体视频为
患者播放口腔种植手术的模拟动画，使患者了解手术过程；对患
者进行心理疏导，减轻患者对手术的心理恐惧；积极与患者沟通，
向患者介绍口腔种植手术的优势，帮助患者正确认识手术，鼓励患
者用积极的心态面对治疗。
1.2.2.2 术后护理 术后用棉球置于手术区告知病人咬住

棉球时间持续 30min 进行压迫止血，让患者用冰袋敷于患处，对
手术区域进行止血并缓解手术区域的肿胀与疼痛；对患者给予抗
生素治疗，防止患者出现感染，影响种植效果；对术后疼痛明显的
患者根据医嘱给予镇痛药物进行疼痛护理，缓解患者痛苦；术后
患者的食物尽量以流食为主，告知患者不要用舌头舔患处也要避
免用患侧牙齿咀嚼食物；术后 24h 内禁止刷牙，避免对创口造成
破坏导致伤口感染；24h 后可以用轻柔的方法刷牙，但是应该避
免触碰患处，多用漱口的方法保持口腔清洁 [3]。
1.2.2.3 宣传口腔健康知识 用视频为患者播放正确的刷

牙方式，督促患者每天刷牙 2~3 次，每次刷牙时保证时长，在饭后
加用牙线清理牙齿缝隙的食物残留，保持口腔健康；对患者讲解
种植牙的整个治疗流程，让患者做好心理准备；口腔种植术后 1~3
个月是关键期，此阶段是种植体与牙槽骨紧密结合期，患者需要十
分关注该阶段的护理，规避剧烈运动，禁止吸烟、喝酒，健康作息，

以免影响种植体的预后；在患者术后通过电话回访为患者提供护
理指导，叮嘱患者定期来医院进行复诊。

1.3 评价标准
通过自拟护理满意度调查问卷，让患者详细填写，让患者对治

疗期间的护理服务进行评分，调查问卷设计口腔健康教育、护理操
作规范、满意度等几方面。护理满意度 =（总数 -不满意人数）/
总数×100%。

1.4 统计学分析
采用 SPSS 24.0 统计学软件处理数据，计数资料用 n(%) 表

示，χ2 检验，P<0.05 为差异具有统计学意义。
2 结果

2.1 两组患者的护理满意度比较，实验组优于对照组，组间
差异具有统计学意义，P<0.05, 详见表 1。

表 1 两组患者的护理满意度比较 [n(%)]

组别 满意 基本满意 不满意 满意度
实验组（n=50） 35（70.0） 13（26.0） 2（4.0） 48（96.0）
对照组（n=50） 29（58.0） 13（26.0） 8（16.0） 42（84.0）

χ2 － － － 4.000
P － － － 0.046

3 讨论
随着医疗技术的发展，口腔种植技术被广泛应用于牙齿缺损

的治疗中，其具有安全性高、操作简单、创伤较小等优势，术后牙
齿功能恢复效果好同时兼具美观，广受患者喜爱。但是手术过程
中影响因素众多，如患者自身的身体素质、心理状态都可能影响患
者预后。因此，口腔种植术中需要加入健康护理，以增加患者的
治疗效果。对接受手术的患者进行口腔健康教育护理，能使患者
增加对该手术的了解，提高患者对手术治疗的配合 [4]，同时也能使
患者掌握口腔护理方法，降低术后感染与并发症的发生率。本次
研究对比两组护理满意度，实验组患者的护理满意度为 96%高于
对照组满意度 84%，两组数据统计结果差异明显，有统计学意义
（P<0.05）。

综上所述，在口腔种植手术护理中增加口腔健康教育，能够促
进患者恢复，缓解患者的恐惧心理，加强手术的配合度，提高种植
效果与护理满意度。
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