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蒙脱石散联合双歧三联活菌片在 
小儿腹泻治疗中的疗效研究

徐锦杰
兴化市人民医院 江苏省 兴化市 225700

【摘要】目的：探究蒙脱石散联合双歧三联活菌片于小儿腹泻应用疗效分析。方法：选取 2019 年 7 月至 2021 年 7 月我院收诊
的小儿腹泻 68 例为观察对象，采用随机数字表法将患者分为对照组和实验组，每组 34 例。对照组予以蒙脱石散治疗，实验组予以
蒙脱石散联合双歧三联活菌片治疗。结果：实验组患儿大便性状恢复、排便频次恢复、腹胀缓解时间短于对照组 (P<0.05)；实验组
治疗有效率高于对照组 (P<0.05)。结论：蒙脱石散联合双歧三联活菌片有助于小儿腹泻症状早期转归，提高临床疗效。
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小儿腹泻为临床常见儿科疾病，与小儿机体免疫力低下、家属
喂养不当、细菌感染等因素具有高度关联，导致肠道内菌群失衡，
出现大便性状改变、大便频次增多、高热、腹胀不适等症状，严重影
响小儿生长发育，易导致小儿脱水、电解质紊乱，危害小儿生命安
全 [1]。临床针对小儿腹泻多以纠正电解质紊乱、补液为主要对策，
临床起效较缓，且具有高复发可能，受到临床学者高度关注。近年
来，随着临床药学研究不断深入，临床学者于小儿腹泻治疗中采用
肠黏膜保护剂、微生态制剂，可在短时间内改善患儿的腹泻症状，
提高小儿机体免疫机制，降低腹泻复发 [2]。现研究笔者特针对小
儿腹泻采用蒙脱石散联合双歧三联活菌片治疗方案，开展如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料
选取 2019 年 7 月至 2021 年 7 月我院收诊的小儿腹泻 68 例

为观察对象，采用随机数字表法将患者分为对照组和实验组，每
组 34 例。对照组中男 19 例，女 15 例，年龄 0.3~5 岁，平均年龄
（1.82±0.37）岁；实验组中男 18 例，女 16 例，年龄 0.5~5 岁，平
均年龄（1.85±0.41）岁。两组腹泻患儿上述基线资料差异无统
计学意义，P>0.05，研究具有可比性。
纳入原则：（1）课题选取 68 例患儿入组时均伴有腹泻症状，

经大便常规、临床症状检查确诊；（2）患儿家属知情研究，签署书
面知情同意书。
排除标准；（1）对本研究用药不耐受或过敏；（2）不符合研究

2周洗脱期需求；（3）合并肝肾功能障碍、急性感染、先天性疾病；
（4）家属治疗配合度差、拒绝参与研究。

1.2 方法
两组患儿均实施多饮水、补充维生素、降温等常规对症干预。
1.2.1 对照组给予蒙脱石散（湖南华纳大药厂股份有限公

司；国药准字H20093089）治疗，依据患儿年龄决定药物剂量，1
岁以下患儿每日 1袋（3g），1~2 岁患儿每日 2袋，2岁以上患儿，
每日 3袋，均分早中晚 3次服用。
1.2.2 实验组给予蒙脱石散联合双歧杆菌三联活菌胶囊（上

海信谊药厂有限公司；国药准字 S10950032）治疗，蒙脱石散与
对照组一致，双歧杆菌三联活菌胶囊针对 1岁以下患儿剂量 1粒
（0.21g）/d，1 岁以上患儿剂量 2粒 /d，均分早晚 2次服用。

两组患儿均持续用药 3d。
1.3 评价标准
1.3.1 观察患儿用药后大便性状恢复、排便频次恢复、腹胀

缓解时间。
1.3.2 观察腹泻临床症状、复发情况评估治疗有效性。若临

床症状消失，医学随访治疗后 3个月无复发，则为显效；若临床症
状改善，需持续用药，医学随访 3个月无进展，则为有效；若不满
足上述标准，则为无效。比对有效率 =（显效 +有效）/n（n=34）
×100%[3]。
1.4 统计学分析
采用统计学软件 SPSS 24.0 进行假设校验，计数资料分布

用%表达， 假设校验，计量资料分布用 ( cc ±s)表达，t 样本假设
校验，P<0.05 设为统计学差异基础表达。
2 结果

2.1 两组患儿临床症状缓解时间统计
实验组患儿大便性状恢复、排便频次恢复、腹胀缓解时间短于

对照组，组间差异具有统计学意义，P<0.05，见表 1。
表 1 两组患儿临床症状缓解时间统计 [( cc ±s)，d]

组别 n 大便性状恢复 排便频次恢复 腹胀缓解
对照组 34 2.59±0.93 2.70±0.92 2.68±0.91
实验组 34 1.72±0.58 1.81±0.60 1.88±0.61
t — 4.628 4.725 4.258
P — 0.000 0.000 0.000

2.2 两组患儿疗效统计
实验组最终有效人次 10 例，显效人次 24 例，有效率 100%；

对照组最终无效人次 6例，有效人次 14 例，显效人次 14 例，有效
率 82.35%，实验组治疗有效率优于对照组，组间差异具有统计学
意义，P<0.05。
3 讨论

腹泻为婴幼儿常见病及多发病，患病率较高，起病快速，诱发
因素较多，常表现为全身症状，对临床治疗时机要求较高，以免导
致脱水，危害小儿生长发育。临床首选蒙脱石散进行针对性治疗，
作为临床典型肠道黏膜保护剂，有效成分为八面体蒙脱石微粉，通
过覆盖肠道黏膜，以降低病毒、细菌侵袭，可有效阻断黏液蛋白结
合，发挥肠道保护作用 [4]。但由于临床研究发现，小儿腹泻发生与
肠道菌群失衡具有高度关联，为抑制肠道内有害菌滋生，均衡肠道
内环境，提出使用肠道微生态制剂，本研究选用双歧三联活菌片，
可有效纠正肠道内菌群失衡情况，加速肠道对维生素、钙剂等有益
成分的吸收，提高小儿机体免疫机制 [5]。经临床药理分析显示，蒙
脱石散与双歧三联活菌片无交叉耐药情况，可联合使用加速腹泻
症状好转。本研究经比对数据可知，实验组患儿大便性状恢复、排
便频次恢复、腹胀缓解时间短于对照组（P<0.05）；实验组最终有
效率 100%，高于对照组的 82.35%（P<0.05），表明联合用药的疗
效显著优于单用蒙脱石散，可于临床推广实施。
    综上，蒙脱石散联合双歧三联活菌片有助于小儿腹泻症状早期
转归，提高临床疗效，可于临床深化推广。
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中药治疗效果更佳。
综上所述，温阳健脾汤用于 CAG患者治疗中，可有效缓解胃

肠症状，疗效显著，可推广应用。
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高临床疗效改善患者的认知功能，值得推荐。
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