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疏肝和胃汤加减和西医四联疗法联合治疗 
Hp 相关性慢性萎缩性胃炎 (Hp-CAG) 

的临床价值分析
王 川

敦煌市中医医院 甘肃 酒泉 736200

【摘要】目的：此次研究主要探讨疏肝和胃汤加减联合西医四联疗法治疗Hp相关性慢性萎缩性胃炎的临床价值。方法：选取
2019 年 1 月至 2021 年 1 月接收的 90 例Hp相关性慢性萎缩性胃炎患者展开研究，并将患者随机分成对照组和实验组，对照组采用
常规四联疗法，实验组采用疏肝和胃汤联合四联疗法，观察对比疗效。结果：实验组CRP、IL-6、TNF-α等炎症因子水平均低于对照组，
治疗有效率高于对照组，P<0.05。结论 : 针对Hp相关性慢性萎缩性胃炎应用疏肝和胃汤加减联合四联疗法治疗能够有效改善炎症反
应，疗效显著。
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慢性萎缩性胃炎作为一种较为常见的疾病，患者常常会表现
出上腹部隐痛与胃脘胀满症状，临床研究发现，疾病发生一般和幽
门螺杆菌（Hp）感染有着密切关系，需要尽快进行治疗。以往临
床常用四联疗法进行治疗，虽然可以在一定程度上改善患者病情
症状，但是存在一定复发性，所以需要联合更加合理有效方案进行
治疗 [1]。近几年临床逐渐将研究转向中医方面，中医学治疗主要
以整体与辨证论治作为核心，平衡阴阳为治疗重要前提，通过运用
疏肝和胃汤治疗，能够发挥出重要优势。对此，此次研究就疏肝和
胃汤联合四联疗法效果展开探究。
1 资料与方法
1.1 基础资料
此次研究对象均是我院 2019 年 1 月至 2021 年 1 月接收

的 80 例 Hp 相关性慢性萎缩性胃炎患者，利用数字表法将患者
分成对照组和实验组，每组 40 例。对照中男 23 例，女 17 例，年
龄 25~65 岁，平均年龄（50.31±3.06）岁，病程 1~5 年，平均病程
（2.13±0.25）年；实验组中男 22 例，女 18 例，年龄 26~67 岁，平
均年龄（50.28±3.05）岁，病程1~4年，平均病程（2.15±0.27）年。
两组上述资料差异无统计学意义，P>0.05，研究具有可比性。

1.2 方法
1.2.1 对照组实施西药四联疗法 (1) 克拉霉素缓释片，口

服用药，0.5g/ 次，一天 1次；(2) 阿莫西林胶囊，口服，1.0g/ 次，一
天 2次；(3) 泮托拉唑肠溶片，口服，40mg/ 次，一天 1次；(4) 枸橼
酸铋钾片，口服，0.3g/ 次，一天 4次；持续用药 60 天。
1.2.2 实验组在对照组的基础上，加用疏肝和胃汤治疗 汤

方组成：柴胡、佛手、仙鹤草、白术、茯苓各 15g，党参 20g，白芍、生
山楂、丹参与甘草各 10g，上述药物统一用水煎煮，取 300mL 汤
汁，在早晚服用，持续治疗 30 天。
1.3 观察指标
1.3.1 检测统计用药治疗前后患者C反应蛋白（CRP）、白介

素 -6（IL-6）与肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）。
1.3.2 观察评估两组疗效，经用药治疗后患者症状体征消

退，胃镜检查下黏膜炎症逐渐消退，效果评定显效；若是患者症状
体征得到显著改善，胃镜下黏膜炎症减轻，效果评定有效；未达以
上标准无效；总有效率 =（显效 +有效）/ 总例数×100%[2]。
1.4 统计学分析
采用 SPSS 23.0 软件处理分析，采用 χ2 进行检验，并用 n(%）

表示，P<0.05，则数据有差异。
2 结果

2.1 炎症改善情况
如表 1所示，治疗前两组炎症因子水平无显著差异，P>0.05 ；

经治疗后，实验组CRP、IL-6、TNF-α 水平均低于对照组，组间差
异具有统计学意义，P<0.05。

表 1 对比两组炎症因子水平 ( cc ±s)

时间 组别 CRP IL-6 TNF-α

治疗前

对照组 3.58±0.53 28.59±3.84 37.54±5.15
实验组 3.61±0.47 28.47±3.69 37.39±5.07
t 0.2678 0.1425 0.1313
P 0.7895 0.8870 0.8959

治疗后

对照组 2.48±0.19 23.58±2.85 29.58±3.55
实验组 1.63±0.11 18.13±1.96 24.17±2.56
t 24.4864 9.9652 7.8176
P 0.0000 0.0000 0.0000

2.2 临床疗效
如表 2所示，实验组治疗有效率高于对照组，组间差异具有统

计学意义，P<0.05。
表 2 临床疗效 [n(%)]

组别 n( 例 ) 显效 有效 无效 总有效率
对照组 40 14 18 8 32（80.00）
实验组 40 17 21 2 38（95.00）
χ2 － － － － 4.1143
P － － － － 0.0425

3 讨论
中医学分析，慢性萎缩性胃炎主要属于“胃脘痛”范畴，并且

认为疾病发生大多和情志不畅、肝气郁滞与脾胃受损有关，中医治
疗原则为补中益气、疏肝理气与和胃止痛。当前临床首选四联疗
法治疗，以有效根治幽门螺杆菌，但是长期用药下，可能会产生耐
药性与不良反应，存在局限 [3]。
对此联合中药疏肝和胃汤加减治疗，汤方中白芍具有养肝和

血与平肝潜阳作用；白术具有补气健脾功效；佛手可和胃止痛、疏
肝理气；茯苓健脾养胃；丹参与山楂具有活血化瘀和健脾消积的
作用；半夏燥湿醒脾；甘草调和诸多药性，促使药物发挥出疏肝理
气与和胃降逆的治疗效果，以有效改善患者病情症状，降低炎症反
应，提高患者生活质量 [4-5]。根据现代药理学研究表明，党参中包
含的生物碱和糖类等成分，能够有效提高机体免疫功能，对胃肠道
运动进行调节；白术可以预防胃溃疡，具有抗菌抗凝血功效，以改
善胃液Hp值。

综上所述，疏肝和胃汤加减联合西药四联疗法治疗Hp相关
性慢性萎缩性胃炎效果显著，可以改善炎症反应，减轻病情症状。
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综上所述，温阳健脾汤用于 CAG患者治疗中，可有效缓解胃

肠症状，疗效显著，可推广应用。
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