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乳牙根尖周炎根管治疗术常用药物 
的研究进展体会

程敬雨
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【摘要】目的：乳牙根尖周炎多数发生于儿童口腔疾病中，此类疾病的治疗方式是应用根管治疗，但根管治疗中填充所用的材料
会对预后、治疗效果产生影响。近年来随临床该术及不同材料的发展与改进，临床常用药物选择较多，基于此，本文旨在探究乳牙根
尖周炎根管治疗术常用药物的研究进展，并展开以下综述。
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乳牙根肩周炎主要是指根尖周围的牙骨质、牙槽骨、牙周膜发
生类似炎症性的疾病症状，即牙髓周围出现感染，且乳牙根尖周围
症状较为严重。临床治疗多以根管治疗术为主，但根管治疗术的
成功与否，与该术的清创、填充材料的质量存在关联，其中填充材
料对患者预后起关键作用，因此在该术治疗中存在重要价值 [1-2]。
截至目前，根管填充所用药物种类繁多，大致可分为抗生素剂、氢
氧化钙制剂、氧化锌丁香油类等类型时 [3]。基于此，本文旨在探究
乳牙根尖周炎根管治疗术常用药物的研究进展，并展开以下综述，
内容如下。
1 氢氧化钙制剂
氢氧化钙制剂可抑制细菌生长，并可有效杀菌，同时还可对根

尖组织出现的溶解、尖周组织的吸收现象起到良好的控制效果，加
快修复根尖周骨损坏部位 [4-5]。
1.1 特点
氢氧化钙制剂特点之一为抗菌性，活性能力较强，自身带油的

氢氧化钙、水肿氢氧根离子相融合可产生抑菌活性 [6]。除外，该制
剂还具备灭菌特点，具体包括以下几个方面：
1.1.1 可对细菌胞膜形成破坏，氢氧根离子分解脂肪酸，且

在脂肪酸不饱和状态下产生脂自由基，从而进一步与氧离子产生
反应，生成过氧化氢，进一步达到对链式反应的催化作用及细菌胞
膜的破坏。
1.1.2 氢氧化钙自身存在碱化作用，可令蛋白质发生变性，

同时还可打破酶空间结构，从而降低生物活性，以此对细胞新陈代
谢形成强大破坏效果。
1.1.3 氢氧根离子可分裂 DNA链，从而达到对 DNA复制

的目的。
1.1.4 存在屏障作用，根管内部或根尖孔部位可形成一种物

理化学屏障，该屏障可抑制口腔、唾液中的细菌进入病变区域，防
止表面再次发生感染。
1.2 生物相溶性
血清中存在碳酸钙可对氢氧化钙形成中和作用，并降低其对

组织的刺激。同时，氢氧化钙在组织再生过程中起到一定作用，临
床动物实验可证实，在根管填充氧化钙时间过 10w后，根尖可生
长出新的生骨组织；同时结合临床实验可证实，在根尖周组织愈
合、重建的过程中氢氧化钙糊剂占据了重要位置与作用 [7-8]。

1.3 氢氧化钙糊剂
该糊剂成分是由氢氧化钙、碘仿成分组成，此类糊剂在临床中

属于强碱性，可对细菌生长方面形成抑制作用，同时还可中和炎症
酸性产物，令骨质细胞完成再生。另外，碘仿多数情况下具有祛臭、
防腐、杀菌作用，一定程度上，可氧化细菌产物，加快根尖周组织修
复速度，以及对组织不存在刺激性 [9-10]。碘伏与强氧化钙一起使
用后，可提高根管治疗成功率和安全性，不会产生任何不良刺激，
毒性较低，且无严重过敏反应 [11]。
1.4 VETAPEX
VETAPEX 成分是由氢氧化钙、硅油、碘仿组成。硅油作用

在于产生流动性作用，即可顺利进入更小、侧副根管中，此类方式

与传统根管填充方式相比，更具封闭效果。同时润滑效果可抑制
VETAPEX 存在的凝固现象，维持根管内部存在氢氧化钙活性作
用 [12]。VETAPEX 在乳牙根管呈现弯曲、粗大的情况中存在较大
优势，即操作简单快捷，同时该材料在运用过程中，可起显著抑制
细菌作用，且组织方面相溶性较好，可修复根尖骨损坏部位 [13]。 
2 氧化锌丁香油酚糊剂

氧化锌丁香油酚糊剂存在良好杀菌作用。通过临床动物实验
可表明，氧化锌丁香油酚糊剂的运用可刺激尖周组织，一定程度上
可对牙根方面的正常吸收形成影响 [14]。而应用氧化锌丁香油酚
的恒牙出现移位的现象主要是因氧化锌丁香油酚在人体吸收方面
存在一定劣势，从而会阻碍恒牙的正常生长。
3 抗生素类制剂

抗生素糊剂在药品选择方面存在强大的随意性，该类药品通
常存在一定抗菌能力，同时在时间维持方面具有一定优势，操作难
度较低。而抗生素糊剂的作用主要是对根管内部出现的感染进行
控制或消除，减轻根尖周炎症，令局部组织恢复自我修复能力，进
一步加快病变区域的愈合速度。
4 生物材料类

生物材料近些年逐渐被应用临床治疗中，其中包含三磷酸钙、
羟基磷灰石、三氧化矿物凝聚体等。

羟基磷灰石具有良好生物相溶性与良好骨诱导性，可对骨质
的再生起到促进作用，进一步加快病变区域的快速愈合。但羟基
磷灰石自身并不属于吸收性物质，因此临床应用次数较少。三磷
酸钙不会对组织产生毒性反应，不具备刺激性，因此优势在于术后
不会过多出现排斥反应，存在良好生物相溶性。同时，三磷酸钙存
在良好吸收、骨传导优势，对修复的缺损部位十分有利。而三氧化
矿物凝聚体同时也存在良好生物相溶性这一优势，一定程度上益
于软组织的再生。成骨细胞在根尖周炎病变愈合过程中占据重要
地位，同时，在三氧化矿物凝聚体的表现可有所扩张。通过三磷酸
钙、羟基磷灰石相比，三氧化矿物凝聚体自身存在的抗菌性更为凸
显，对根管感染经常出现的集中厌氧菌存在抑制效果，在治疗效果
中，可进一步优化氧化锌丁香油作用。分析原因可知，PH值提高
时，根管感染密切相关的厌氧菌自身不具备抑制细菌作用。而通
过临床动物实验可知，在牙本质暴露在三氧化矿物凝聚体 5w后，
强度会有所降低，此类现象的发生与材料强碱性导致蛋白质的破
坏存在一定关联，且此时牙齿还会产生片状的剥离状态。
5 总结

多数情况下，乳牙根尖周炎会发生在学龄期前后的儿童中，发
病机制多数是因为未开展及时治疗措施，令其龋齿向根尖周发展，
传统方式会选择拔出，但会对之后形成的恒牙萌出形成阻碍，因而
采取近年临床广泛应用的根管治疗，治疗过程中选择最为合适的
药物，从而进一步达到治疗目的与效果。
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