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难治性高血压的病因及治疗进展
曾璇璇

钦州市第一人民医院 广西 钦州 535000

【摘要】随着我国人口老龄化趋势快速发展、生活饮食结构的巨大变化，导致肥胖人数显著增加，而难治性高血压（refractory 
hypertension，RHTN）患病率也逐年递增。RHTN作为临床引发老年人死亡的一项重要因素，其主要指患者在服用 3种或以上全
剂量降压药物及相关利尿药后，其机体血压仍无法有效降至正常水平的一种顽固性高血压疾病。RHTN由于血压长时间控制效果欠
佳而导致患者心、脑、肾等靶器官更容易受到损害，导致心血管不良事件发生几率上升。故本病治疗关键在于将血压积极有效地控制
在目标水平。
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高血压患者容易并发心脑血管疾病，且随着病情的进展可伴
有心、脑、肾等多脏器功能障碍，严重可出现心力衰竭、猝死等危
重情况，对患者身心健康造成严重不良影响 [1]。尽管排除由于治
疗方案不合理等因素所引起的假性难治性高血压，但其仍具有较
高的发病率（可达 5%~15%）[2]。本病具体发病机制十分复杂，临
床目前还尚未完全明确，也迫使相关研究学者不断探索多种治疗
方案。本文针对难治性高血压的具体病因展开分析并对近些年临
床关于难治性高血压采取的治疗措施相关研究进行综述，为今后
临床医师明确病因并采取具有针对性的治疗方案提供一定参考依
据。
1 难治性高血压病因
1.1 常规病因
叶漫湘、庞伟贤 [3] 等人研究中，通过采用 Logistic 回归分析

150 例难治性高血压患者病因进行探究，发现患者合并 2型糖尿
病、冠心病、缺血性脑卒中、心肌供血不足等疾病，肥胖体型，治疗
依从性差，存在吸烟酗酒、食盐摄入过量、睡眠不足、长期作息时间
紊乱等不良生活习惯均属于引发难治性高血压的主要病因。
1.2 原发性醛固酮增多症
机体醛固酮含量过高可引起水钠潴留，从而导致血压上升，且

会促进心血管炎症及纤维化病程的发展，导致此类患者靶器官出
现损害及心血管事件发生风险显著增加 [4-5]。原发性醛固酮增多
症借助用醛固酮 / 肾素活性比（ARR）进行筛查具有较高敏感性，
但特异性偏低，故临床通常采用盐水负荷试验或卡托普利试验以
明确诊断。
1.3 阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征
阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征属于高血压发病的独立高

危因素，其与 RHTN也具有较强的独立相关性（OR=4.8）。刘子
安 [6] 等人研究中指出，继发性高血压在难治性高血压中占多数，
其相比原发性高血压靶器官损害往往更加严重，而阻塞性睡眠呼
吸暂停低通气综合征发病率居于继发性高血压发病因素的首位。
2 治疗方案
2.1 药物治疗
2.1.1 西药 有研究指出，大部分高血压老年患者存在盐敏

感伴高容量负荷情况，利尿剂用量不足或选择不合理容易造成血
压控制效果欠佳 [7]。其中低效利尿剂螺内酯属于醛固酮受体拮抗
剂，其主要在肾脏集合管及远曲小管处发挥作用，从而阻断细胞膜
中钠钾离子交换，对体内水盐排泄起到促进作用，从而减轻心脏前
后负荷，主要针对醛固酮逃逸现象发挥作用，起到降压效果 [8]。有
研究发现，螺内酯不仅具有抑制 RAAS 系统的作用，还对患者机
体内皮功能起到保护作用，使血管对儿茶酚胺敏感性减低，并减少
血管紧张素Ⅱ受体分泌量，抑制胶原合成，避免血管重构，并将血
压控制于调定点 [9]。秦忠心 [10] 等研究中，患者分别采用硝苯地平
+坎地沙坦酯 +氢氯噻嗪（对照组）与联合螺内酯（观察组）治疗，
结果发现观察组总有效率（92.6%）显著高于对照组（63.0%），血
压下降幅度也明显优于对照组。
2.1.2 中药 中医认为高血压与内生之毒（如浊毒、瘀毒、热

毒等）存在密切联系，而内生毒主要物质基础为高胰岛素血症、高

脂血症、高尿酸血症及神经体液因子等，故中医主张以毒邪论为
依据治疗难治性高血压 [11]。（1）五苓散：组成药材包括茯苓、猪
苓、泽泻、桂枝及白术，可起到利水渗湿、温阳化气的作用；现代药
理研究指出，本药方可能对患者肾素 - 血管紧张素 - 醛固酮系统
（RAAS）起到调控作用，从而有效降低血压，增加尿量排泄。（2）
黄连解毒汤主要功效为泻火解毒，包含黄连、黄柏、黄芩及栀子等
药材，其可通过调节机体炎症因子水平、改善内皮功能以降低患者
血压。曲凡、杨锡燕 [12] 等人研究中将五苓散与黄连解毒汤联合用
于难治性高血压患者治疗中（观察组），并纳入服用常规西药治疗
的患者作为对照，结果发现，观察组总有效率（88.33%）日间、夜
间及 24h 收缩压与舒张压均值水平、杜氏高血压生活质量量表积
分、C- 反应蛋白（CRP）、血浆内皮素（ET）及降钙素基因相关肽
（CGRP）水平均优于对照组（60.00%）。

2.2 手术治疗
经皮肾交感神经射频消融术（RDN）属于近年发展的治疗难

治性高血压新技术，其主要借助导管对肾交感神经进行选择性消
融，以达到降低肌肉交感神经活性的目的，从而减少肾脏去甲肾上
腺素溢出情况，对高血压患者交感神经过度激活情况形成抑制，有
效控制血压 [13]。温轮明 [14] 等人报道中，采用RDN治疗的难治性
高血压患者，其术后血压平稳下降，降压药物用量减少，手术未引
起肾功能恶化，相对安全。还有吕天娇 [15] 等学者提出，采用主支
+分支消融方式的患者术后 3~12 个月期间诊室血压显著低于单
纯主支消融组，消融点数上升趋势更为显著，表明该治疗方案安全
且有效。
3 小结及展望

综上所述，糖尿病、心血管疾病、不良生活习惯、治疗依从性
差、肥胖体型、原发性醛固酮增多症及阻塞性睡眠呼吸暂停低通气
综合征均属于RHTN患者常见病因。临床针对性采取螺内酯、五
苓散、黄连解毒汤等药物治疗方案并行RDN等手术治疗方案，均
具有良好疗效，更多治疗方案仍有待临床进一步探索。
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知程度有所不足。此外关于消渴病的实验研究相对来说较少，大
都停留在对糖尿病患者的观察，对一些中药物的药理也缺乏研究，
循证医学依据较少。此外虽然消渴病中药治疗方法众多，但在形
式上大都是以汤剂为主，广泛推广及应用的难度较大 [15]。因此在
今后的研究工作中，需要对相关中药的药理学展开研究，同时建立
中医药有关消渴病的知识和服务体系，宣传中医防治消渴病的相
关知识，加强现代医学技术的应用，促使中药剂型多样化，提高临
床消渴病治疗效果。
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