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药剂师基于安全角度下临床合理用药的研究
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【摘要】目的：对药剂师基于安全角度下临床合理用药展开研究。方法：将我院既往用药情况结合临床经验，对存在的用药不合
理方面进行反思与整改，同时分析药剂师在临床合理用药中的作用。结果：保证临床用药合理性不仅能提升患者的治疗效果，还可以
提升治疗安全性，融洽医患关系。结论：药剂师在提升临床合理用药中具有不可或缺的作用，对于改善患者预后，保持远期治疗效果，
提升患者对我院工作认可度均有重要意义。
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随着时代的发展变迁，药剂师的工作已不仅是按照医生开方
取药如此简单了，而是需要负责提供药物知识及药事服务的专业
人员 [1]。药剂师能够根据患者的病例、诊断为患者提供最佳药物，
并提醒患者药物相关药物的用法用量、给药方式、药物禁忌等信
息，与医师形成相互监督，减少不合理用药与工作失误出现的概 
率 [2]。但目前临床上药物滥用、不合理配伍等情况并不少见，在浪
费医疗资源的同时也会增加患者的经济负担，甚至可能对患者造
成严重、深远的伤害，因此提升药剂师的专业技能与职业素养对于
提高临床用药合理性、规范性、科学性有重要意义 [3]。
1 药剂师在临床用药中存在的问题
药物的合理使用十分重要，关系患者的身体健康与治疗效果。

而药剂师是保证合理用药的重要环节，合理配药及耐心提醒是保
障患者用药安全的基础，在对既往用药情况进行分析中发现存在
一些不合理现象，主要包括如下几方面：
1.1 用药剂量不合理
在用药分析中发现，临床注射类药物有较多不合理现象。注

射类药物剂量不合理将有很大概率引起患者不良反应，包括皮疹、
腹泻、恶心、头晕等症状，部分药剂师为了追求治疗效果会超出合
理剂量，药物浓度配比不合理将有可能对患者的安全造成更大的
隐患。
1.2 对新药掌握度不足
医学技术不断发展的今天，临床药物也层出不穷，患者对新药

宣传的接受度与药剂师对新药的了解度不足容易导致处方不合
理，同时新药频出但药效与既往临床常用药相似，也会导致药剂师
搭配不当而出现重复给药的情况，患者因此将有可能出现系列不
适反应，影响整体疗效。
1.3 不同药剂师的处方相冲突
临床常用药具有一种药能够治疗多种疾病的特点，当患者在

不同科室进行治疗时很有可能出现重复服药的情况。同时一例患
者可能合并多种疾病，此时医生给出的诊断有可能存在药效相冲
的情况，使药效失效或发生抵触，引发不良事件。
2 药剂师基于安全角度下临床合理用药对策
2.1 不断提升药剂师专业技能及职业素养
提高药剂师的用药知识是提升临床合理用药的基础，要不断

督促药剂师提升自己的专业技能，定期展开培训讲座，不定期邀请
药学专家讲解药物配伍合理性及新药信息，提高药剂师对药物的
认知度，从而提升用药合理性；提高药剂师的职业素养，避免出现
不合理用药事件，在保证治疗效果的前提下尽量降低患者治疗费
用；加强药剂师与医师的沟通，如患者药方存在不合理处及时进
行沟通，降低工作失误。
2.2 医院加强合理用药监管
根据既往用药情况及临床经验对我院当下用药管理机制进行

反思，及时进行调整及优化，切实落实监管制度，加强约束机制的
严格程度，如患者在用药期间出现不良反应需要及时上报，医院也
需要加强对药物开方的监督管理。对于医生开具处方、药剂师用

药，需进行持续、不定期的审查；对于出现工作失误应严肃处理，
定期对药剂师进行考核，加强专业技能，避免“经验主义”，时刻保
持虚心学习的状态，对于新型药物加强了解。

2.3 安全用药指导
用药安全方面不仅需要医院做出努力，也需要患者加强配合。

药剂师在配药时需要对患者进行用药宣教，向患者详细讲解每种
药物的用法用量、给药方式、食物禁忌等情况，并告知患者正确用
药的重要性及必要性，避免患者为追求疗效而随意增减剂量，最终
引发不良后果。提醒患者如果治疗期间需服用其他药物，应该提
前询问医生，避免出现药性相冲引发不良反应，甚至引起药物失
效。
3 讨论

现如今药剂师在合理用药中扮演着重要角色，具有不可忽视
的作用，已经不再是曾经仅提供配药物服务这么简单，需要与医师
形成监督与合作关系，提升治疗方案的有效性及科学性，为患者提
供更加优良的服务 [4]。根据患者病例、处方进行综合分析，选择最
适合患者症状、年龄、身体情况的药物，而不是一味追求快速见效
及经济效益，这需要药剂师不断提升专业技能，与时俱进，详细掌
握新型药剂及新型治疗技术。同时还需要药剂师不断提升职业素
养，以患者为中心，从患者角度出发考虑治疗效果、治疗费用、治疗
周期等多方面因素，为患者提供能合适的药物，降低服药后的不良
反应，帮助患者改善生活质量及预后，保障远期治疗效果。最后，
用药安全需要多方面共同努力，医院需提高制度的严谨性与可行
性，加强监管制度，减少“钻空子”的机会；患者也需按照药剂师的
叮嘱合理用药，提升用药安全性，才能够保障治疗效果，加快机体
康复进程 [5]。

综上所述，合理用药是保障用药安全的基础，而药剂师是合理
用药中的重要一环，需要时刻谨记自身职责，发扬职业精神，为患
者选择最合适的药品进行治疗，降低不良反应发生率，才能有效提
升患者治疗安全。
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