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子宫肌瘤是一种非常常见的妇科良性肿瘤，就目前临床工作
的实际情况来看，子宫肌瘤不仅发病率较高而且多数患者并未得
到切实有效的治疗干预，相当一部分子宫肌瘤患者对该病没有足
够的重视，在没有引起明显的临床不适症状时未进行有效治疗。
子宫肌瘤根据其所处位置和肿瘤性质的不同，所引起的临床

症状也有一定差异，常见临床症状包括因子宫肌瘤蒂扭转而引起
的急性腹痛、月经不调、经期延长、出血量增多、不孕等。一些体积
较大的子宫肌瘤，当压迫到膀胱时，会引起尿频、尿急等症状，而当
肌瘤压迫到直肠时则会引起便秘。子宫肌瘤的临床治疗，包括药
物治疗和手术治疗两大类，而想要获得最佳的治疗效果，则应明确
瘤体的具体情况；对于疑似子宫肌瘤的患者，临床工作中首选妇
科超声检查来明确病情。超声诊断是子宫肌瘤的常见诊断方式，
通过超声检查可以较清晰地观察到子宫肌瘤所处位置、大小、形
态、血供情况等，这些信息将成为临床医师制订相应治疗方案的重
要依据，为帮助大家进一步了解子宫肌瘤超声诊断相关内容，本文
将对此进行详细介绍。 
根据肌瘤所处位置，子宫肌瘤大体可以分为浆膜下肌瘤、黏膜

下肌瘤、肌壁间肌瘤三种不同类型，不同类型的子宫肌瘤其超声影
像特征差异较大。浆膜下肌瘤位于子宫体腔膜下，其向子宫体外
生长，凸出于子宫体表面，因此在超声检查过程中会导致患者子宫
形态失常，该类型的子宫肌瘤回声较低，可表现出低回声特征或等
回声特征 [1]。在超声检查过程中可以发现患者子宫体积增大，表
面位置上能发现不规则形态的肿块，此类子宫肌瘤与子宫体之间
往往有明确界限。
黏膜下肌瘤是一种位于子宫黏膜下的子宫肌瘤，其向子宫腔

内生长，超声检查过程中可以发现患者宫腔内有低回声团块状影
像。黏膜下肌瘤往往还会出现比较明显的宫腔分离征。黏膜下肌
瘤根据其位置和形态的不同，超声影像也有较大差异，如黏膜下肌
瘤如进一步生长侵入宫颈管，在超声检查过程中可以发现患者宫
颈管直径增大，而且可见其中有比较明显的团块影像，这种侵入宫
颈管的子宫肌瘤，其超声回声往往不均，团块影像也比较明显。黏
膜下肌瘤由于其朝向子宫腔内生长，因此也可导致子宫体积增大，
在超声检查过程中可发现一些瘤体体积相对较大的患者，其子宫
体积增大也比较明显。肌瘤情况各不相同，比较常见的是线状回
声，通过观察子宫肌瘤所处位置，肌壁间到黏膜之间的回声情况
往往可以发现该区域有条状回声减低区，提示其为黏膜下子宫肌 
瘤 [2]。
肌壁间子宫肌瘤是最常见的子宫肌瘤类型，其肌瘤位置处于

子宫肌壁内，外层被肌层包裹。肌壁间肌瘤根据其瘤体体积不同
其影响情况差异也比较大，如果瘤体体积相对较小，在超声检查
过程中往往呈现为低回声结节状影像，由于瘤体体积相对较小，这
种情况下子宫形态方面不会发生太大变化。而当瘤体体积相对较
大时，通过超声检查可以发现肌瘤所处位置，子宫形态发生一定变
化，子宫整体体积变大，对该区域进行扫查时，可以发现不同回声
结节，由于瘤体体积相对较大，在扫查过程中可能会见到瘤体本身

呈现出漩涡状回声，观察子宫后壁可以发现透过异常区域后声衰
减的情况比较明显。如果肌壁间肌瘤对宫腔造成较为明显的压迫，
在观察患者子宫内膜时可发现其回声偏移。如果属于多发性肌壁
间肌瘤，在超声检查过程中，不仅可以结合其大小发现子宫形态和
体积方面的变化，而且可以在肌壁间肌瘤所处位置发现多个低回
声结节 [3]。

除了这些比较常见的子宫肌瘤超声影像外，子宫肌瘤变性也
是患者在超声检查过程中需要格外注意的内容。一般来讲子宫肌
瘤都有明显的结构和回声特点，而一些子宫肌瘤随着病程时间延
长其结构特征将发生一定变化，这种失去了原有典型结构的情况
称之为子宫肌瘤变性，常见的包括玻璃样变、红色样变、囊性变、钙
化变、脂肪变等。部分子宫肌瘤在未得到有效治疗的情况下，可能
向恶性肿瘤发展，子宫肌瘤恶性发展过程中，瘤体会呈现为肉瘤样
变。通常体积相对较大的子宫肌瘤会呈现出一定程度的玻璃样变，
是由于子宫肌瘤血液供应匮乏所致，从影像学方面可以发现瘤体
玻璃样变区域表现出低回声特性，且边界不规则。如果肌瘤发生
囊性或液化改变，则主要表现为瘤体内部出现腔隙，腔隙内存在液
性无回声区。一般来讲，囊性变和异化变都是由玻璃样变进一步
发展而来。钙化变一般是在玻璃样变或肌瘤坏死后形成，由于肌
瘤本身血供匮乏进而坏死萎缩并形成相应的钙化灶，这种钙化样
变在超声影像中表现有一定差异，肌瘤周边的钙化样变可呈现出
强回声光环；而肌瘤内部出现的钙化样变，则可在超声影像中观
察到高亮度回声斑。脂肪样变主要表现为瘤体本身回声增强。

另外要注意部分子宫肌瘤与其他病变的鉴别诊断，如浆膜下
子宫肌瘤与卵巢肿瘤在某些情况下有一定相似之处。当浆膜下子
宫肌瘤回声相对较低时，其与卵巢肿瘤的超声影像比较相似，但是
在检查过程中可以根据肿瘤与子宫之间的位置及活动关系来进行
鉴别诊断；同时也可分析肿瘤血供与子宫主动脉之间的血流关系
来进行区分。部分黏膜下子宫肌瘤，其与子宫内膜增生之间也有
相似之处，但子宫内膜增生，从其超声回声角度来看，其主要表现
为条状高回声团，而且子宫内膜增生并不能观察到其影像与宫腔
本体之间分离，而且能够较明显地观察到其增生影像与宫腔形态
有关。对于一些不容易通过常规超声检查进行鉴别诊断的情况，
还可通过阴道超声来区分黏膜下肌瘤和子宫内膜增生。子宫肌瘤
与很多子宫相关的妇科疾病，在超声影像上有一定相似之处，在检
查过程中要注意通过肌瘤的特有特征进行鉴别诊断。
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