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综合护理干预对鼻内镜下手术治疗鼻窦炎 
和鼻息肉患者护理效果的影响
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临沂沂州医院 山东 临沂 276017

【摘要】目的：研究综合护理干预对鼻内镜下治疗鼻窦炎鼻息肉患者的护理效果。方法：选择 2019 年 5 月至 2020 年 5 月期间
接收的 90 例鼻窦炎鼻息肉患者作为研究对象，根据掷骰子的方法将患者分为实验组与对照组。对照组实施常规护理，实验组实施综
合护理干预，比较两组患者的临床护理效果。结果：经过护理干预后，实验组并发症发生率低于对照组，实验组护理满意度评分高于
对照组，两组数据对比差异有统计学意义（P<0.05）。结论：综合护理干预在鼻内镜下治疗鼻窦炎鼻息肉患者中的临床效果及满意
度有明显提升，在临床有重要的应用价值。
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鼻窦炎鼻息肉是临床常见的疾病，在我国有较高的发病率，患
者的临床症状为精神萎靡、嗅觉障碍、进行性鼻塞、头昏、记忆力下
降等，该病的病程较长，容易反复发作，严重影响患者的工作与生
活，部分患者还会出现心理障碍，生活质量较低 [1]。内镜手术是临
床常用治疗鼻窦炎、鼻息肉的手段，有显著的临床效果。内镜手术
对患者的创伤较小，患者疼痛感轻，治疗时间短，为患者减轻经济
压力，但是很多患者在术后还是出现不良反应，对患者的治疗有不
利影响。对于行内镜治疗的鼻窦炎鼻息肉患者需要介入护理措施，
以促进患者的术后恢复，提高患者的生活质量 [2]。本文主要研究
综合护理干预对内镜治疗的鼻窦炎鼻息肉患者的护理疗效。
1 资料与方法
1.1 一般资料
选择 2019 年 5 月至 2020 年 5 月期间在我院接收的 90 例

鼻窦炎鼻息肉患者作为研究对象，根据掷骰子的方法将患者分为
实验组与对照组，每组 45 例。实验组中男 22 例，女 23 例，年龄
23 ～ 66 岁，平均年龄（43.09±4.57）岁；病程 1~5 年，平均病程
（3.25±1.35）年。对照组中男 25 例，女 20 例，年龄 25 ～ 65 岁，
平均年龄（42.05±4.26）岁；病程 1~6 年，平均病程（3.15±1.50）
年。两组患者基线资料差异无统计学意义，P＞ 0.05，研究可比。
1.2 方法 对两组患者均采用相同的治疗方法。
1.2.1 对照组应用常规护理法 叮嘱患者按时用药，密切观

察患者生命体征并进行记录，指导患者健康饮食。
1.2.2 实验组采用综合护理干预 具体如下：
1.2.2.1 心理护理干预 主动了解患者病情，在和患者的交

流中了解患者的性格、文化水平等信息，开展鼻窦炎鼻息炎的知识
讲座，用通俗的言语为患者讲解该病的知识与治疗方法，为患者解
开疑惑，纠正对疾病的错误认知，缓解患者对鼻内镜的恐惧心理，
使患者用积极的态度接受治疗 [3]。

1.2.2.2 术前护理干预 向患者及家属讲解鼻窦炎、鼻息肉
的病因、治疗方法及日常护理知识，可以通过利用视频、图片等知
识加深患者对疾病的认识，提高患者的配合度，促进术后顺利进
行。
1.2.2.3 术中护理干预 调节手术室内温度，对手术室进行

全面的消毒，准备相应的手术器械、药品，使患者保持仰卧位，辅助
麻醉医生进行麻醉处理；为患者建立静脉通路，在术中密切配合
医生进行手术，熟练手术步骤，传递器械时应该精准，密切监视患
者的生命体征。
1.2.2.4 术后护理干预 指导患者保持半坐卧位，避免用力

打喷嚏；术后按规定为患者取出鼻塞海绵体，用药物为患者清除
鼻腔，避免感染；指导患者在术后饮食以流食为主逐渐过渡到正
常饮食，使患者多摄入维生素、蛋白质，鼓励患者多喝水；术后根
据患者恢复情况鼓励患者尽早下床活动，提高身体素质，避免术后
并发症出现。

1.3 评价标准
两组鼻窦炎鼻息肉患者采用不同护理方式后对其护理满意

度、并发症发生率进行统计学分析。
1.4 统计学分析
采用 SPSS 24.0 统计学软件处理数据，用百分率（%）的形式

表示计数资料，两组间比较采用卡方（χ2）检验，当P<0.05 时认为
差异具有显著性。
2 结果

2.1 两组患者并发症率、护理满意度比较 见表 1。
表 1 两组患者并发症率、护理满意度比较 [n(%)]

组别 鼻出血 脑脊液漏 颅内感染 并发症发生率 护理满意度
实验组 (n=45) 2(4.4) 1(2.2) 0(0.0) 3(6.6) 44(97.7)
对照组 (n=45) 5(11.1) 2(4.4) 1(2.2) 8(17.8) 37(82.2)

χ2 － － － 4.114 6.049
P － － － 0.043 0.014

3 讨论
鼻窦炎鼻息肉是耳鼻喉科的常见疾病，患者发病后多出现头

痛、持续鼻塞、鼻腔分泌物增多等情况，对于患者的日常生活有较
大影响。临床多用内镜手术治疗鼻窦炎鼻息肉，治疗效果较好，能
有效改善患者的病情，但患者在术后容易出现并发症及其他心理
问题，不利于患者的预后，因而需要对采用内镜治疗的鼻窦炎鼻息
肉患者进行相应的护理干预，提高患者的预后。传统的护理方法
已不能适应现在的护理需求，综合护理干预则能为患者提供更全
面的护理服务，对患者在治疗期间存在的心理问题，能给予科学的
心理疏导，向患者普及鼻窦炎鼻息肉的知识，提高对内镜手术的认
识，能有效缓解患者的紧张、焦虑等情绪，能引导患者用积极的心
态面对治疗，预防患者的术后并发症，提高患者的满意度 [4]。
本文研究中，与对照组相比，实验组患者术后并发症发生率较

低，组间差异有统计学意义（P<0.05）；在护理度方面两组患者均
有提高，且实验组患者评分高于对照组（P<0.05）。综上所述，综
合护理对鼻内镜下治疗鼻窦炎鼻息肉患者有显著的护理效果，可
以提高患者的预后，增加患者的满意度，值得推广。

参考文献
[1] 陈显锋 . 优质护理对鼻内镜下治疗鼻窦炎鼻息肉患者的

效果观察 [J]. 中国医药指南 ,2021,19(1):153-154.

[2] 冯思思 , 侯唤 , 李曼 , 等 . 系统护理对慢性鼻窦炎鼻息肉

鼻内镜术后患者预后效果影响分析 [J]. 特别健康 ,2021(26):216.

[3] 何英榕 , 况小容 . 护理干预对鼻内镜术治疗慢性鼻窦炎鼻

息肉康复效果的影响 [J]. 养生保健指南 ,2021(2):167.

[4] 王静 , 刘爱 . 鼻内镜下慢性鼻窦炎鼻息肉患者实施综合

护理干预减轻焦虑、紧张和恐惧心理的效果分析 [J]. 健康大视

野 ,2021(7):194.


