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可能很多人都见过大面积烧伤患者，在治愈后身上仍留下比
较可怕的烧伤疤痕，这种烧伤疤痕不仅会对患者该区域皮肤组织
相关功能产生一定影响，而且也会给患者造成较大的心理影响。
烧伤疤痕所处部位、大小以及程度的不同，对患者造成的影响也不
同。举例来讲，如果是小面积烧伤疤痕且其位于一些不易暴露的
皮肤部位，对患者正常生活的影响就相对较小；如果其烧伤疤痕
处于头面部、手部等易露皮肤部位，这些疤痕就会对患者造成较大
的生活影响。很多人在询问这样一个问题，随着现代医学技术的
不断发展，烧伤疤痕是否能够通过医学手段进行修复？其实这些
问题也是烧伤整形科临床医师一直以来重点研究的内容，根据当
前实际情况来看，我们可以在烧伤患者恢复过程中，使用一些治疗
手段抑制疤痕产生，当然也可以对已经形成的疤痕进行相应的治
疗，以淡化或祛除疤痕。不过烧伤疤痕是否能修复好，取决于患者
烧伤情况和后续的整体治疗措施。为让广大普通群众对烧伤疤痕
修复有更为清楚的认识，本文将针对相关内容进行详细介绍。
首先先了解一下烧伤疤痕的形成过程。其实不仅是手术疤痕，

任何创伤愈合过程中都会在皮肤表面形成不同程度的疤痕，因为
皮肤受到创伤后，其在愈合过程中需要以胶原来替代在创伤中受
到损害的组织，而根据人体创伤愈合规律，在愈合过程中所产生的
胶原量是比较大的，而随着这些胶原对皮肤创伤部位进行填充，而
后又随着时间推移逐渐吸收，疤痕也就随之形成。而且，疤痕的形
成情况与人体不同体质有关，从区域性角度来看，欧洲人与亚洲人
的皮肤疤痕形成情况就有一定差异，相较于欧洲人，亚洲人皮肤受
创后形成增生性疤痕的情况更为严重。我国增生性疤痕的形成率
比较高，不仅深度烧伤患者皮肤疤痕相对比较严重，而且轻度烧伤
患者往往也会在创面愈合后形成增生性疤痕，因此我国面临的烧
伤疤痕修复工作是比较繁重的。
从烧伤疤痕的种类上看，根据目前临床工作的实际情况，一般

将烧伤疤痕分为 5大类，最常见的是增生性烧伤疤痕，这类患者其
皮肤损伤部位在愈合后，表面形成正常的烧伤疤痕，而随着时间的
推移，相应的疤痕继续增生并突出于皮肤表面，而且增生性疤痕往
往与周边皮肤色差较大，很多增生性疤痕会呈现暗红色或紫红色，
在疤痕增生生长过程中，患者往往会有痛、痒等不适感。除此之外，
一些相对较轻的烧伤患者，其皮肤创面在恢复过程中也会形成浅
表性疤痕，这些疤痕可能存在一定的颜色变化，多数为色素沉着或
色素缺乏。
浅表性疤痕，一般不会突出于皮肤表面，质感方面相较于周边

正常皮肤略显粗糙，通常二度以下烧伤容易形成这类浅表性疤痕。
另外还有扁平疤痕，疤痕肌底松动，而且与周边正常皮肤有着明显
的边界划分，是这类烧伤疤痕的重要特征。一些青壮年烧伤患者，
如果其烧伤深度相对较深，在创面愈合后容易形成蟹足肿，这种情
况在整形外科也称之为瘢痕疙瘩。这类疤痕的颜色变化相对比较
明显，普遍呈现暗紫色，而且这类疤痕会给患者带来比较明显的痛
痒感，严重者会对患者日常生活造成一定影响。一些烧伤患者在
损伤部位愈合过程中，还可能形成挛缩疤痕，其最明显的特征是疤
痕表面褶皱相对较多，临床上挛缩性疤痕常见于一些关节屈曲侧
烧伤的患者。位于一些特殊部位的挛缩性烧伤疤痕，会对患者该
区域的一些正常功能产生影响，因此，在出现对患者功能产生影响
的挛缩性疤痕时，一定要注意对其进行处理。除了上述 5大类比
较常见的烧伤疤痕以外，还有一种由烧伤疤痕发展而来的罕见恶
性病变—瘢痕癌。如果烧伤疤痕处出现一些皮疹或破溃的情况，
而且在使用相应药物进行治疗的过程中迁延不愈，则有可能随着

时间的推移而发展为瘢痕癌。
当前整形外科临床工作中面对不同情况的烧伤疤痕有不同的

治疗手段，妥善采取相应治疗手段，绝大多数疤痕能够得到较好的
治疗。由于患者疤痕轻重程度或疤痕类型存有差异，因此在治疗
后获得的治疗效果也各不相同。目前临床上，在损伤部位愈合过
程中采取相应的干预措施，往往能有效阻止生成严重的疤痕。而
面对已经形成的疤痕可以通过药物、手术、激光等一系列治疗方式
来淡化或消除疤痕。很多患者由于其疤痕相对比较严重，因此需
要整合多种除疤手段进行治疗。手术去除烧伤疤痕是应用于比较
严重的烧伤疤痕修复的常用治疗手段。手术去除烧伤疤痕方式相
对较多，最常见的是通过直接切除疤痕组织，然后对周边正常皮肤
组织进行缝合而达到除疤的目的，但由于这种治疗方式往往会给
患者产生新的疤痕，因而在手术治疗过程中对于一些除疤要求相
对较高的患者，应采取皮肤软组织扩张术的方式来进行除疤治疗，
该治疗方式是在手术过程中将扩张器埋入皮下，根据患者疤痕部
位以及具体大小来选择相应的扩张器，接受该手术的患者，在术后
要定期向扩张器内注射生理盐水，使其达到撑开表皮的目的。在
一段时间后，由于扩张器的持续扩张受到扩张，会影响部分将要生
长出及额外一部分皮肤和皮下组织，该部分皮肤可移植到有疤痕
的区域达到除疤的效果 [1]。运用皮肤软组织扩张术除疤是一种比
较好的自体皮肤组织移植除疤治疗方式，通过移植自体皮肤结合
整形缝合的良好愈合特点接受这一手术治疗的患者往往能较好去
除烧伤疤痕，也是目前广大烧伤患者在除疤过程中接受度比较高
的手术方式。

对于烧伤引起面积相对较小的疤痕，如果其对于患者美观度
或相关区域的功能造成的影响，可以通过激光除疤的方式来进行
治疗。激光除疤的原理主要是利用不同波长的激光对皮下不同
组织进行处理，通过良好的激光波长控制，可以在不损伤正常皮肤
组织的情况下，仅对疤痕增生组织进行清除。当激光波长控制在
一定范围内时，激光接触到疤痕增生组织后会将其逐步处理成粉
末状，而这些被处理为粉末状的疤痕组织，将进一步被周边细胞
吸收，经过一个阶段的激光治疗，绝大多数烧伤疤痕颜色明显淡 
化 [2]。随着当前激光除疤技术的不断发展，当前整形外科临床工
作中所使用的激光除疤设备，能够稳定控制激光波长，同时对于激
光穿透性的控制也更为精确，在能量均匀输出的情况下，其整个除
疤过程安全性较高，而且在治疗过程中患者无各种不适感受，治疗
体验相对较好。激光除疤对于增生性疤痕和萎缩性疤痕均具有很
好的治疗效果，但是需要注意的是，由于不同患者其肤质和体质情
况差异比较大，因此其在接受激光治疗的过程中，收获的治疗效果
也存在一定差异。对于有激光除疤需求的患者，临床医师往往会
建议患者先取局部小部分疤痕进行试验性治疗，根据这一部分接
受激光治疗的情况再决定是否对其余部位进行激光治疗。激光除
疤对于不同疤痕的修复效果有一定差异，而且在接受激光除疤术
后的一些护理注意事项也同样重要，如在接受激光除疤术治疗后，
疤痕区域应尽量避免强紫外线照射，日常生活中要做好相应的防
晒工作。

药物治疗也是烧伤疤痕治疗的重要手段。目前临床工作中比
较常用的抗疤痕药物，包括硅酮类、激素类等药物，通过使用相应
药物，可以起到一定的抗炎和淡化疤痕效果。与其他疤痕治疗方
式一样，不同类型不同程度的烧伤疤痕的治疗效果也不相同。想
要使用药物治疗的方式进行疤痕治疗的患者，一定要注意自身对
于相应的抗疤痕药物是否存在过敏的情况 [3]。  (下转第 6页 )
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要掌握的几个高血压护理知识
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高血压是临床常见的慢性疾病，是患者在静息的状态下，动脉
压力持续升高导致的疾病。当患者动脉长期处于高压状态时会对
心、肾、脑等靶器官造成功能性伤害，对患者的身体健康造成较大
损害。目前，医学上还未完全明确高血压的致病机制，也没有治疗
高血压的特效药物，临床主要通过药物控制血压水平。高血压在
发病早期并无明显症状，随着病情发展会出现头痛、心悸、乏力等
症状，随着患者病程加长会逐渐损害患者的身体健康，导致患者动
脉粥样硬化加重，严重时还会导致冠心病等其他并发症。确诊高
血压后患者应接受正确规范的降压治疗，促进患者健康，但是在治
疗中很多患者治疗依从性不高，导致病情反复治疗效果不佳，因此
需要对患者介入护理干预，提高患者的治疗依从性，改善患者预
后。
1 高血压的护理方法
1.1 饮食护理
护理人员要指导患者调整饮食结构，指导患者清淡饮食，多吃

新鲜蔬菜与水果，如苹果、西红柿、芹菜等富含维生素的食物，听从
医嘱少食多餐，不暴饮暴食。患者日常生活中要注意低盐饮食，
摄入过多的钠离子会加重高血压病情，同时可以多吃菠菜、油菜等
富含钾元素的食物，能够保护心肌细胞正常运转。尽量少食甜食、
内脏、油炸类、高脂肪的食物，避免辛辣刺激的食物，平时注意多饮
水，可以帮助患者清洁肠道增加肠道蠕动。同时应戒烟戒酒，研究
表明，长期吸烟会增加患者心跳速度，引致血管收缩，导致血压升
高而且长期吸烟患者出现心肌梗死的概率大大增加；酒精也会增
加患者的心跳速度，导致患者血压升高，不利于患者控制血压。另
外，浓茶中的茶碱会导致患者出现兴奋、失眠等情况，不利于高血
压患者稳定病情，因此要尽量让患者避免浓茶。
1.2 用药护理
对于病情较轻的患者可以通过饮食、运动锻炼等方法先进行

控制，若经过饮食、运动等干预无效的情况下，再给予患者药物治
疗。护理人员根据医嘱指导患者规律服药，将降压药物的使用剂
量与服用方式向患者进行讲解，同时要把药物可能会引发的不良
反应向患者讲明，让患者有一定的心理准备，安心服药治疗。对于
年龄较大的患者，其记忆性已经出现下降，服药治疗中容易产生漏
服或多服药物的情况，护理人员可以针对患者服药的疗程，把每日
药物分开包装，同时在外包装上面注明服药日期，避免患者出现漏
服或多服的情况。在用药护理中也要叮嘱患者保持良好的心情，
学会控制自己的情绪，从而促进病情康复。
1.3 健康护理
护理人员要定期为患者测量血压，评估治疗效果，同时应该教

给患者正确测量血压的方法，让患者能够自行监测血压水平，当血
压控制不佳时应该及时就诊。高血压患者要建立健康的生活作息，
注意劳逸结合避免熬夜，保证充足的睡眠时间。高血压要尽量避
免嘈杂的生活环境，尽量处于安静舒适的环境中，在室内与室外都
要注意保暖，当身体骤然遇冷时会导致微小血管发生痉挛从而引
发血压升高，容易导致高血压病情加重。

指导患者通过合适的运动方法改善临床症状，对于肥胖患者
要注意控制体重，让患者通过游泳、体操、慢跑等方式减重，从而
提高身体素质。高血压患者在锻炼时要多进行有氧运动，如慢走、
打太极、八段锦等方式都可以改善患者的心血管状态，也能舒缓压
力，放松心情。高血压患者的锻炼强度不宜过大，以身体耐受范围
为主，在锻炼中要正确换气，避免出现憋气的情况，防止脑部充血
导致血压升高。同时，患者需选择合适的锻炼时间，夏季应避开中
午阳光充足时刻，防止发生中暑的情况，冬季运动要做好注意防风
保暖，运动场所多选在社区活动处、广场公园等安全场所进行，而
且在运动前要适量进食，避免引发低血糖发生危险。
2 高血压疾病的预防

患者确诊高血压后应该尽早采用治疗措施，稳定血压水平提
高治疗效果。临床上对病情较轻的患者一般不通过药物治疗，多
采用预防和调节等方法控制血压。

高血压患者需要合理控制饮食习惯，缓解高血压相关症状。
指导患者三餐健康饮食，避免高脂肪、高热量的食物摄入，多吃蔬
菜与水果，同时玉米、菌菇、冬瓜、菠菜、芹菜、海带等食物对于高血
压患者比较有利。患者应该保持健康作息，避免烟酒的摄入、长期
熬夜等不良习惯容易引起患者神经兴奋，导致患者血压升高，护理
人员需要纠正患者不良生活习惯，提高护理效果。

高血压患者要保持平和的心态，通过适量运动劳逸结合，将血
压控制在适合的范围内，临床很多案例因受到外界刺激而出现血
压升高、心跳加快等情况，严重时可能会影响患者的生命。因此护
理人员要指导高血压患者保持愉悦的心情，尽量减少受外界刺激
的可能，保持平和的心态，避免因情绪影响导致血压升高。
3 总结

高血压是我国最常见的慢性疾病，其发病率随着人口老龄化
程度加剧而逐年上升。同时，高血压是一种慢性疾病，一旦患病，
患者需长期服药治疗，对患者的工作与生活均造成较大影响。随
着人们生活质量逐渐提高，对于高血压的护理需求也在不断提高，
护理方法也在不断更新，患者在治疗中应该积极配合护理人员进
行治疗，同时也要积极了解高血压相关护理知识，以期把血压控制
在正常水平，促进身体健康。

(上接第 5页 )
其实在现代化烧伤治疗过程中，对已经出现烧伤病情的患者，

在治疗恢复过程中会给其使用一系列相应的干预措施，其中比较
常见的是弹力绷带物理加压，在患者恢复过程中通过弹力绷带来
对皮肤造成一定的压迫，以减少皮肤疤痕的产生。临床研究显示
为烧伤患者提供弹力绷带干预治疗能够明显降低疤痕突出皮肤的
高度，整体效果较好。除此之外，烧伤患者在恢复过程中一定要注
意保持皮肤卫生清洁，而且要注意减少烧伤部位的活动量，如果存
在水疱的情况要在消毒处理的基础上进行引流治疗，避免形成更
大的破溃病灶。
不同烧伤患者其疤痕形成情况差异比较大，可供选择的除疤

方式也相对比较多，不同患者在接受科学的除疤治疗后都能够收
获一定的治疗效果，但最终效果与患者疤痕情况有关。
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