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临床医师反馈当前高血压患者前来医院就诊时，有一个非常
奇怪的现象，那就是大家对于高血压疾病的重视程度在下降。这
可能与高血压疾病的普遍化有一定关系，越来越多的人患上高血
压，从而导致人们对于这一疾病的关注度和重视度都开始下降，当
然，这一现象的出现也与人们对于此种疾病的认知不够深入有关。
所以，临床医师认为，非常有必要加大对于高血压这种疾病的科普
教育，让患者以及非患者都对于高血压疾病会给健康机体带来的
危害有确切的认知，从而提高对于自身疾病治疗的重视度，并掌握
正确科学的治疗方法及手段。
1 关于高血压的危害的介绍
其实，有关于高血压的危害已经数不胜数，但人们对其认知却

非常缺乏。首先即是高血压会引起脑梗死以及腔隙性脑梗死问题，
长期保持较高的血压会导致颅内动脉逐渐形成粥样斑块，这也是
导致脑梗死出现的最主要的原因，高血压还会导致大脑小血管发
生闭塞，从而发展为腔隙性脑梗死。其次，比较严重的高血压患者
很容易引发脑出血，其实由高血压所引发的脑出血也是比较好理
解的，因为血压数值超出一定的承受范围，导致血管崩裂，脑内动
脉血管存在先天性的畸形或者是动脉粥样硬化病变的患者发生脑
出血的概率会更高。高血压问题还与冠心病息息相关，冠状动脉
负责向心脏输送血液，高血压问题的存在会导致冠状动脉内形成
粥样斑块，从而为患者的心绞痛及心肌梗死埋下健康隐患。出现
心梗之后的高血压患者心脏功能会明显的减弱，进而逐步发展为
心力衰竭。除了以上所提及的影响之外，还有可能会存在房颤、主
动脉夹层、肾衰、致盲等比较严重的问题。
2 高血压患者治疗时应坚持的三大原则
由于高血压会导致血管内血液压力增大，所以高血压患者的

首要治疗目标应该是要降低血管壁压力，不论采取何种治疗方案，
首先应该要确保血管内压力能够被控制在目标值以下，这才是高
血压患者整个治疗过程的根本所在。当然，整个血压降低过程也
不能过于急躁，应该要在治疗过程中与患者进行耐心的沟通，告知
患者坚持长期健康的生活方式以及接受稳定的药物治疗，才能够
使自身血压长期保持在平稳的水平。长效制剂更有利于保持每日
血压的平稳性，并避免心血管相关并发症的出血，相对而言更加推
荐高血压患者服用此类药物。不少高血压患者不单单只患有此种

疾病，还患有与这一疾病紧密相关的其他疾病，从而导致多种疾病
之间相互干预。在选择降压药物时，更是应该要将这多种疾病进
行综合性的考虑，同时还应该要考虑到合并症的实际情况。对已
经患有心血管病的患者，以及那些具有部分危险因素的患者，都应
该要考虑给予抗血小板以及降脂治疗，以求有效降低心血管疾病
的再发风险和患者的死亡风险。
3 高血压患者如何采取正确的药物治疗方法

一旦高血压患者开始接受药物治疗，临床医师一般都会建议
患者在坚持服用药物的同时通过改善自我生活方式来起到辅助
治疗的作用。一般来说，如若患者的收缩压在 160 mmHg以下、
舒张压在 100 mmHg以下，这类患者没有合并存在其他疾病，譬
如心力衰竭、脑卒中、肾脏疾病或者是糖尿病等，都可以先采取三
个月的生活方式干预来尝试性降低血压。如若未能够借助这种
方式使血压重回正常范围，可再启动药物治疗。在选择降压药物
时，应该要尽量选择有确切治疗依据且可以改善患者预后情况的
五大类降压药，这五大类降压药分别是ACEI、ARB、受体阻滞剂、
CCB以及利尿剂。建议高血压患者在服用药物的过程中，应该要
保持对于自身血压情况的密切观察，在每次调整药物服用剂量或
者是调整药物服用种类的时候，都应该要保持2～4周的密切观察，
用以评估此类药物的治疗有效性。治疗过程中不建议频繁更换药
物，除非是在更换为某种药物之后出现了比较严重的不良反应或
者患者表现出了对于此种药物不耐受症状。一般来说，不建议将
ACEI 药物与 ARB药物进行联合应用。

在比较紧急的情况下，譬如患者的血压在 180/110 mmHg
以上，但不伴随着心脏、大脑或肾脏等急性并发症，那么可以口服
短效性的降压药，比如常用的卡托普利以及酒石酸美托洛尔，1小
时之后可以进行重复给药，需要保持门诊观察直到患者的血压降
低到 180/110 mmHg 以下。需要注意的是，硝苯地平快速降压
药不建议采取舌下含服的方式服用。

总而言之，高血压患者只有先意识到这种疾病会给自身健康
带来的危害，才能够提高整个治疗过程中对于药物服用以及日常
生活干预的重视度，在与医生沟通交流的过程中才能够更加细致、
全面。除此之外，还应该要积极开展生活干预辅助治疗，努力养成
健康的生活习惯和规律的饮食作息。


