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人一过 50 岁，所谓“人到中年万事休”，各种慢性疾病就会慢
慢呈现，在这个时期，及时关注身体健康非常重要。其中，肩周炎
就是 50 岁后常患的病症，因此也叫“五十肩”。肩周炎是指机体
肩关节出现损伤、退化等一系列原因引起的无菌性疼痛、行动不畅
的疾病。

53 岁的王大爷年轻时身体很好，什么疾病见了他都“望而却
步”。近几年，生活逐渐变好，王大爷住上了楼房，装上了空调，由
于楼房天气热，王大爷很不适应，于是每天都开着空调睡觉，谁知
几个月后，从来较少生病的王大爷肩膀越来越疼了！每天疼得无
法入睡，到医院检查得知患上肩周炎。
1 患上肩周炎的原因

1.1 肩部退行性改变引起肩周炎
到了一定年龄，身体各器官开始老化，肩部肌肉、韧带的功能

也随之衰弱，尤其是 50 岁以后，肩部运动能力逐渐减弱，弹性降
低，容易出现肩周炎。

1.2 外伤引起肩周炎
很多人不注意肩部关节的保护，尤其是一些体力劳动者，工作

时伤到肩膀可能引发肩周炎，另外一些外伤也会引起肩周炎，如扭
伤、挫伤、挤压伤、牵拉伤等外伤，伤到了韧带、肌肉、筋膜等部位，
会使肩部关节部位出现行动不便、疼痛，长期不治疗或会引起肩周
炎。

1.3 过度运动、不良习惯引起肩周炎
运动可使机体健康、免疫力升高，但是过度运动对机体伤害较

大，对关节处的伤害尤为明显，其中过度运动导致的肩周炎，就是
长期频繁地进行肩部运动引起。另外，一些不良习惯也会引起肩
周炎，如长时间的猫背、耸肩，使得颈部、背部肌肉的负担加重，分
布不均匀导致患上肩周炎，如青少年患上肩周炎大多是长期靠在
床上玩手机，保持肩部姿势长期不变，使肩部慢性致伤，形成肩周
炎。

1.4 治疗不当引起肩周炎
当肩部受到外力或内部伤害时，应及时进行治疗。若耽误了

治疗时间，或治疗方法错误，很可能导致肩部二次受伤，对病情的
治愈更加缓慢，导致肩周炎。

王大爷患上肩周炎的主要原因就是年轻时干活经常使用肩
膀，没有经过保养，再加上整夜开着空调，使寒气侵入，导致关节病
变加速，引起肩周炎。
2 肩周炎的表现

2.1 肩周炎引起疼痛
肩周炎最明显的表现就是肩部关节疼痛，严重时会导致痛到

无法提取重物、手臂不能上举头顶、梳头困难，夜间疼痛更明显，严
重影响睡眠。

2.2  肩周炎引起运动受限
肩周炎会使肩部各个方向的各个动作都受到限制。患者的手

臂无法做前屈、后伸、内旋、外旋、内收、外展等动作，伴有无法提取
重物、手臂不能上举头顶、梳头困难。 

2.3 肩周炎引起手臂无力气
肩周炎患者也会出现手臂没有力量，时不时有放电样感觉的

症状。

3 肩周炎的针灸治疗
对于肩周炎疾病，中医临床上主要运用针灸捻转提插的方法

治疗，缓解疼痛，通过对人体穴位的针灸刺激，减轻患者的疼痛，让
患者动作幅度增大。治疗流程主要为初期针灸以疏通筋骨、活血
化瘀为目的，后期以开阔动作、松解粘连为主。此疗法对于改善血
液循环、通透血管，对关节处因炎症产生的瘀滞逐渐清除，达到治
疗肩周炎的目的。针灸还能够降低炎症区域内血管的通透性，激
活体内的内源性吗啡样物质，产生镇痛作用，让肩周炎患者对疼痛
的表现明显得到改善。可见，在病人疼痛后的缓解期或者在运动
障碍时期，运用中医针灸治疗肩周炎效果可观。

肩周炎发病时主要为疼痛，若不及时治疗就会出现关节受限，
且受限程度越来越大，一般病程较长。针灸的治疗可改善肩部血
液循环、加强新陈代谢，在王大爷的临床治疗中，一边对其进行针
灸治疗，一边让其进行患处关节锻炼，使患者对前、后、左、右各个
方向的伸张可做最大限度活动，随着疼痛减轻，逐渐加大幅度，对
肩周炎的治疗有很好的辅助作用，大大缩短了治疗时间。
4 肩周炎针灸主要穴位介绍

4.1 天宗穴 俯伏卧，在天宗穴处找到敏感点，针灸斜向直
上刺入，出现酸胀感时捻转补法，直至有温热感逐渐产生，即退针
至皮下，退针至皮下，针尖向下 30°，同样捻转补法，最后按前法向
上斜刺，共 3 次。

4.2 中平穴 左侧肩周炎针灸右侧穴位，右侧肩周炎针灸左
侧穴位，针尖斜向痛处，较大限度提插捻转，直至针灸处发热发胀，
可一边针灸一边活动患肢。

4.3 线阳陵泉穴 进针提插捻转，手法可稍强烈，依然一边
针灸一边活动患肢，针灸 10 分钟左右，患者即可感觉肩部轻松，动
作顿感无障碍。

4.4  条口穴 条口透承山是老中医用了多年的传统穴位，
针对“五十肩”，对于肝肾阴虚和阳明脉虚的内在肩周炎病因进行
内在治疗。

4.5 后溪穴 针灸后溪穴，可缓解肩周炎肩疼痛，甚至疼痛
牵连肩胛者，以通手太阳经之痹。

4.6 束骨穴 在束骨穴上下找到压痛点，进行针灸。针灸时
以束骨为主，阿是为辅，再加上火罐效果最佳。

4.7 三间穴 对辨证属阳明经的肩周炎有效。
4.8 鱼肩穴 治疗肩周炎疼痛在肩前，经络辨证在肺经者。
4.9 六透穴 六透穴即肩前缝、肩后缝、腋前、腋后、肩髃、臂

臑六个穴位互相透刺。
4.10 肩痛穴 位于腓骨小头到外踝尖连线的上 1/3，平针

进，有针感即可出针，3 秒钟见效。
5 结语

在针灸治疗时，日常可以进行物理疗法，可局部进行推拿热
敷、按摩肩部时注意休息，避免肩部过度劳累。同时需要防寒保暖、
避免受凉，睡觉时盖好肩膀，不要过度依赖风扇、空调，天凉时注意
增减衣物，对肩周炎治疗有很好的辅助作用。

在肩周炎患者进行针灸时，要选择正规医院或理疗机构，以免
因不良的操作手法加重病情，出现肩部“二次受伤”，给治疗增加
难度的同时，也增加患者痛苦。要注意的是，有明 ( 下转第 9 页 )
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我国是肝病大国，各种不同类型的肝病患者基数庞大，且由于
多数群众对疾病缺乏必要的认识或没有引起足够的重视，导致相
当一部分的肝病患者病情持续发展，以至于我国肝癌发病率较高。
各种慢性肝病未得到有效治疗，导致病情进一步发展是引发肝癌
的重要原因。除此之外，日常不良的饮食、生活习惯也会大大提升
肝癌发病率，如长期酗酒、长期接触一些化学物质、吃霉变食物等。
我国肝癌整体治疗效果近年来有一定提升，但总体来看，肝癌患者
预期生存年限较短，确诊后生活质量相对较差的情况未得到有效
改善。虽然各种针对肝癌的临床治疗手段都在不断发展，但由于
很多患者在治疗过程中存在不正确的治疗理念或患者治疗依从性
相对较差，因而大多治疗措施并未全面发挥其治疗效果。想有效
改变这一现状，必须通过明确相应的护理内容来加深群众对肝癌
的治疗认识。本文为实现相应的科普宣教目标，将针对肝癌护理
相关内容进行介绍。

对于肝癌患者而言，饮食护理对其整体治疗效果有直接影响。
不同病期不同病情的肝癌患者，其饮食护理注意事项也不尽相同。
从当前我国肝癌患者的整体状态上来看，多数患者存在慢性肝炎
或肝硬化等慢性肝脏疾病，患者自身肝功能相对较差，因此在饮食
方面应以新鲜水果、蔬菜为主。通过适当增加新鲜水果、蔬菜的
摄入量，充分补充维生素及其他微量元素，有助于改善患者肝脏功
能，起到滋养肝细胞、缓解病情的目的。另外，肝癌患者普遍存在
比较明显的消化系统症状，因此需注意给予患者易消化的食物，尽
量避免食用渣滓较多的食物，尤其是从肝硬化发展为肝癌的患者，
一定要注意其饮食不能过硬，因为患者普遍存在胃底静脉曲张的
问题，一旦进食硬质食物，容易造成上消化道大出血。部分肝癌患
者在接受妥善治疗后，其肝脏功能得到了较好的恢复，当患者肝功
能无明显异常情况时，患者的饮食可逐渐向正常饮食靠拢，但仍要
注意日常饮食，生活中每餐不宜过多，仍然要以软质、易消化、营养
丰富的餐食为主。而对于一些肝功能相对较差的患者，在饮食过
程中则更要注意保护其肝脏功能，减轻肝脏负担，切忌食用一些高
油脂食物 [2]。

疼痛护理是所有肝癌患者重要的护理内容，不论患者是否接
受手术治疗，患者因肿瘤或手术切口所引发的疼痛，都会严重影
响患者的整体治疗效果。在护理过程中应注意患者对于疼痛的主

观表述，在患者认为自身疼痛无法耐受时，应遵医嘱给予相应剂量
的镇痛药物。对于部分晚期肝癌患者，由于其已经错失了手术的
最佳时机，因此无法进行手术治疗，但患者在生活中往往也会出现
比较明显的肝区疼痛症状，面对该情况，也可遵医嘱给予患者镇痛
药物，降低患者痛苦，提升其生活质量。需要注意的是，针对肝癌
患者进行疼痛护理时，可适量给予患者杜冷丁、吗啡等强效镇痛药
物，处于这一病期的患者其生存周期相对较短，因此更要注意最大
限度保障其剩余生命的质量，在疼痛护理方面要以缓解患者痛苦
为首要目标 [3]。

除手术治疗外，肝癌患者在治疗过程中可能还会应用到化疗、
免疫治疗、靶向治疗等其他治疗手段。在进行护理的过程中，要注
意患者接受相应的综合治疗手段后可能出现的不良反应。以全
身静脉化疗为例，患者要进行深静脉置管，因此需要注意化疗药物
外渗对患者造成的损害，需指导患者适当增加饮水量，加快药物代
谢。另外根据患者用药情况的不同，应在用药期间给予患者一定
的胃黏膜肠黏膜保护药物，对于肝癌患者而言，还应在静脉化疗期
间妥善使用一些护肝药物。在化疗过程中要注意监测患者肝功能
及造血功能，部分化疗药物会导致患者出现暂时性肝功能异常并
造成骨髓抑制 ；注意根据化疗周期动态进行相应的检查工作，一
旦发现患者存在肝功能损伤或骨髓抑制的情况，要及时调整相应
的化疗方案并根据患者生命体征参数变化情况及时调整护理方
案。

希望本文所说内容能够让广大普通群众更加了解有关肝癌护
理的相关知识。
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针灸治疗，要综合其他疗法进行治疗 ；治疗的同时尽量让患者多
运动，比如爬墙锻炼、外旋锻炼。

肩周炎的治疗若患者配合良好，一般能使患者肩部功能恢复

正常，但治疗后患者要多注意保养。针灸治疗肩周炎复发概率较
小，但有糖尿病史或结核病史的肩周炎患者，治疗效果较差，应进
一步进行综合治疗。
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