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急性阑尾炎的治疗进展分析
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【摘要】随着人们生活水平不断提升，急性阑尾炎发病概率逐年提高。急性阑尾炎病情进展快，如果处理不当，将会危及患者的
生命安全。目前临床治疗急性阑尾炎的方法以手术治疗、药物治疗为主，前者主要通过切除病变组织防止阑尾持续病变，后者主要通
过药物等治疗方式控制炎性病变发展进程，治疗效果上有明显不同。目前，临床中急性阑尾炎研究文献数量多，成果斐然，对于指导
急性阑尾炎临床治疗具有重要意义。鉴于此，文章将从手术、药物方面分析急性阑尾炎治疗方法，旨在推动急性阑尾炎临床治疗研究
工作开展。
【关键词】急性阑尾炎；阑尾切除手术；微创手术；药物治疗；联合治疗
【中图分类号】R574.61 	 【文献标识码】A  	 【文章编号】2096-1685(2021)23-0176-01

根据我国权威调查，2019 年我国急性阑尾炎发病率约占外科
手术患者中的 13%（±2%），且每年新增该病患者人数众多。急
性阑尾炎患者发病后有明显的腹痛、发热症状，若处理不当会导致
炎症持续发展，致使肠道穿孔，少部分急性阑尾炎患者会出现全身
性感染症状，有死亡风险 [1]。因此，在急性阑尾炎治疗中要结合患
者的病情采取对应的治疗方法，才能有效控制病情。根据现有的
研究文献显示，急性阑尾炎治疗方法主要以手术治疗、药物治疗为
主，其临床应用效果得到多方验证，对于指导临床工作具有重要意
义。故此，文章综述急性阑尾炎治疗方法是十分必要的。
1 手术治疗
急性阑尾炎是由于阑尾的炎性病变所致，因此去除病灶是最

直接、明确的治疗方式。阑尾相比于其他肠道组织结构，其管腔狭
窄，血运状况差，容易出现感染症状，部分患者虽然可以短期控制
病情，但其复发率较高。因此针对自律性差、反复发作及病情加重
的急性阑尾炎患者，鼓励其接受阑尾切除手术，可有效降低急性阑
尾炎复发率。徐勇在相关研究中选择凉山卫校附属医院外科收治
的60例急性阑尾炎患者进行研究，可以发现观察组急性阑尾炎患
者通过微创手术方法进行治疗，治疗效果明显，短期内无复发 [2]。
孙颖华在相关研究中选择山东省东营市河口区新户中心卫生院普
外科收治的 156 例急性阑尾炎手术患者进行研究，通过研究发现
急性阑尾炎手术患者在手术治疗后半年内复发率显著低于非手术
治疗组，并且腹痛时间更短 [3]。聂启义在相关研究中选择四川省
富顺县代寺镇中心卫生院收治的 184 例急性阑尾炎患者进行研
究，其中观察组接受开腹手术治疗，可以发现患者治疗效果与一年
内急性阑尾炎发病率明显低于对照组急性阑尾炎患者 [4]。

急性阑尾炎手术治疗方法主要分为传统切除手术和微创切除
手术两种方法。传统手术方法直接从腹部取手术入口，刀口较长，
可直接切除病变组织，为我国长期使用的一种急性阑尾炎手术方
式，但该方法对患者腹部组织的创伤较大，也容易出现感染症状，
同时患者术后住院时间较长，易出现便秘等多种并发症问题。随
着腹腔镜微创手术的不断发展，腹腔镜可以辅助阑尾切除手术开
展过程，以三孔法进行手术操作，手术切口较小，患者术后疼痛感
较轻，患者住院时间也更短，规避了传统急性阑尾炎手术当中的
诸多弊端，优势明显。邵淑军在相关研究中黑龙江省大庆市第四
医院收治的 56 例急性阑尾炎患者进行手术研究，可以发现接受
腹腔镜手术的患者与接受开腹手术的患者有效治疗均可以达到
100.0％，且在并发症预防上明显前者效果更好 [5]。刘世斌在相关
研究中选择四川省自贡市富顺县板桥镇中心卫生院收治的 80 例
急性阑尾炎患者进行研究，可以发现试验组接受微创手术治疗后，
胃肠功能得到显著改善，优于传统手术组 [6]。
2  药物治疗
药物治疗目的主要是通过抗炎药物消除炎性因子对病灶的持

续刺激，中西医均对急性阑尾炎治疗进行了深入研究。张惠斌、郭

红波在相关研究中选择晋煤集团金鼎医务所收治的 80 例急性阑
尾炎患者进行研究，可以发现观察组接受头孢西丁钠 +甲硝唑联
合治疗后效果优于单一接受甲硝唑治疗的对照组，白细胞计数等
血常规指标明显下降，患者炎性反应降低 [7]。头孢西丁钠为广谱
抗菌药物，甲硝唑为硝基咪唑类的衍生物，主要适用于肠道感染，
两者联合应用后可以有效改善急性阑尾炎患者的炎性症状。袁春
辉、陈照新、傅燕媚等在相关研究中选择广州市石碁人民医院外一
科收治的 80 例急性阑尾炎患者进行研究，均未接受手术治疗，其
中一组给予药物治疗方案后对复发患者实施手术治疗方案，另一
组在观察后直接给予手术方案，可以发现药物治疗后可以显著降
低炎性指标，降低其手术发生率，效果显著 [8]。赵永昌、杨小琴在
相关研究中选择广州中医药大学第一附属医院收治的 92 例患者
进行保守治疗研究，可以发现接受中西医治疗的观察组其治效果
明显好于仅接受西药治疗的对照组，效果稳定，说明了中医药物治
疗方法对于急性阑尾炎治疗效果显著，巩固保守治疗指征，降低其
疾病复发率 [9]。
结语

综上所述，通过文章可以得知急性阑尾炎治疗方法有多种，众
多研究文献中倡导根据阑尾炎患者病情制订更加有效的治疗方
案。各位医生在治疗急性阑尾炎患者时，要根据患者病情进展情
况制订对应的治疗方案，才能够取得最大化治疗效果。
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