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细节护理及舒适护理在小儿骨科护理中的应用
尤春毕 贺贵艳 左淑秀

黔西南州中医院 贵州 兴义 562400

【摘要】目的：对细节护理和舒适护理在小儿骨科护理中的应用进行分析。方法 : 本次研究时间为 2019年 2月至 2021年 2月，
以在研究时间内本院接收的小儿骨科上肢骨折患者共 80 例作为研究对象展开研究。为了更好的提升研究内容的准确性，将对 80 例
患者进行分组探讨，按照入院先后顺序随机分为观察组和对照组，每组各40例，在研究过程中分别针对两组患者采用不同的护理方式，
对照组采用常规护理，观察组采用细节护理联合舒适护理，最终采用统计学软件对两组患者护理后的关节评分和护理满意度进行对
比。结果：经对比发现，观察组患者的各项对比数据均优于对照组，差异明显，符合统计学意义的评判标准（P＜0.05）。结论：在
小儿骨科护理中采用细节护理和舒适护理可以有效的改善患者的关节评分，同时提升患者家属护理满意度，值得临床推广及应用。
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引言
随着当前医疗水平的不断提升，人们对护理质量提出了更

高的要求，在小儿骨科中的患儿由于年龄小，因此身体各项机
能和器官发育不完善，导致患儿需要更高质量的护理水平。而
在治疗过程中，小儿的小肠无法吸收磷和钙，导致其体内的血
钙和血磷指数较低，非常容易出现不同的并发症，同时小儿对
疼痛更加敏感，因此在治疗过程中依从性较低。本文主要针对
细节护理联合舒适护理在小儿骨科护理中的应用价值展开分析，
具体分析报告如下。
1  资料与方法
1.1 一般资料

    本次研究对象为 2019 年 2 月至 2021 年 2 月期间在本院进行
治疗的 80 例小儿骨科上肢骨折患者，按照入院顺序将其随机分
为观察组和对照组各 40 例，其中观察组男 23 例，女 17 例，年
龄 5个月 ～12岁，平均年龄（4.01±2.30）岁；对照组男 22例，
女 18 例，年龄 6个月 ～12 岁，平均年龄（4.22±2.14）岁。两
组患儿的年龄和性别等一般资料对比无较大差异，不具统计学
意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 方法
将常规护理应用在对照组患者的护理过程中，即用药指导

和行为干预等，在这一基础上将细节护理联合舒适护理干预应
用在观察组患儿的护理过程中，具体护理步骤如下：
①首先需要在科室中建立细节、舒适护理小组，小组由护

士长带领科室中的护理人员共同进行培训，培训内容为提高护
理人员的服务意识和护理质量等。在护理过程中提升护理人员
对小儿骨科护理细节的掌握，并每周举行考核和总结，对护理
人员的培训结果进行检验 [1]。

②舒适护理。舒适的护理环境对于患儿来说是非常关键的，
这就要求护理人员对患儿病房中的温度和湿度进行合理的调节，
同时定期对患儿病房进行空气消毒和地面消毒，每天通风 2～3
次，并且需要引导患儿保持正确的活动限制，促进血液循环消
除肿胀感 [2]。

③疼痛护理。患儿对疼痛的耐受程度较低，因此护理人员
需要提升对患儿的疼痛护理质量，在患儿出现焦虑、恐惧和消
极等不良情绪时，护理人员可以给患儿讲解一些小故事，或给
其播放动画片，并鼓励患儿，消除患儿的不良情绪，特殊情况下，
护理人员可以给予患儿镇痛药物进行止痛。
④功能训练。在患儿的护理过程中，护理人员需要针对患

儿的实际情况制定不同程度的康复训练，如可编排一套比较简
单的舞蹈，带领患儿进行表演，同时可以给动作最标准的患儿
发放奖状和口头表扬等 [3]。
1.3 观察指标

    对比两组患儿的术后恢复情况以及疼痛评分，分别采用

Install 关节功能评定量表和VAS 视觉模拟评分进行。并采用本
院自制的护理满意度调查问卷来对比两组患者的护理满意度。

1.4  统计学处理
    本次研究需要对两组数据分别进行处理，采用的是统计学软
件 SPSS 22.0，在分析的过程中，将±标准差用来进行表达计
量资料，t 对其进行检验；同时 [n,(%)] 用来进行表达计数资料，
χ2 对其进行检验。两组数据之间差异比较明显则说明该数据符
合统计学意义（P＜0.05）。
2  结果

2.1 经对比发现，观察组患者的各项功能明显优于对照组
（P＜0.05），见表 1。

表 1  两组患儿各项功能评分对比 ( cc ±s )
组别 例数 关节活动度（°） 关节功能评分

（分）
疼痛评分（分）

观察组 40 89.25±15.02 78.41±12.41 3.14±1.01
对照组 40 75.61±16.19 52.49±12.64 5.23±1.26
t 值 8.6295 9.6314 4.1241
P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.2 经对比发现，观察组患者的护理满意度明显高于对照
组（P＜0.05），见表 2。

表 2  两组患儿家属护理满意度对比 [n(%)]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

观察组 40 22（55.00） 17（42.50） 1（2.50） 39（97.50）

对照组 40 18（45.00） 15（37.50） 7（17.50） 33（82.50）

χ2 8.3355

P ＜ 0.05

3  讨论
小儿的护理依从性较低且对疼痛非常敏感，在护理过程中

由于患儿的身体各项机能尚未发育完善，因此也导致护理风险
高于成年人，同时小儿的骨骼正在生长发育，在发育的过程中
各项生理功能和生物力学性能在发生改变，因此如果患儿一旦
发生骨折会非常难以愈合，主要由于其骨膜较厚，且骨质多孔，
因此不宜接合，这也导致患儿在治疗过程中治疗效果不理想，
且并发症发生率较高，同时也容易给患儿的体质造成影响，因
此需要采取细节护理和舒适护理来改善患儿的护理质量和治疗
效果。

在本次研究中，对比了两组患儿的各项关节功能评分和患
儿家属护理满意度发现，观察组患儿的各项数据均优于对照组，
差异符合统计学意义的评判标准（P＜0.05）。
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幼儿的心理承受能力较弱，很容易产生焦虑和恐惧等不良情绪，
对其治疗效果造成了较大的影响。而优质护理是当前临床治疗
中较为常见的一项护理工作，可以有效地提升护理人员的护理
水平，以患者为护理中心，将传统护理进行全方位的优化，从
而更好地提升儿科护理质量，并加速患儿康复速度。
在本次研究中对比了两组患儿护理前后的焦虑评分，经对

比发现，两组患儿均取得了一定的改善，但观察组的改善效果
更加明显（P＜0.05）；同时观察组患儿家属的护理满意度为
98.00%，对照组患儿家属的护理满意度为 84.00%，观察组患
儿家属护理满意度明显高于对照组，差异符合统计学意义的评
判标准（P＜0.05）。

综上所述，于儿科护理中采用优质护理服务可以有效地改

善患儿焦虑情绪并提升患儿家属护理满意度，值得临床推广及
应用。
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