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结直肠癌做了手术,就万事大吉了?
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  在住院病人随访管理中,遇到不少结直肠癌术后的患者,
部分患者,总是对自己的病情不了解,以为做了手术,就万事大
吉;另外的患者,又过于担心与焦虑,总是胡思乱想。

因此,针对结直肠癌病友,我们有必要进行好好介绍。
结直肠癌,到底是何方神圣?
结直肠癌是临床消化系统常见的恶性肿瘤之一,且在胃肠

道肿瘤中排名第二,起源于机体大肠腺上皮的恶性肿瘤,结直
肠癌发病后会出现一种特殊的形式,主要为半年内同时存在两
个或多个肿瘤,称为多发性肿瘤,这种多发肿瘤发病后对患者
身体健康会造成严重的影响。近年来,我国结直肠癌的发病率
逐年上升,饮食结构的变化和运动的减少是导致结直肠癌发生
率上升的主要原因。

结直肠癌,总体的治疗手段?
结直肠癌难以治疗,病友会出现尿道刺激,粪便有黏液排

出等情况,同时结直肠癌的治疗以手术为主体,辅以化学疗法
和放射疗法的综合治疗。
1 结直肠癌发病症状

1.1 早期症状 直肠癌早期临床表现并无特异性,所以
经常被误诊漏诊,一旦患者被误诊漏诊就会严重影响患者治疗
情况。比如大便不成形,经过长时间调理、治疗仍有黏液和便
血,患者应给予足够的重视,当患者有以下情况时,应去医院进
行详细检查。
1.1.1 大便次数增加,在治疗后没有好转的病友应被及

时诊断和治疗。
1.1.2 有便秘和腹泻的病史,但症状较轻者突然加重并

发生;肠运动次数和肠运动性质改变,应再次检查诊断。
1.1.3 无明显原因的便秘和腹泻交替发生,短期治疗后

仍无改善,钡剂透视后胃部无异常,应去医院检查直肠。
1.1.4 排便费力,排出的粪便有压痕,或有扁条、细条等,

必须进行直肠指检。有以上四种情况时,应及时去医院检查,
在条件允许的情况下,最好请外科医生或肛肠医生进行检查。
1.2 中晚期症状 结直肠癌很容易被误诊,因为早期结

直肠癌病友临床症状并不明显,主要特征为便血,或者发生排
便方面的习惯改变,包括早期粪便次数增加,但是通常不会被
病友重视。随着中晚期症状的发生,病友逐渐扩大的肿瘤会引
起肠道狭窄和肠梗阻的迹象,进一步加重病情。
2 结直肠癌基本治疗计划

近年来,许多学者已采用内镜切除术治疗早期大肠癌,并
取得了良好的效果,至于如何选择最佳计划,则必须基于不同
的临床病理阶段。经过大量临床实践,结直肠癌术后可配合化
学疗法和中药进行治疗,但手术仅用于姑息性切除或对症治
疗,因此必须配合相应的治疗方案,以进一步提高自身免疫功
能,从而可以获得更好的疗效。
2.1 手术治疗 目前,手术治疗是结直肠癌的首选治疗

方法,是保证治疗效果的关键,还可以减轻症状,延长患者的寿
命和生活质量。同时手术治疗也是根治结直肠癌的最有效方
法,适合手术的病友应尽快进行手术切除。结直肠癌的手术方
法依赖于术前分期治疗,通过内窥镜切除早期结直肠癌,切除
后定期随访可获得满意的治疗效果,晚期结直肠癌或具有淋巴
结转移的大肠癌需要手术治疗,根据肿瘤的位置,切除范围是
不同的。例如,升结肠癌需要切除右结肠以重建消化道,直肠
癌的手术相对复杂,对于高位直肠癌。直接进行肠吻合手术切
除;对于低位直肠癌,则需进行切除肛门并转移消化道。

多年来,结直肠癌外科手术治疗一直使用传统的经腹切口
手术,通常,切口长度大于20cm,患者疼痛剧烈,影响腹壁外

观。自腹腔镜检查技术发展以来,腹腔镜检查技术在结直肠癌
手术中的使用已成为一种主要趋势,可以对结直肠癌进行彻底
治疗。
2.2 内窥镜治疗 对于早期的黏膜癌,可以在内窥镜下

切除,对于晚期肿瘤,可以在内窥镜下放置支架以防止狭窄和
阻塞。
3 结直肠癌发病相关因素

3.1 饮食因素 通过研究发现,结直肠癌病友在日常饮
食当中常以高脂、高肉和低纤维饮食为主,这也是导致结直肠
癌发生的因素之一。
3.2 遗传因素 直肠癌病友的家庭中,大约1/4有癌症

家族史,其中一半是胃肠道肿瘤,有了某些刺激因素,组织细胞
将迅速生长,并会发展成癌症。
3.3 息肉 结直肠癌的发生与息肉相关。
3.4 慢性炎症刺激 慢性炎症刺激可通过肉芽肿、炎性

和假息肉阶段变成癌性,具有10年以上病程的溃疡性结肠炎
病友患结直肠癌的风险会大增,病友尽管进行相关治疗方案,
但是其预后仍较差。
4 结直肠癌疾病诊断

结直肠癌病友患病后会出现腹部疼痛轻重不等的情况,多
为钝痛或扩张性疼痛,患有右结肠癌的病友经常会发现腹部肿
块,同时请注意是否存在全身症状。通过相关体检可以发现在
肠在检查期间可触及腹部肿块或发现肿块,有压痛和不规则形
状、贫血、体重减轻,恶病质。淋巴转移病友的静脉回流受阻可
引起腹水,下肢浮肿和黄疸。
5 结直肠癌的预后

结直肠癌的预后根据癌组织不同阶段的不同,对于没有转
移的早期病友,内镜切除术后的预后通常较好,需要定期检查
和随访病友,部分处于中晚期病友可以治愈,严重晚期病友的
存活率较低,并因疾病死亡。治疗后在每年可进行一次随访,
建议中晚期手术后的头三年对病友进行检查,每三个月检查一
次,逐渐过渡至半年检查一次,五年后每年检查一次。

结直肠癌病友主要促进症状的减轻和消退,合理控制总卡
路里、合理分配营养素、合理分配膳食,并谨慎食用脂肪和甘油
产品,避免辛辣食物的摄入,因为辛辣的食物更容易引起干燥
和发热,这将导致内部器官积聚热量和中毒,并在前后引起便
秘和腹胀等症状,这将加重该疾病的症状。同时应避免使用甜
腻食物,猪油、黄油等,且病友也需慢慢戒烟,因为烟草中有很
多致癌物,会对人体健康造成影响,而酒精会强烈刺激肠道,因
此不适合饮用。
6 结直肠癌的注意事项

结直肠癌病友应保持规律的生活和内心的平静,适当增加
运动量保持良好饮食习惯,听从医生的建议,正确服药,注意大
便特征是否有异常。尽量避免久坐,这可以帮助减少结直肠癌
复发的风险,在随访期间监测肿瘤标志物CA19-9和癌胚抗
原指标,如果超出范围,则表示可能复发。同时病友应警惕其
他并发症,例如血尿、膀胱疼痛、下背部疼痛等。
7 结直肠癌预防措施

结直肠癌早期筛查尤为重要,结肠息肉更有可能发展成结
肠直肠癌,对于高发地区有结肠息肉家族病史的40岁以上的
人,可以进行粪便潜血测试。医护人员应提倡合理的饮食习
惯,避免高脂食品,适当摄入纤维饮食和蔬菜水果,避免增加患
大肠癌的风险。患有结肠腺瘤的病友应定期随访,如果该家庭
有遗传性非息肉性大肠癌病友,则其他家庭成员应进行基因检
测以预测其癌症风险,并相应地进行预防性干预。
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