
专科护理 药
 

店
 

周
 

刊

优质护理在鼻窦炎鼻息肉患者行鼻内
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【摘要】目的:评估行鼻内窥镜手术鼻窦炎鼻息肉患者实施优质护理的效果及应用价值。方法:对 80 例在本医院实施鼻内窥镜

手术治疗的鼻窦炎鼻息肉患者予以项目研究,时间选于 2020 年 2 月至 2021 年 2 月,分组方法是随机数字表法,将患者分成实验组
与参照组,每组归入 40 例。参照组应用常规护理,实验组应用优质护理,分析两组方案的术后恢复时间、术后并发症情况。结果:
(1)实验组的鼻窦炎鼻息肉患者经由护理后,与参照组的患者护理后进行对比,其进食时长、下床时长、住院时长较短,P<0.05,说
明其差异相对较大。(2)实验组的鼻窦炎鼻息肉患者经由护理后(5.00%),与参照组的患者护理后进行对比(22.50%),其术后粘
连、出血、感染、眼部淤血等并发症发生率较低,P<0.05 说明其差异相对较大。结论:鼻窦炎鼻息肉患者行鼻内窥镜手术后予以优
质护理效果显著,可有效缩短患者术后恢复时间,患者术后并发症发生比例得以有效降低。
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  鼻窦炎是指患者鼻窦发生炎性病变,鼻息肉是指鼻黏膜表
面增生的组织团,上述两种疾病均为耳鼻喉科常见病,合并发作
的可能性相对较高,临床治疗一般以鼻内窥镜手术治疗形式为
主[1]。本研究针对接受鼻内窥镜手术的鼻窦炎鼻息肉患者护理
措施进行分析,讨论优质护理的应用价值。
1 临床资料与方法

1.1 临床资料 对 2020 年 2 月至 2021 年 2 月在本医院实
施鼻内窥镜手术治疗的鼻窦炎鼻息肉患者予以项目研究,选取
80 例,分组方式:随机数字表法,组间分布:实验组与参照组,每
组数量为 40。实验组的鼻窦炎鼻息肉患者,其性别比例纳入为
22∶18。年龄 23~68 岁,平均年龄(47.54±10.66)岁。参照组
的鼻窦炎鼻息肉患者,其性别比例纳入为 24∶16。年龄 23~69
岁,平均年龄(47.57±10.69)岁。对全部的鼻窦炎鼻息肉患者
年龄、性别数据资料进行对比分析,能够实施统计学对比,P
>0.05。

1.2 方法 参照组应用常规护理;实验组应用优质护理:
鼻内窥镜手术后调整患者侧卧位,尽量排出其鼻腔分泌物,待鼻
窦炎鼻息肉患者术后鼻腔分泌物基本排净后转换为半卧位,以
降低患者鼻腔出血量[2]。由于患者鼻内窥镜手术后存在一定的
疼痛感,应告知鼻窦炎鼻息肉患者疼痛是正常的生理现象,无需
过于担忧,转变患者的心理状态,并应用冷敷、转移注意力等形
式降低患者鼻内窥镜手术后疼痛感。对于部分过于疼痛的患
者,则可遵医嘱给予鼻窦炎鼻息肉镇痛药物[3]。在取出患者鼻
腔止血填充物后,应针对患者鼻内窥镜手术后鼻腔分泌物状态
进行观察,必要时可给予患者实施抗炎药物进行鼻腔冲洗,可有
效降低鼻腔充血、粘连发生率。

1.3 统计学分析 80 例鼻窦炎鼻息肉病案数据通过 SPSS
 

1 9.0 软件予以计算,计量资料(进食时长、下床时长、住院时长)
应用均数±标准差(x±s)形式进行展现,采用 t 检验形式进行校
准。效果及应用价值计数资料(鼻窦炎鼻息肉患者术后粘连、出
血、感染、眼部淤血等并发症情况)应用 n(%)形式进行展现,采
用χ2 检验形式进行校准。如果组间差异呈现为 P<0.05,则表
明其统计学意义存在。
2 结果

2.1 鼻窦炎鼻息肉患者进食时长、下床时长、住院时长比
较 实验组的鼻窦炎鼻息肉患者经由护理后,与参照组的患者
护理后进行对比,其进食时长、下床时长、住院时长较短,P <
0.05,说明其差异相对较大,见表 1。
表 1 鼻窦炎鼻息肉患者进食时长、下床时长、住院时长比较

组别 例数(n) 进食时长(h) 下床时长(d) 住院时长(d)
实验组 40 4.03±1.24 1.25±0.49 4.42±0.98
参照组 40 7.22±1.70 2.89±0.73 6.55±1.20
t — 9.5881 1 1.7254 8.6949
P — 0.0000 0.0000 0.0000

  2.2 鼻窦炎鼻息肉患者术后粘连、出血、感染、眼部淤血等
并发症情况比较 实验组的鼻窦炎鼻息肉患者经由护理后
(5.00%),与参照组的患者护理后进行对比(22.50%),其术后
粘连、出血、感染、眼部淤血等并发症发生率较低,P<0.05,说明
其差异相对较大,见表 2。

表 2 鼻窦炎鼻息肉患者术后粘连、出血、感染、
眼部淤血等并发症情况比较[n(%)]

组别 例数(n) 粘连 出血 感染 眼部淤血 总并发症率

实验组 40 1(2.50) 1(2.50) 0(0.00) 0(0.00) 2(5.00)
参照组 40 3(7.50) 2(5.00) 2(5.00) 2(5.00) 9(22.50)
χ2 — — — — — 5.1646
P — — — — — 0.0230

3 讨论
鼻内窥镜手术形式在多种疾病治疗之中得以广泛应用,是

一种微创手术形式,其操作相对简单,在治疗鼻窦炎鼻息肉之中
效果显著[4]。本研究针对接受鼻内窥镜手术的鼻窦炎鼻息肉患
者实施优质护理,结果显示,实验组的鼻窦炎鼻息肉患者经由护
理后,与参照组的患者护理后进行对比,其进食时长、下床时长、
住院时长较短;实验组的鼻窦炎鼻息肉患者经由护理后,与参照
组的患者护理后进行对比,其术后粘连、出血、感染、眼部淤血等
并发症发生率较低。优质护理形式起源于常规护理方法,在常
规护理的基础之上强调患者自身身心健康,通过给予患者实施
优质护理,能够有效减少患者出血量,促进其术后恢复,缩短患
者住院时间,患者术后并发症发生率得以减少,极大程度上保障
了患者术后的安全性[5]。

综合以上结果,优质护理于鼻窦炎鼻息肉患者鼻内窥镜手
术中具备临床推广应用的价值。
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