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  小儿积滞症是十分常见的小儿消化系统病症之一,这一病
症的发生一般是由于喂养不当导致乳食在中脘停滞,积食难以
有效消化所致。在这一病症发生后,患儿一般会出现食欲低
下、嗳气、腹胀疼痛、恶心呕吐、便秘或是大便酸臭等症状。积
滞病的发生一般无季节规律,可在任何季节发生,但其在夏秋
季节暑湿当令之时往往更容易发生;而且该病症在各个年龄层
均可发生,但多以婴幼儿最为常见。这主要是由于小儿往往自
身禀赋不足,脾胃素虚,再加上人工喂养不当则更容易导致其
出现“积滞”。在病症发生后,若患儿没有及时得到有效的治
疗,往往会导致其病症迁延失治,继而损伤脾胃,导致患儿出现
营养、生长发育障碍,严重影响患儿正常的生长发育。因而在
小儿积滞病发生后及时采取有效治疗措施干预十分关键。那
么,从中医角度来说,有哪些方法可以用于小儿积滞治疗呢?
1 小儿积滞病的中医辨证施治

在临床上,小儿积滞可单独发生,也可以合并其他病症并
发,例如在小儿患有感冒后就容易出现不思饮食、大便稀烂、恶
心呕吐以及腹痛肠鸣等夹滞病症。同时,在小儿有脾虚症状时
也容易导致其出现积滞,进而有稍食即饱、腹胀、恶心、精神疲
倦、大便酸臭等症状。另外,积滞发生后还易导致小儿生痰,使
其有呕吐痰涎等症状;而在积滞化热情况下则会导致内热上
攻,继而引发咳嗽、咽喉红肿等病症。

在小儿积滞的中医辨证治疗中,则需要注意辨别寒热虚
实。例如小儿肚热腹胀,按压更甚,且存在夜间烦躁口渴、小便
黄、大便酸臭、舌质红、苔黄厚腻等表现,则显示其为积滞实证、
热证。若与之相反,出现腹冷而胀、面色萎黄、不思饮食、便溏,
且唇舌呈现淡白色,苔白厚腻,则为虚证寒证。结合上述证型
在实际治疗中则可对症用药。
2 小儿积滞病的中医推拿治疗

推拿疗法主要指借助手法对经络穴位产生一定的刺激作
用,进而达到调理脏腑、疏通经络的效果,进而治疗积滞。在采
取推拿治疗中也需要结合小儿病症特点及小儿体质,以虚实为
纲予以辨证治疗,实者则需去积,虚者则需健脾。另外,小儿推
拿由于具有痛苦小、安全性高且无副作用等特点,其在脾胃系
统疾病治疗中应用较为广泛,也较为容易得到小儿家长的
认可。

以下笔者主要结合中医推拿在小儿积滞病治疗中的操作
手法进行简单介绍:首先需进行穴位选取,以补脾经、清胃经、
清大肠、推中脘、按揉天枢、摩腹、足三里、捏脊为主穴;同时配
备推板门、推腹阴阳、退六腑、清天河水、揉脾俞等配穴进行辨
证治疗;针对合并发热小儿增加清天河水;针对合并呕吐小儿

增加推板门穴;针对食积小儿增加推腹阴阳。其次,在操作中
需注意保持自上而下的顺序,并以先主穴后配穴、先左后右的
顺序进行推拿。具体操作方案如下:①指导小儿取坐位或卧
位;②补脾经:以左手托握小儿左手,以左拇指夹其左拇指,进
而从其拇指桡侧尖端向指根推,右手操作与左手相反即可;③
清胃经:以拇指指腹对小儿拇指第二指节进行揉掐,揉 3 下,掐
1 下,操作 2min;③清大肠:以右手食中指夹起小儿拇指,从虎
口向指尖推,左先右后;④清天河水:以拇指按压小儿内劳宫,
并以另一拇指从其腕横纹向肘横纹推;⑤推揉中脘:从小儿鸠
尾穴到其脐部,进行反复推拿,并对其中脘、下脘、脐穴均顺时
针揉 50 次;⑥摩腹:将小儿脐部作为圆心,顺时针环形摩动

3min;⑦揉天枢穴:将左右拇指指腹分别放于小儿左右天枢穴
进行按揉;⑧捏脊:以双手拇指桡侧缘顶住小儿骶尾部正中,捏
起皮肤并沿着脊柱两侧捻动(3~5 次即可);⑨按揉足三里:以
双手拇指指腹按揉小儿足三里 100 次左右;⑩推板门:以拇指
指腹经小儿左腕横纹、大鱼际推按到其拇指指根。
3 小儿积滞病的中药穴位贴敷治疗

在临床上,穴位贴敷也是十分常见的中医治疗方法之一,
其能够通过穴位贴敷的形式使药物经小儿皮肤吸收,同时结合
穴位刺激能够有效确保药物直达病所,并减轻了口服用药对小
儿胃肠道黏膜的损伤,具有较高的治疗安全性。从小儿脾胃疾
病的治疗来看,神阙穴是常用穴位之一,其位于腹部正中,与
胃、胰腺、肝胆以及肠等消化器官紧邻,故能够对消化系统病症
的治疗起到重要作用。在实际治疗中可以选用中成药———消
食健脾膏进行敷贴治疗,敷贴部位主要为神阙穴,同时可覆盖
小儿脐旁 2 寸的天枢穴,脐上 4 寸的中脘穴,背部的脾俞穴等,
每日敷贴时间为 2~4h,一般持续用药 5~10d 就能够发挥良好
效果。
4 小儿积滞病的中药小妙方

伴随现阶段大众对中医药认知与接受度的不断提升,大众
对于中医小妙方的认可度也有了明显提升。那么在小儿积滞
病治疗中是否有可以选用的中药小妙方呢? 答案当然是肯定
的。在中医中,山楂、麦芽、谷芽都是较为常见的消食药,均具
有消食和中的作用,可用于饮食积滞、消化不良治疗中。但在
实际用药中还需注意,不同药物的消滞作用有所差异,通常来
说,在肉食引发的积滞治疗中可食用山楂,以发挥消肉食油腻
之积的作用;面食引发的积滞则以麦芽为首选,其能够有效消
除米、薯、芋等淀粉类的食积;若为米食引发的积滞则以谷芽最
好,其能够发挥和中养胃之功效,从而有效改善积滞症状。

(上接第 8 页)很难让妊娠糖尿病患者健康起来,这样不管是对
孕妇还是腹中的宝宝都会带来一定的威胁,所以药还是需要吃
的,只是能吃什么药就需要谨慎了。

一些降糖药是不能随便吃的,只有经过专家的认定以及医
生在了解妊娠糖尿病患者的实际情况后开出的药才能让妊娠
糖尿病患者服用,比如口服降糖药就不能让妊娠糖尿病患者服
用,虽然这种药能够降血糖,但这只是对于普通糖尿病患者而
言,而妊娠糖尿病患者在服用后的安全性是不能保证的,所以,
还是不要轻易地尝试。

胰岛素是一种有效的治疗糖尿病的药物,但是每个妊娠糖
尿病患者的体质状况是不一样的,所以在让患者用药时,一定
要将胰岛素的量控制好,并且要根据不同妊娠期孕妇的身体机
制对胰岛素的需求进行用药,使得胰岛素能够为妊娠糖尿病患
者带来福音。

良好的心态是对抗一些疾病的杀手锏,即使检查出自己患
有妊娠糖尿病,孕妇也要始终保持乐观心态,每天都要吃好、睡
好,这样才能保持精神好,应对妊娠糖尿病才能够更有效。
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