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  血液标本对于血液的检测有着非常重要的意义。在血站

针对血液的检测工作中,一定要确保血液标本的准确性。首先

血液检测对于后期疾病的筛选提供了非常重要的诊断依据,其
次,血液检测也对后期疗效评估有着非常重要的参考价值。所

以合格的血液标本对于血液检测有着非常重要的意义,甚至是

起保障作用。但是在整个血液的检测过程中会经常出现一些

误差。整个检测过程,其中最主要的就是血液采集、血液送检

以及最后检验这三个步骤,但在此过程中难免会出现一些问

题,导致整个血液标本的误差。
1 误差出现的原因

1.1 标本采集 血液标本采集过程中可能会出现很多问

题,根据检测项目的不同就有不同的要求。第一是采集时间,
有需要采集早晨空腹静脉血液的;有需要采集随机血液;还有

采集餐后血液。第二是采集方法,有的采用注射器采集;有的

是输液通道留取;还有指尖、针采。第三是采集部位,有采静脉

血液、动脉血液、毛细管血液。第四是采血试管的要求也不一

样,有需要抗凝、也有不需要抗凝;有带分离胶、也有不带分离

胶的。第五是采血量的要求,采集的血液过多,或者是过少都

会对整个标本检测有着重要的意义。第六是抽血持续时间,如
果在采集的过程中抽血时间过长,也会使血液之中的成分发生

改变,出现凝块、溶血的情况。所以,针对血液的采集,要严格

地控制采集的所有关键点,这非常重要。
1.2 标本的送检 在血液采集标本结束之后,就进入送

检的环节,要将血液标本及时送回血站检验科进行检测。在整

个送检过程中首先要控制时间,因为血液离开机体后,不同的

血液指标会随着时间的变化而升高或降低,所以及时送检才能

更好地反映血液指标的真实状态。时间是非常重要的,一定不

能耽误时间。其次就是血液标本保存的问题,有的需要 2℃~
8℃保存,有的需要室温保存,有的需要冰冻保存。最后是献血

者信息的登记,如果出现误差也会导致最后的检验结果出现误

差,对血液采集者的信息也要登记清楚。
1.3 献血者自身的因素 首先是献血者的情绪问题,有

一些献血的人会在献血的过程中产生紧张情绪,人在紧张的时

候会导致血液中的血小板整体水平提高,一旦血小板提高之后

血液中的含量就会发生改变,所以献血者的情绪也会影响最后

的血液检测。其次,如果患者在献血或者抽血的时候是在服用

药期间,部分药物也会影响整个检测结果。
2 应对措施

2.1 血液采集前 在血液的采集之前,一定要先了解献

血者的一般资料,以及身体状况。首先是年龄的问题,献血法

规定只有 1 8~55 岁的健康公民才能参加无偿献血,这一年龄

段的人具有较好的身体条件,血液质量能够得到保障。其次就

是健康征询,要对献血者健康状态和既往病史征询,如果献血

者因为临时身体原因可推迟献血,如果有输血传染病就不能参

加献血,不然会造成输血传染病发生和血液浪费。最后是在献

血前的 30min 一定要保证献血者没有做剧烈的运动,因为剧烈

的运动会使血液中的成分发生改变,对于后期的血液检测也会

产生误差。
2.2 血液采集中 一是献血者准备,无偿献血不能空腹

献血。要求清淡饮食,献血者身份再次确认,采取舒适坐姿。
二是采血袋、采血称、标本试管等物资器材的准备,检查血袋质

量和密闭性,检查条码的一致性等,做好穿刺准备。三是良好

的穿刺技术,尽量确保一次性穿刺成功,做好优质的采血护理。
四是在血液采集之后,及时按照要求留取标本,热合密封血袋,
把采集好的血液和标本分别放置在专用保存冰箱中,动作幅度

要小,不要剧烈的摇晃,剧烈的摇晃也会改变血液中的成分,而
且采集的血量尽量不要过多也不要过少,正常范围的血量

就行。
2.3 血液送检 在血液采集之后,一定要及时按照规定

时间进行送检,送回血站进行检测。血液的送检运输条件要符

合要求,而且在送检过程中一定要保护好标本,不要有剧烈的

晃动,以避免溶血和损坏。其次血液不能在阳光底下照射,在
阳光照射之后血液会发生变质。这些情况都是会对后期的检

测产生影响,所以在检测的过程中一定要特别注意,严格按照

标准操作规程进行操作。
2.4 血液检测 在检测的过程中切记不要对血液进行摇

晃,血液发生摇晃的话极大可能会发生溶血,这样会影响后期

的检测。其次就是检测者的问题,在进行检测之前,要做好人

机法料环的准备,做好关键点的质量控制。只有严格执行《血
站质量管理规范》和《血站实验室质量管理规范》等法律法规和

标准操作规程,才能科学、规范、准确进行血液检测。
2.5 献血者的因素 献血者在抽血之前也要保证自己身

体处于一个最标准的状态。在献血之前一定要接受一定的献

血健康教育,充分了解无偿献血的意义、无偿献血要求标准、献
血的过程、血液检测重要意义等,在抽血的过程中,一定要配合

抽血人员,在抽血的时候控制好自己的情绪,把自身对血液检

测造成的误差降到最小。
2.6 采血人员的因素 采血护士一定要具有相应的专业

技术资格,护理技能优秀,穿刺技术过硬,严格按照法律法规和

标准操作规程进行,严格控制好采血时间,保证在最标准的时

间内完成整个采血工作。
3 小结

血站血液检测标本的误差影响因素有很多,在采血的每一

个环节都会产生误差,但只要做好准确的预防措施,所有的误

差也都是可以控制和避免的。
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