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个性化护理干预对降低肿瘤患者
PICC 导管不良事件的效果
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【摘要】目的:针对个性化护理干预对降低肿瘤患者 PICC 导管不良事件的效果进行研究。方法:选择医院在 20 1 8 年 4 月至

202 1 年 4 月期间收治的 PICC 置管肿瘤患者 1 20 例,作为本次的研究对象,将其分为对照组和观察组。对照组实施常规护理,观
察组实施个性化护理干预,针对两组的 PICC 导管不良事件的发生情况进行对比。结果:在本次研究中,观察组患者的 PICC 导
管不良事件发生率为 3.33%,对照组为 25.00%,P<0.05,具有统计学意义。结论:在 PICC 置管的肿瘤患者护理中,对其实施个
性化护理干预,可以有效降低导管不良事件的发生,值得推广实施。
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引言
在临床治疗中,肿瘤是严重影响患者身体健康和生命安全

的疾病,有较高的发病率。在肿瘤的治疗中,化疗是重要的治
疗方法。在化疗治疗中 PICC 置管是一种治疗途径,可以减少
肿瘤患者治疗中重复穿刺、化疗药物对患者外周静脉产生的损
伤,减少不良反应的发生,促进化疗的顺利进行[1]。在 PICC 置
管中,需要加强对导管的护理,避免发生导管不良事件,产生并
发症,影响患者的生活质量和治疗。文章就针对个性化护理干
预对降低肿瘤患者 PICC 导管不良事件的效果进行了研究,具
体如下。
1 资料和方法

1.1 一般资料 选择医院在 20 1 8 年 4 月至 202 1 年 4 月
期间收治的 PICC 置管肿瘤患者 1 20 例,作为本次的研究对象,
其中男性 74 例、女性 46 例,年龄 30~68 岁,平均年龄(52.13
±2.13)岁;疾病类型为胃癌 22 例、肺癌 24 例、肝癌 32 例、乳
腺癌 23 例、直肠癌 1 1 例、其他 8 例。将其分为对照组和观察
组,每组 60 例。两组患者的基本资料无较大差异(P>0.05)。

1.2 方法

1.2.1 对照组实施常规护理。本组的患者进行常规检
查、病情观察、用药指导等住院期间的常规护理干预。

1.2.2 观察组实施个性化护理干预。本组的患者对其实
施个性化护理干预,主要措施具体如下:

1.2.2.1 置管前护理 在对患者实施 PICC 置管前,为患
者介绍置管的重要性、作用、操作方法、日常维护等,并对患者
的病情进行全面的评估,对患者实施心理干预,疏导患者的负
性情绪,提高患者治疗的配合度。

1.2.2.2 置管中护理 在置管的过程中,有专业的 PICC
护理人员在无菌的环境下完成 PICC 置管,并针对患者的病
情、血管情况、化疗时间等,选择合适的穿刺点和置管血管,必
要时在 B 超、X 光等设备辅助下完成置管,并观察置管情况。

1.2.2.3 置管后护理 完成置管后,加强置管后的维护,
严格按照无菌操作的要求进行相关的操作,对穿刺点、渗液等
情况加强观察和预防,及时更换敷料,并加强对导管的维护。
指导患者进行日常活动、运动等。除了对患者的 PICC 置管进
行维护外,还需要对患者实施心理护理、健康教育、运动指导等
相关的护理干预,提高患者的智力配合度,有效地预防和减少

PICC 置管不良事件的发生。
1.3 观察指标 针对两组的 PICC 导管不良事件的发生

情况进行对比。
1.4 统计学分析 数据采用医学统计学软件 SPSS

 

20.0
进行处理,计数资料使用%表示,采用χ2 检验,P<0.05,具有
统计学意义。

2 结果
在本次研究中,观察组患者的 PICC 导管不良事件发生率

为 3.33%,对照组为 25.00%,P <0.05,具有统计学意义。见
表 1。

表 1 两组的 PICC 导管不良事件发生情况比较

组别 例数 脱落 破损 堵塞 感染 总发生率

观察组 60 1(1.67) 0(0.00) 1(1.67) 0(0.00) 3.33
对照组 60 5(8.33) 3(5.00) 5(8.33) 2(3.33) 25.00
χ2 — — — — — 1 1.582
P — — — — — 0.001

3 讨论
在临床治疗中,PICC 是一种给药途径,尤其是一些肿瘤患

者的化疗治疗中,因为长时间的化疗,需要多次进行穿刺,对肿
瘤患者的静脉血管产生的影响较大,所以需要对患者实施

PICC 置管[2]。PICC 是一种创伤小、留置时间长、给药方便的
一种输液方式,有效地避免了肿瘤患者化疗中,化疗药物直接
与患者血管的接触,减少了药物对患者血管的刺激。但是

PICC 置管容易发生感染、脱落、破损等,影响着置管的效果,所
以在 PICC 置管中,需要加强导管的维护。

个性化护理是当前护理工作中接受程度较高的一种护理
模式,针对患者的病情、年龄、治疗方法等对患者实施个性化护
理服务,提高了患者的接受程度和治疗的配合度。在肿瘤患者

PICC 导管的不良事件预防中,实施个性化护理干预,可以有效
降低不良事件的发生[3]。本文针对个性化护理干预对降低肿
瘤患者 PICC 导管不良事件的效果进行了研究,结果实施个性
化护理干预后,患者的 PICC 导管不良事件发生率明显下降,护
理效果较好。

综上所述,在肿瘤患者 PICC 置管中,实施个性化护理干
预,可以有效预防不良事件的发生,护理效果较好,值得推广
实施。
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