
药学科普 药
 

店
 

周
 

刊

关于心肌梗死的预防和护理知识
姜 丽

广元市剑阁县人民医院 四川 广元 628300

【中图分类号】R821.4+2    【文献标识码】B    【文章编号】2096-1 685(202 1)14-0009-01

  我国每天至少猝死 1000 人,也许你不相信,但是数据的确

如此。在很多人看来,严重的心脏病是老年人的“专利”,其实

25~44 岁的中青年患者院外死亡的比例也不可小觑。随着人

们生活水平不断提高,工作和日常生活的压力越来越大,不健

康的饮食和生活习惯日趋常态化,因高血压、高血脂、高血糖导

致心肌梗死发生率持续升高。这种疾病如果治疗及时,是可以

达到很好的效果的,如果错过了时机,会影响生命的安全。为

了能在平时的生活中尽早预防这种疾病,一起来了解一下心肌

梗死疾病的相关知识吧。
1 心肌梗死的特征

心肌梗死,是冠状动脉急性堵塞,血流中断导致的局部心

肌缺血性坏死。心肌梗死主要特征是心脏和胸骨后会出现心

律不齐、疼痛、心功能衰退、休克。很多患者患病前检查心电图

的时候 ST 段或高或低显示时就应该警惕发生心肌梗死。心

肌梗死没有发病的原因,产生疼痛的地方和性质跟心绞痛很相

似。但比心绞痛更疼,疼的时间也比较长,有时候可能会疼一

整天,或者好几个小时。患者会有暴躁不安、害怕、恐惧等不好

的情绪。有部分患者会有休克的情况出现,一般都是在发病的

多个小时或者半个月左右时间出现。患者脸色苍白、皮肤发

冷、血压下降,还会晕倒。
2 关于预防心肌梗死的方法

2.1 平时生活工作不要过于劳累,尽量不要搬动过于重

的东西,保持正常的生活规律,劳逸结合,不要太疲劳。
2.2 俗话说得好,退一步海阔天空,忍一时风平浪静。如

果性格比较急、暴躁的话,尽量调整自己的心态和脾气,让自己

心理压力不要太大,开开心心地生活。
2.3 根据天气的变化,天冷添衣,天热减衣。天气寒冷

时,会诱发急性的心肌梗死,所以一定要注意防护。
2.4 喜欢吸烟喝酒的人,最好戒烟戒酒,很多疾病都和吸

烟喝酒有关。
2.5 不要在刚吃饱饭或者空腹很饿的时候洗澡,洗澡的

时间不要太久,控制水温和体温差不多。冠心病的患者最好在

身边人的帮助下洗澡,因为冠心病很容易引发心肌梗死,一定

要注意。
2.6 平常空闲时间可以进行一些身体锻炼,加强身体素

质。根据自己身体的情况,制订适当的锻炼时间和强度。
2.7 制订合适的饮食食谱,尽量吃一些胆固醇低、热量

低、维生素高的水果、蔬菜、粗粮等食物。尽量不要胡吃海喝,
不要一次性吃到撑,可以少食多餐。

2.8 多数心肌梗死患者都是有先兆的,比如没有心绞痛

的人突然心绞痛,或者突然心跳加速、干呕、大出汗、呼吸很困

难等,出现这些现象一定要注意,及时就医检查身体。避免一

切对身体不好的情况。
3 心肌梗死如何护理

3.1 家人一定要监督刚患病患者卧床休息一周左右,减
少探视。患者洗脸、刷牙、吃饭、排便都要在旁帮助,一周过后

可以让患者在床上小动作地活动。过一段时间患者可以离开

床铺,在室内外慢慢走动锻炼。如果患有综合征的患者尽量在

病床上休息。
3.2 患者的心理护理也很重要。不管是医护人员还是家

人,都应该和患者多聊聊天,了解患者心里的想法,耐心地多给

患者讲一些关于心肌梗死的知识,患者也可以多了解自己的病

情。鼓励患者将心里的担忧和想法都表达出来,以好的心态面

对病情并且积极的治疗。
3.3 饮食护理很重要。平时让患者多食用一些清淡的食

物,像脂肪太高、太刺激、太黏不好消化的食物都要少吃。每次

吃饭不要吃得太饱,可以少食多餐。
3.4 要保持规律的饮食。无论患者是在家恢复还是需要

长时间住院恢复,长时间的躺着可能会导致患者便秘。便秘会

诱发心跳加速、心绞痛、休克等,所以要提前预防避免发生不好

的情况。
3.5 如果患者是急性的心肌梗死,通过住院治疗稳定到

一定程度后,医生会建议出院回家治疗,一定要按医嘱定时吃

药,定时去医院检查,并且定时进行适当的运动,增强身体素质

预防其他疾病。
4 结语

关于心肌梗死疾病,病情是很不稳定的,什么时候都可能

会发病,甚至休克。对于该疾病一定要引起警惕,认真对待。
如果一旦发生上述情况,立即让患者平躺,心情舒缓,不要心

慌,服用硝酸甘油。如果没有好转,过几分钟后再服用一次,缓
解疼痛后,建议去医院检查。如果胸痛、恶心、呼吸困难等情况

发生,立即叫救护车去医院治疗。出现心肌梗死,如果没有尽

早治疗,会出现死亡。所以有预兆就赶快去医院检查身体,尽
早治疗,控制病情。

感染,导致许多水果携带细菌和化学农药,所以西瓜和水果必
须用水多清洗几次,再食用。所有需去皮的瓜果在食用前必
须去皮,否则可能会引起农药中毒。

5.3 注意卫生 首先应该注意个人卫生,饭前饭后要洗
手。餐具使用前及使用后用水清洗;特别注意不要吃路边摊
贩卖的冰凉手工饮料和食品,如麻辣烫和手工冰粉等。
6 小结

慢性结肠炎还需要注意:在夏天,食物应该清淡,特别是
对于喜欢吃肉的孩子。父母应该多注意调整饮食,鼓励孩子

多吃蔬菜和水果。不要贪吃冷饮。每餐不要吃得太多,以免
损害胃的功能。教导孩子养成饭前饭后洗手的好习惯。教导
儿童不要在卫生条件差的流动摊贩和餐馆吃饭,也不要在走
路时吃食物。对于有宠物的家庭,有必要做好宠物卫生工作,
同时提醒孩子们进食的同时,不要与宠物接触。对于婴幼儿
的喂养,鼓励母乳喂养,尤其是在出生后的第一个夏天,应避
免夏季断奶。人工喂养时,要注意食物卫生和餐盒消毒工作。
无论是母乳喂养还是人工喂养,都必须及时添加辅食,添加辅
食的过程需循序渐进。
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