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  说到腰腿疼痛,以前人们总是认为中老年人更容易因年龄

因素和退行性改变而出现腰腿疼痛的症状,但是随着现代化社

会的发展,人们日常生活、工作形式的改变,越来越多的年轻人

也开始出现腰腿疼痛的症状。通过对有腰腿痛症状的患者进

行分析得知,其中大部分患者存在腰椎间盘突出的情况,也就

是说腰椎间盘突出是导致人们腰腿疼痛的主要原因。腰椎间

盘突出不仅发病率高而且对患者日常生活影响很大。腰突不

仅会直接引发相关椎体周边的疼痛,而且其对于周边神经产生

的压迫也会让患者出现包括下肢感受异常、大腿相关部位疼

痛、坐骨神经痛等其他症状,一些病情比较严重的患者几乎丧

失行动能力,只能卧病在床,因此腰椎间盘突出会直接降低患

者生活质量。目前针对腰椎间盘突出可选的治疗措施相对比

较多,中西医面对该病均有相应的治疗方案,不过西医药物治

疗或者手术治疗对于患者自身损害相对比较大,很多人难以接

受,而中医治疗方案则能够很好地降低治疗所带来的负面影

响,尤其是中医针灸治疗,不仅临床疗效较好而且也可以用于

辅助治疗提升其他治疗手段的整体治疗效果。为让大家了解

相关情况,本文将对针灸治疗腰椎间盘突出进行详细介绍。
很多人听说针灸能够治疗腰椎间盘突出很想尝试,但是又

不清楚治疗效果究竟如何,因此比较纠结。这里我们可以非常

确切地告诉大家,针灸能够治疗腰椎间盘突出,而且效果显著。
中医理论下腰椎间盘突出需要进行辨证分析,不同辨证类型在

治疗措施方面差异比较大,这里我们对不同辨证类型腰椎间盘

突出患者的针灸治疗情况进行简述。
首先是气滞血瘀型腰椎间盘突出,此类型患者在针灸治疗

过程中治疗原则为舒筋活血开阻除痹。针灸治疗上选穴包括

气海俞、环跳、气海、血海、大肠俞。以泻法行针,针刺得气后留

针 30min。我们所选的这几个穴位不仅是腰椎间盘局部周边

重要的经络穴位,而且针刺这些穴位能够有效起到疏通气血,
改善周边血液循环的作用,气滞血瘀型的腰椎间盘突出患者其

全身气血运行不畅,经络不通,中医认为经络气血不通畅就会

导致疼痛,因此在针灸治疗方面也主要以疏通经络调节气血运

行为主。在针灸治疗的基础上,患者还可以配合具有相同治疗

效果的中药方剂,针灸加上内服用药疗效更好[1]。
寒湿阻痹型腰椎间盘突出患者在中医治疗上要遵从的治

疗原则是散寒除湿、温阳止痛,此类患者病因是风寒湿邪入侵,
在针灸治疗方面应该选择腰阳关穴采取温针灸的方式进行治

疗。腰阳关具有散寒除湿、疏通经络之功效,温针灸治疗先采

取平补平泻行针手法针刺,得气后在针柄部位放置燃着的艾

条,针刺腰阳关改善经络运行同时起到缓解寒湿之症的作用,
而结合艾条燃着的热量通过金属针向穴位处不断传递,这能够

强化散寒治疗效果,起到温阳止痛的作用。这一辨证类型的腰

椎间盘突出患者应该在针灸治疗的同时配合独活寄生汤来进

行治疗,针灸加内服中药方剂,内外结合从不同角度帮助患者

祛除体内的风寒湿邪改善临床症状[2]。
肝俞亏虚型腰椎间盘突出患者主要病因是血虚气弱、肝肾

不足。肝阳肾阳不足会导致患者骨质和骨髓健康受到较大的

影响,此类患者在日常生活中除了腰椎间盘突出的典型症状外

还会有疲乏无力、倦怠易睡的情况,此类患者在针灸治疗中治

疗原则为补益肝肾、疏通经络,腰椎间盘突出患者一定存在经

络不通畅的情况,因此疏通经络一定是基础治疗原则,而且患

者肝肾亏虚、阳气不足,因此在选穴方面应选择肾俞、三阴交、
膈俞,在行针手法上采取补法,针刺后同样留针 30min,此三穴

能够很好地起到改善肝经肾经气血运行、疏通经络之功效,在
治疗过程中也能够起到较好的整体治疗效果,同时,此类患者

也可以配合一些活血通络补益肝肾的中药方剂来实现增强治

疗效果的作用[3]。
很多患者可能同时存在上述三种甚至全部症状,面对这种

情况想要保障针灸治疗的疗效首先就要明确诊断。如果存在

多种辨证类型合并的情况,要根据患者具体临床症状来采取局

部选穴结合全身选穴的方式进行针灸治疗。从当前临床工作

的实际情况上来看,多种辨证类型合并的腰椎间盘突出患者并

不少见,为提升整体治疗效果必须有更加细致地进行诊脉和舌

诊观察,不仅考虑患者腰椎间盘突出所表现出的一些常见临床

症状,还要重点分析一些患者当前体质状况有代表性的临床表

现,这样才能够在选穴、行针手法等方面给出更为科学的组合

治疗方式。
除了比较熟悉的常规穴位针刺治疗外,温针灸、针刀疗法、

穴位注射等都属于针灸治疗的变形,对于不同患者在临床治疗

过程中必须结合症状选择相应的针灸治疗方式。
单纯针灸治 疗 在 疗 效 上 有 一 定 的 局 限 性。腰 椎 间 盘

突出是由于椎间盘纤维环破裂髓核突出压迫相关位置的

血管和神经所导致的一种疾病,针灸虽然能够通过疏通筋

络活血止痛等作用来缓解临床症状,但是难以直达病灶对

突出的髓核起到相应的治疗效果。所以说针灸治疗在 早

期用于缓解临床症状疗效比较好,但是对于一些病情相对

比较严重已经开始对行动功能产生严重影响的患者缺乏

直观的疗效,因此这类患者还是要考虑接受手术治疗,不
过在术后恢复过程中仍可以选择针灸以及推拿按摩等中

医治疗手段来提升整体治疗效果。事实证明,在辅助治疗

方面针灸治疗的疗效还是比较明显的。
希望大家能够加深对针灸治疗腰椎间盘突出的认识,明确

其治疗效果,在治疗过程中科学接受针灸治疗,提升整体治疗

效果。
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