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盐酸氨溴索治疗慢性支气管炎
的效果分析

王 娟
定州市中医医院 河北 定州 073000

【摘要】目的:探究盐酸氨溴索在慢性支气管炎中的应用价值。方法:将 2020 年 2 月至 202 1 年 2 月我院收治的慢性支气管炎

患者选择 1 1 8 例作为研究对象,随机分为比对组与实验组,每组 5 9 例;比对组患者进行临床对症治疗,实验组患者使用盐酸氨溴

索治疗;观察两组患者临床疗效、肺功能和临床症状改善情况。结果:实验组治疗效果优于比对组(P <0.05);与比对组相比,实

验组的 FEV1、FVC 以及 FEV1/FVC 等肺功能指标显著改善(P<0.05),喘息、咳痰以及咳嗽等症状消失时间均明显缩短(P <
0.05)。结论:对慢性支气管炎患者进行盐酸氨溴索治疗,更能有效改善其临床症状以及肺功能,可在临床推广使用。
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  慢性支气管炎属于呼吸系统常见疾病,患者常伴有喘息、
咳痰以及咳嗽等症状,该病易反复发作,病程缓慢且时间久,如
不及时诊治,则会发展为肺源性心脏病、阻塞性肺气肿等,给患
者正常生活带来负面影响[1]。临床对慢性支气管炎患者给予
祛痰、镇静及吸氧等对症治疗,其效果不够理想[2]。盐酸氨溴
索适用于治疗慢性支气管炎,能加速患者排痰,改善患者临床
表现。
1 一般资料与方法

1.1 一般资料 将 2020 年 2 月至 202 1 年 2 月我院收治
的慢性支气管炎患者选择 1 1 8 例作为研究对象,随机分为比对
组与实验组,每组 5 9 例。比对组男 3 5 例、女 24 例;年龄 25~
74 岁,平均年龄(43.54±5.32)岁。实验组男 3 9 例、女 20 例;
年龄 2 6~76 岁,平均年龄(44.46±5.72)岁。全部研究对象一
般资料比较,不存在显著差异(P>0.05),可进行比较。

1.2 方法 比对组患者进行临床对症治疗:对患者采取
止咳、化痰以及平喘等对症治疗。

实验组患者在比对组治疗的基础上使用盐酸氨溴索治疗,
使用 30mL 盐酸氨溴索,将其混合在 100 mL 葡萄糖注射液中,
对患者进行静脉滴注,1 天 1 次。

两组患者均持续治疗 14d。
1.3 观察指标 两组患者治疗后观察其临床疗效、肺功

能改善情况以及临床症状改善情况。疗效判定:治疗后,患者
临床症状全部消失,且经检查肺功能完全恢复正常为显效;患
者临床症状得到有效改善,且经检查肺功能明显改善为有效;
患者临床症状未得到改善甚至加重为无效。肺功能指标包括:
FEV1(第 1 秒用力呼吸容积)、FVC(用力肺活量)、FEV1/FVC
等。症状改善情况包括:喘息、咳痰以及咳嗽等症状消失时间。

1.4 统计学分析 本次研究使用 SPSS 1 9.0 软件进行统
计处理,计量资料以(x±s)表示,行 t 检验;计数资料以 n(%)
表示,行χ2 检验,P<0.05 代表差异具有统计学意义。
2 结果

2.1 两组患者临床疗效比较 经过本次治疗后,发现实
验组的治疗效果明显好转,并优于比对组(P <0.05),详见
表 1。

表 1 两组患者临床疗效比较[n(%)]
组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

比对组 5 9 1 7(28.81)30(50.85) 12(20.34) 47(79.66)
实验组 5 9 32(54.24)23(38.98) 4(6.78) 55(93.22)

P <0.05
  2.2 两组患者肺功能比较 相较于比对组,实验组的

FEV1、FVC 以及 FEV1/FVC 等肺功能指标均显著改善(P <
0.05),详见表 2。

表 2 两组患者肺功能比较(x±s)
组别 例数 FEV1(L) FVC(L) FEV1/FVC(%)

比对组 5 9 1.50±0.23 2.34±0.30 41.41±4.56
实验组 5 9 1.66±0.27 2.65±0.43 47.27±4.54

P <0.05 <0.05 <0.05
  2.3 两组患者症状改善情况比较 相较于比对组,实验
组的喘息、咳痰以及咳嗽等症状消失时间均明显缩短(P <
0.05),详见表 3。

表 3 两组患者症状改善情况比较(x±s)

组别 例数
喘息消失
时间(d)

咳痰消失
时间(d)

咳嗽消失
时间(d)

比对组 5 9 6.13±1.53 8.25±2.68 9.33±2.62
实验组 5 9 3.14±0.63 4.23±1.39 5.62±1.55

P <0.05 <0.05 <0.05
3 讨论

慢性支气管炎是一种非特异性慢性炎症,主要受病原体以
及刺激气体所致。该病多发生在冬季,患者痰量上升并伴有血
丝,如不及时有效救治,则会导致患者出现不可逆气管黏膜损
伤,给患者呼吸能力构成极大威胁[3]。以往临床常采用止咳、
化痰以及抗感染等对症治疗,但其未能满足临床所需[4]。盐酸
氨溴索能够修复气道,可直接作用于气道分泌细胞,能够防止
肺泡萎缩,避免气道黏膜受损,提升纤毛活动能力[5]。本次研
究结果显示,实验组的治疗效果明显优于比对组(P <0.05);
相较于比对组,实验组的 FEV1、FVC 以及 FEV1/FVC 等肺功
能指标均显著改善(P <0.05),喘息、咳痰以及咳嗽等症状消
失时间均明显缩短(P<0.05)。

综上所述,盐酸氨溴索可有效改善慢性支气管炎患者肺功
能,缩短患者临床症状持续时间,临床应用价值高。
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