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推拿结合针灸疗法治疗腰肌劳损
临床疗效观察
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【摘要】目的:通过对推拿结合针灸疗法进行研究,分析其在治疗腰肌劳损中的临床疗效。方法:选取 20 1 8 年 6 月至 2020 年

6 月期间在我院诊疗的 88 例腰肌劳损患者,使用随机数表法分为对比组和研究组,各 44 例。对比组患者采用推拿进行治疗,研

究组患者采用推拿结合针灸疗法进行治疗。收治后对两组患者进行治疗有效率以及满意度评分比较。结果:研究组患者的治疗

有效率为 9 7.7%,高于对比组患者,满意度评分为(9 3.64±2.51),高于对比组,两组差异具有统计学意义(P <0.05)。结论:推
拿结合针灸疗法治疗腰肌劳损临床疗效显著,能够提高治疗有效率,患者满意度更高,值得进一步推广应用。
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  腰肌劳损指腰部肌肉、韧带等软组织损伤导致疼痛,好发
于 30~50 岁的中青年人,临床表现为腰部疼痛以及活动受限,
通过积极治疗后,大多数患者能够缓解。腰肌劳损是导致腰痛
的重要原因之一,该病有着病程长、慢性、易复发的特点。现今
随着人们生活方式的改变,腰肌劳损有明显增高的趋势[1]。当
出现腰背部反复疼痛或者是长期腰痛的情况,建议及时就医。
目前针对于腰肌劳损,常规治疗方式是西医治疗,以消炎止痛
为主,但是长期服用消炎止痛药物,患者常会出现消化系统不
适的症状。所以针对这一情况,中医理疗、针灸、功能训练等多
种方式得到广泛应用[2]。中医推拿结合针灸疗法,对于腰肌劳
损临床效果显著。本次研究以我院 88 例腰肌劳损患者为研究
对象,分析探讨推拿结合针灸疗法治疗腰肌劳损临床效果,分
析报告如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 20 1 8 年 6 月至 2020 年 6 月期间在
我院诊疗的 88 例腰肌劳损患者,使用随机数表法分为对比组
和研究组,各 44 例。对比组中男性患者 27 例、女性患者 1 7
例,年龄 28~62 岁,平均年龄(41.3±6.2)岁,采用推拿进行治
疗;研究组中男性患者 2 6 例、女性患者 1 8 例,年龄 2 9~61 岁,
平均年龄(42.6±6.4)岁,采用推拿结合针灸疗法进行治疗。
两组腰肌劳损患者的基本资料没有明显差异,有可比性(P >
0.05)。本次研究患者本人及家属均知情,并且在护理人员的
指导下,自愿签署知情同意书。

1.1.1 纳入标准 本次研究所有患者均符合腰肌劳损相
关诊断标准;临床资料完整者;愿意配合治疗者[3]。

1.1.2 排除标准 合并严重心脑血管疾病者;合并其他
恶性肿瘤者;有语言障碍、精神类疾病者。

1.2 方法

1.2.1 对比组 对比组采用推拿进行治疗:医务人员指
导患者采取俯卧位,医生站于患者一侧,沿着患者腰部两侧膀
胱经用上下滚法往返治疗五次,保证腰部痉挛肌肉放松,对大
肠俞、秩边、肾俞等穴位进行按摩,注意手法力度。在对腰背部
两侧膀胱经进行直擦,对腰骶部进行横擦,以热透为主,医生在
对患者腰背部两侧骶棘肌进行拍击,以皮肤微红为宜,每天进
行一次,十次为一个疗程,治疗三个疗程。

1.2.2 研究组 研究组采用推拿结合针灸疗法进行治
疗:推拿方法与对比组一致,在此基础增加针灸治疗。取患者
穴位:肾俞、关元俞、腰阳关、委中。操作方法,使用直径为

0.3mm,长为 25~40mm 的针,针刺得气后,采用提插捻转平
补平泄法,留针 30min。每天一次,一个疗程为 10 次,治疗三
个疗程。

1.3 观察指标及评定标准

1.3.1 观察指标 研究组、对比组患者的治疗有效率、满

意度评分。
1.3.2 评定标准 本次研究患者的治疗有效率分为无

效、有效和显效,无效人数越少,治疗有效率越高。患者满意度
评分来源于我院医护人员自制的调查问卷,共包含 2 1 个问题,
包括疼痛情况、接受程度、恢复时间等等,满分共 100 分,分数
越高,满意度越高。

1.4 统计学意义 本研究所有数据均采用 SPSS 1 3.0 统
计软件进行数据统计,计量资料用(x±s)进行表示,采用 t 进
行检验,计数资料用%表示,采用χ2 进行检验,P <0.05 表示
差异具有统计学意义。
2 结果

2.1 研究组、对比组患者的治疗有效率 研究组患者经
推拿结合针灸疗法治疗后,治疗有效率为 9 7.7%;对比组患者
经推拿后,治疗有效率为 88.6%。结果显示,研究组患者治疗
有效率高于对比组,详细数据如表 1。

表 1 研究组、对比组患者的治疗有效率

组别 例数(n) 无效 有效 显效 有效率

研究组 44 1 22 2 1 43(97.7%)
对比组 44 5 24 1 5 3 9(88.6%)

  2.2 研究组、对比组患者的满意度评分 研究组患者经
推拿结合针灸疗法治疗后,满意度评分为(93.64±2.51),对比
组患者经推拿后,满意度评分为(83.28±2.61)。结果显示研
究组患者的满意度评分高于对比组患者,两组差异有统计学意
义(P<0.05),详细数据如表 2。

表 2 研究组、对比组患者的满意度评分

组别 例数(n) 护理满意度评分

研究组 44 93.64±2.51
对比组 44 83.28±2.61

t 24.0465
P 0.0000

3 讨论
腰肌劳损是指腰部肌肉及其附着点的积累性损伤,引起局

部慢性无菌性炎症,以腰部隐痛、反复发作、劳累后加重为主要
临床特点。腰肌劳损又被称为“慢性腰部劳损”,有着病程长、
易复发的特点。随着人们生活方式的改变,工作压力越来越
大,长期久坐、伏案、运动少等不良脊柱姿势造成腰肌劳损有明
显升高的趋势。目前对于腰肌劳损的治疗主要包括纠正不良
生活、工作习惯,加强腰背部肌肉锻炼,药物治疗以及中医治
疗[4]。常规的西药止痛治疗,虽然能在短时间内缓解患者的疼
痛症状,但是长此以往会给患者消化系统 (下转第 6 5 页)
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轻不适感,促进患者快速进入睡眠,积极改善失眠,提高睡眠
质量。

综上所述,临床针对社区老年病失眠患者给予耳穴压豆与
心理护理干预疗效乐观,可提高睡眠质量。
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(上接第 6 1 页)带来不适症状。
中医在我国有着悠久的历史,经过多年发展,在现代医学

中发挥着重要作用,对于诸多疾病有着显著的效果。腰肌劳
损属于中医“腰痛”范畴,有着病势缠绵、反复难愈的特点。因
为腰为肾之府,所以腰痛与肾的关系最为密切。中医认为,腰
肌劳损为肾虚、外感风寒湿邪、经脉阻滞、气血运行不畅,导致
脉络痹阻。中医针灸有着舒筋通络、改善体质的作用,作为非
手术疗法的代表,针灸目前已成为治疗腰肌劳损的重要手段,
有着疗效显著、副作用少的优势。在中医针灸治疗中,需要取
患者太阳经、足少阴和督脉穴,以此来达到舒筋通络和止痛的
效果。推拿治疗能够帮助患者起到通络止痛、调整经气的效
果,进一步缓解腰肌劳损的症状,通过按摩增加局部组织细胞
代谢,促进血流量,扩张血管,提高肌肉结缔组织伸张性,使代
谢物质与炎性物质快速吸收,帮助患者解除痉挛的症状,从而
达到治愈的效果。

通过本次研究发现,研究组 44 例腰肌劳损患者经推拿结

合针灸疗法治疗后,治疗有效率为 9 7.7%,满意度评分为
(93.64±2.51),结果均优于对比组。由此可见,推拿结合针
灸疗法治疗腰肌劳损临床疗效显著,能够提高治疗有效率,患
者满意度更高,值得进一步推广应用。
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(上接第 60 页)原始数据,鉴定结果的准确率高。值得一提的
是,其检测速度较快,能够处理大批量标本,显著提高了检测
效率,适用范围广泛,具有广阔的发展前景。

综上所述,血型鉴定中,全自动法的灵敏度较高,容易发
现盐水不规则抗体,值得推广。
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