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常用保肝药物及其临床应用研究
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【摘要】肝脏疾病是我国医学临床中的常见疾病之一,由于其对患者身体机能的破坏性较大,采取积极的措施进行相应的治

疗意义非凡。在目前的医学领域之中,患者多通过保肝药进行肝脏疾病的治疗,但是保肝药的种类繁多且用法不一,在疗效方面

有着不确定性,只有规范保肝药的使用才能真正保障患者的身体健康。本文对保肝药的种类进行简要阐述,并进一步探析其临

床应用。
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  保肝药物的主要功能是修复损伤的肝细胞并促进其再生
从而达到改善肝脏功能的作用。通俗来讲,保肝药物是指对肝
脏功能起到保护作用的药物。从我国目前的医疗环境来看,保
肝药在治疗肝脏疾病方面有着显著的正面效应,但是由于保肝
药在医学中存在“滥用”的情况,对患者的身体健康造成了一定
威胁,因此,明确保肝药的种类规范其临床应用意义非凡。
1 保肝药物的种类及适应证

1.1 维生素及促进代谢类药物 大多数保肝药的原理是
促进人体内物质和能量的代谢,保证代谢功能的正常运作。其
代表药物主要有氨基酸类药剂,可溶于水的维生素以及各种辅
助酶等。这些药物主要应用于肝脏疾病引发的维生素缺乏及
代谢能力下降的疾病,而在其使用过程中要注重剂量问题,避
免因剂量较大而导致肝脏负担较大。

1.2 细胞保护药剂 稳定和修护细胞膜是细胞保护药剂
的显著功能,其通过作用于细胞膜促进肝细胞的再生,从而降
低脂肪浸湿肝细胞的风险,增强细胞膜的防御能力。这类药物
多应用于慢性肝炎和药物性肝炎等疾病之中,并有着较好的治
疗作用。

1.3 解毒类药物 解毒类药物的主要功能是通过葡萄糖
醛酸增强肝脏的解毒功能,或是通过药剂将肝脏的有毒物质通
过药剂溶解,并随尿液排出体外,从而增强其解毒功能。这一
类药物主要应用于酒精性肝炎和脂肪肝,在食物中毒和药物中
毒方面也有着较好应用。

1.4 抗氧化药剂 抗氧化药剂的主要作用是保护肝脏细
胞中的代谢酶活性,通过清除自由基的方式防止脂质过度氧
化,从而保障肝细胞免受损伤,同时,其能够加强酒精等物质的
排泄速度,促进坏死细胞进行再生和修复。其主要应用于治疗
急性和慢性肝炎,并在治疗重金属中毒所导致的肝损伤中有
奇效。

1.5 抗炎类药剂 抗炎类药剂的主要用途是治疗炎症,
其有着与激素类似的功能。其主要应用于各种肝脏疾病炎症
中,虽然肝脏损伤的原因是不尽相同的,但是在临床中均会表
现出发炎的症状。这类药剂能够广泛应用于各种肝脏类疾病
之中。
2 保肝药物的临床应用

由于保肝药物的种类多样,其疗效也是不尽相同的,只有
规范药物的使用,才能确保保肝药物对于患者的正面效应,促
使患者身体健康发展。而在规范药物使用过程中要注重以下
四项原则。

2.1 合理选药 在进行药物治疗之前必须要充分了解各
类药物的治疗功能和疗效。根据产生肝脏疾病的不同原因以
及病情针对性选择药物,而药物的选择也并非越多越好。事实
证明,在保肝药的选择中只需 2 到 3 种即可,药物选择失当反
而会增加患者的肝脏负担。

2.2 合理搭配 由于各类保肝药物的作用机理都是不相
同的,只有进行合理搭配才能真正起到保肝作用,如酸类药剂
和抗氧化剂能够作用于炎症发生的各个阶段,两个药物进行搭
配能够充分减少炎症的发生,从而降低肝脏损失的风险。而抗
炎药物与细胞保护药剂进行结合能够从不同环节进行肝脏功
能的保护。

2.3 合理取舍 任何药物都要着一定的副作用,对于保
肝药物来说亦是如此。在使用保肝药物时不能只关注其疗效,
还要观察药物治疗过程中可能出现的不良反应,通过对比分析
其正面效应和负面效应,对药物的选择做取舍。而在医学临床
中,骤然停药导致病情复发的例子屡见不鲜,因此,在药物使用
中酌情减量是十分必要的。

2.4 避免重复和滥用 在保肝药物使用中重复使用药物
属于不当用药,其将对患者肝脏功能造成较大威胁。而在中成
药的使用中,滥用会使肝脏功能的损害加大,增强患者药物依
赖,使药物的使用缺乏科学性。当然,在治疗效果明显好转后,
保肝药物的使用要及时停止,不仅能够避免药物资源的浪费,
也能够避免过度用药导致的二次损伤。对于存在争议的药物
要谨慎使用。
3 结语

总而言之,肝脏疾病是目前医学临床的常见疾病之一,而
保肝药物是我国目前治疗相关疾病的重要方法。但是,由于保
肝药物种类多样且有着不同的疗效,对其进行规范选择有着重
要的医学意义。本文主要阐述了五类保肝药物的作用机制和
临床应用原则,并提出了在药物选择时要注重的四项原则即合
理选药、合理搭配、合理取舍以及避免重复和滥用。笔者认为
只有注重这四项原则的使用,才能够切实提高药物使用的规范
性,充分保障患者的身体健康。
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