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角色扮演法在内科护理教学中的应用
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【摘要】护理学是一门专业性的实践学科,在内科护理教学的过程中为了提高课堂教学效果,教师们一直在不断地寻求创新。

在课程改革的背景下,教师致力于课堂教学内容的丰富和形式上的新颖。随着社会发展的需要,对于护理学专业的学生有了更高的
实践性要求,在中职教学中要求重点着手于实践教学,不断地培养学生的实践技能。角色扮演在护理教学中有着重要地位,能够为
学生创造更为真实的临床环境,帮助学生更好地学习护理知识。本文对内科护理教学中角色扮演的作用和注意事项进行分析,探究
实践活动的具体实施措施。
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  角色扮演法是目前教学中的一种实践教学方法,主要是进
行工作情景模拟,让学生扮演目标角色,真实地体验课程内容。
角色扮演能够更好地吸引学生的学习注意力,帮助学生更透彻
地理解理论知识,有利于提高课堂效率。内科护理的实践性和
理论性同样重要,尤其是在课堂内容教学过程中,医学知识晦涩
难懂、内容抽象不具体,很多学生在学习时都是一知半解,为了
提高内科护理的教学质量,应该增强课堂的实践性。
1 内科护理教学中角色扮演法的作用和注意事项

1.1 角色扮演在内科护理教学中的作用分析 护理学作
为一门实践性学科,需要在护理教学中为学生创造实践机会,其
中角色扮演法在内科护理教学中的应用具有不可忽视的作用。
首先,角色扮演有利于提高学生的沟通交流能力,在护理工作中
护患关系一直是重点也是难点,所以在护理工作考核中,工作者
的言行举止同样重要,护士需要通过语言来转移患者的注意力,
鼓励患者积极面对,引导患者积极配合。其次,角色扮演能够提
高学生的护理能力,学生在扮演的过程中能够将理论应用到实
践,并根据实际情况来应用自己的理论知识,实现个人专业能力
的提升。

1.2 内科护理教学中角色扮演的注意事项
1.2.1 保证实践活动的专业性 在开展实践活动的过程

中,很多学生会把角色扮演的实践活动当成一个游戏,在实践中
并没有利用专业的理论知识,所以无法保证实践活动的专业性。
比如,在“糖尿病患者的护理”这一教学情景下,要求护士扮演者
明确患者的护理需求,在护理中达到缓解患者不适、积极预防并
发症的目标,而一些学生虽然扮演了护理人员,但是在实际操作
中并不专业,如在健康教育的过程中,没有针对患者实际情况去
进行护理指导,并没有用通俗的语言去沟通,达不到让患者在理
解的基础上做到位的目标。实践活动不能够体现专业性,就会
影响实践教学效果。

1.2.2 引导学生融入教学情景 角色扮演的过程中首先
要做的就是营造护理情景,教师要求学生扮演患者、家属、护士,
而一些学生在实践活动中没有融入教学情景,抱着游戏的态度
参加活动,不利于学生专业技能的提高,在角色扮演中应该引导
学生融入相应的环境氛围,比如学生扮演患者的时候,应该体会
患者的恐惧、焦虑、悲观等心理状态,并根据自己的理解表现在
行为举止中,在角色扮演活动中,学生的投入情况直接影响了活
动效果。
2 角色扮演法在内科护理教学中的应用实施

2.1 确定护理教学内容 开展角色扮演的教学方法是为
了更好地开展教学活动,在护理教学中实施角色扮演法应该确
定相关的护理教学内容,在护理教学内容确定的过程中结合这
一部分内容的课程特点,并在角色扮演的过程中能够应用到相
应的理论知识,为角色扮演提供理论内容。

2.2 做好角色准备工作 开展角色扮演的实践活动,需要
从多个方面确定活动内容,其中角色的准备是开展这一活动的
前提。针对角色准备的相关问题可以从以下两个方面进行分
析:第一,角色确定,内科护理教学中决策并不相同,需要有医
生、护士、患者以及患者家属等多个角色,甚至可以针对不同的
护理教学内容增加和减少相应的角色人物。第二,表演环境营
造,在护理教学中应创造相应的实施环境,使学生更好更快地进

入所扮演的角色状态。比如,在实训课“测血糖”的过程中,在教
学环境设置中可以营造出相应的事件场景,当一个房间里有病
床、患者以及患者家属时,“护士”会更容易进入角色,用自己的
理论知识来完成这一次的实践活动。

2.3 进行角色扮演评估 虽然角色扮演在内科护理教学
中仅仅是一种教学方法,但是在这一阶段同样应该体现出内科
护理的专业性和严谨性,绝对不能允许学生敷衍了事,教师可以
借此实践活动来端正学生的工作态度。在角色扮演的实践活动
中进行角色扮演评估有利于活动的正常开展,达到相应的教学
效果。在角色扮演中扮演患者的同学,除了形态上达到要求之
外,更要了解自身的病情,掌握某一病体的特征,以及在这一情
况下病人的心理反应,而扮演护士的学生除了要掌握专业的理
论知识之外,还要了解护理目标,在内科护理的过程中对病人的
身体状态、心理状态充分了解,用专业的理论知识指导自身的言
行举止。

2.4 正式进入护理状态 在前期准备充分的情况下,学生
就要认真地扮演好自己的角色了。在扮演的过程中,扮演护士
的学生需要正式进入护理状态,进入护理状态之后,学生首先要
了解患者的实际情况。其次,要进行护理诊断和护理计划的制
订,护士可以从所面对患者的实际情况出发,得出自己的护理诊
断结果,针对护理问题进行逐一解决,护理计划在护理过程中必
不可少,护士需要制定出符合患者的护理方法和护理措施,并在
患者同意的情况下开展护理内容。一方面,护士是护理“患者”,
在护理的过程中一切以患者为主,鼓励患者保持乐观心态,积极
与患者进行交流,转移患者注意力,并引导患者遵医嘱,积极配
合。另一方面,护士是护理“病情”,在护理中应该用专业知识帮
助患者减少病痛、缓解病情。比如在“慢性阻塞性肺气肿患者的
护理”中,护士在了解病情的情况下引导患者开展全身运动锻
炼、腹式呼吸锻炼等,通过理论联系实际的方法完成护理工作。

2.5 完成活动评价工作 角色扮演活动不仅是对学生在
应用理论知识和沟通技巧方面的锻炼,更是对学生实践能力的
培养,整个活动是由教师和全体学生共同完成,所以在活动评价
中应该从多个方面进行客观评价。在活动评价过程中,首先应
该引导学生开展活动讨论,让学生自己找出自己和同学表演中
的漏洞,并提出解决措施,从而推动学生护理技能的提高。其
次,由教师做好总结性评价,对学生的表演提出相应鼓励,并在
评价过程中提出问题、解决问题,帮助学生查缺补漏。
3 小结

角色扮演在内科护理教学中有着重要影响,有利于提高学
生的综合素质,有利于增强内科护理的教学质量。在内科护理
教学中实行角色扮演需要教师和学生的配合,在实践中,教师和
学生要不断地发现问题、解决问题,为学生走向社会奠定坚实的
基础。
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