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  近年来上班族人群中越来越多人开始患上一种症状———
干眼症。这种症状的产生原因主要有两种,一种是异常原因造
成的泪膜的稳定性降低,另一种是泪液质所导致的。一般情况
下,当干眼症的症状出现时,病人大多会有眼睛瘙痒或者疼痛
的感觉,还会有一种眼睛里像进了东西一样的感觉。
1 干眼症的分类

干眼症一般可以有两种大致的分类情况,第一大类是将干
眼症分为四种类别。第一种是水液层泪腺泪液分泌不足,第二
种是油脂层分泌不足,第三种是黏液素层分泌不足,第四种是
泪液过度蒸发泪膜分布不均匀。第二大类主要将干眼症分为
两种,第一种是泪液生成部分不足类型,第二种是蒸发过强
类型。
2 干眼症的主要症状

干眼症有一些较为明显的早期症状。首先,致使病人患上
干眼症的原因主要是长时间地面对计算机进行工作或者娱乐,
长时间地驾驶汽车,以及长时间读书等过度使用眼睛的行为。
我们每个人的眼睛都有一种自然反应,被广泛称为瞬目行为,
即不自觉地闭眼睁眼,这个过程发生得很快,我们一般不会察
觉到。频繁地进行瞬目行为,看似很小的一件事,实际上能有
效缓解我们眼睛部位的疲劳,对眼睛的保护有很大的积极作
用。如果长时间地进行一些用眼活动,就会使瞬目的次数减
少,从而引起眼睛里的泪液变少。除此之外,如果长期地佩戴
隐形眼镜或者处在一种干燥的环境中,以及睡眠不足或者精神
紧张等等,也会促使一个人患上干眼症的症状。综上,人们的
主观长期用眼行为,外界的环境,以及精神上的生理状况都会
导致干眼症的产生。

由于眼睛的异常干燥,当人们的干眼症症状出现时如果所
处的环境还比较干燥的话,很容易导致因泪液分泌不足而造成
对反射性泪液分泌的刺激,最终会出现眼睛红肿甚至出血、角
质化的严重后果,长期处于这样的状态很容易造成角结膜病
变,对人们的视力造成不可逆的影响。
3 干眼症产生的原因

根据有效数据显示,在每天面对计算机显示屏工作 3h 以
上的人群当中,患上干眼症的人大概能占百分之九十。近年来
以及数年后,干眼症的患者一直且将会持续上涨甚至增长速度
会越来越快。

干眼症常见的一些眼睛干涩,发红且有刺痛感的症状会对
人们的正常工作和生活带来很多困扰,它极易让人们产生一种
疲劳感。特别是在夏天,人们在户外是处在一个较为炎热的环
境当中,回到家中后大多数都会打开空调,在长时间开着空调
的室内,与户外的温度是有很大的温差的,这种情况下人们很
容易患上干眼症。可以说,电脑的普遍使用和夏季空调的过分
使用是干眼症在人群当中患病率高发的两个主要元凶。这里
特别提醒一点,年轻人患干眼症的数量甚至高于中年人和老
年人。
4 解决干眼症症状的一些措施和方法

4.1 在干眼症患者眼睛上应用人工泪液 人工泪液是一
种通过人为加工的方式,制造出的一种能够替代泪液发挥泪液
的作用的液体,由于干眼症的患者大多都是因为泪液分泌不足
导致的,因此医学人员便研发出了这种对症下药的解决措施,

即使用人工泪液来弥补干眼症患者眼睛中泪液分泌不足的缺
陷。人工泪液近年来已经研发出了很多种类别。在医院中的
临床上最常用的就是泪然、爱丽和瑞新等种类。人工泪液眼下
分为两种包装形式,一种是瓶装的人工泪液,这种包装每瓶的
容量大多数都在 5mL 或者 10mL 这个水平,这种包装的人工
泪液有一个区分于另一种包装的显著性标志,就是带有防腐
剂。而另一种人工泪液的包装方式是用小管来盛放人工泪液,
每个小管的容量大致在 0.4mL 左右,当然,与刚刚提到的瓶装
人工泪液的区别在于没有防腐剂。如果干眼症患者需要短期
使用人工泪液,那么可以凭喜好来选择两种包装的人工泪液,
但如果是需要长期使用人工泪液的干眼症患者,那么建议患者
最好使用不含防腐剂的管装人工泪液,理由很简单,防腐剂的
长期使用会对人们眼睛上的角膜上皮造成损伤,这样一来在保
护眼睛的同时也是在伤害眼睛。

4.2 可以在干眼症患者的泪道中栓塞 泪道是位于人们
的眼睛和鼻腔以及咽喉部位的相通部位的一个通道。人们在
一般情况下,分泌了眼泪之后,眼泪会从眼睛部位缓慢流到鼻
腔当中。这给医学人员解决干眼症提供了一个思路,如果能在
泪液流入鼻腔之前,事先堵塞泪道,就能将泪液存留在眼睛部
位,这样一来就会极大地减少泪液的损失,这和把水库的流出
通道堵住是一个道理。对于一些干眼症比较严重的患者,单靠
人工泪液的补给已经无法解决病者的症状问题,这个时候就会
采用泪道栓塞的方法。这里可以做出简要介绍,使用的塞子主
要也根据使用患者分为永久性和临时性两种。当然这两大类
塞子根据价格高低也会有质量上的偏差。

4.3 通过一些有效措施促进干眼症患者的泪液分泌 以
上两种治疗方法实际上都是治标不治本,无法从根本上解决干
眼症患者的症状。而真正能从根本上治疗干眼症的方法就是
从干眼症的产生原因上出发,促进干眼症患者的泪液分泌,从
而将干眼症症状彻底解决。当然,最有效的治疗方法看似简
单,实则也是最难的。近年来医疗人员研发了一些口服药物,
但是这些药物还不够完善,对于人体还有全身性的副作用,也
因此很少被应用到实际病例当中。还有一种治疗方法是在眼
睛的局部位置应用环孢素 A,这样能有效减少患者眼部的炎
症,同时也有一定的促进泪液分泌的效果。当然,实际上已经
有一些商品药物是可以用来治疗干眼症的,但是基于其商品药
物的性质,价格都很高,并且也会有对局部产生刺激的副作用。

4.4 通过手术缓解干眼症患者的病情 随着干眼症的关
注度逐渐变高,有些人也开始尝试手术治疗手段,通过将自体
的颌下腺移植来代替泪液分泌的方式达到治疗目的。这种方
法的原理就是将分泌唾液的腺体所分泌的唾液导向眼睛中来
代替泪液发挥作用,这种较为极端的治疗手段实际上并没能得
到广泛推广和应用,但是对于一些极其严重的干眼症患者,可
能也是一种较显成效的治疗方法。

4.5 日常生活中的一些预防小技巧 干眼症这种病症相
比治疗,其实更应该注重的是预防,特别是在电脑的使用越来
越普遍的大数据时代,人们应当在工作生活中,多多注意自己
的作息规律、饮食习惯,在工作中如需长时间操作电脑,一定要
注意适当休息,保持室内环境的湿润。

·7·


