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中西医医生为你讲述高血压
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  高血压在我们生活中经常见到,这种需要长期服药和控
制饮食的疾病给很多患者的生活带来困扰,今天我们从中西
医角度来详细了解高血压是怎么形成的,如何正确治疗高
血压。

高血压的病因目前并不明确,生活中有很多诱发因素,比
如遗传因素,如果父母一方或双方患有高血压,那么子女也有
很高的概率患高血压。高血压的出现与年龄增长成正比,其
中 5 0 岁以上的患病概率超过 5 0%,75 岁以上的患病率最高,
能够达到 70%左右。生活中喜欢吃重口味食物的人,摄入过
多的钠盐,导致血管内平滑肌肿胀,缩窄血管,增加血管内的
阻力,使得肾脏内对于排钠的功能减低,此时血容量升高导致
血压也随之升高[1]。高血脂患者体内脂肪总含量过高,体内
血液的耗氧量和输送量增加,对心脏排出量形成了考验,就会
容易引起血压升高。糖尿病患者有很高的概率并发高血压,
血糖对动脉内膜的长期刺激,血管壁弹性下降,血流阻力增
加,并且糖尿病对肾脏功能也造成影响,使得肾脏调节血压的
能力下降,引发高血压。有吸烟饮酒习惯的人很容易发生高
血压,香烟中含有的尼古丁、焦油、一氧化碳等物质参与到血
液循环中会加剧体内炎症反应,增厚血管壁内膜,使其降低弹
性,出现小血管痉挛;饮酒会使得体内血流压力不稳,饮酒量
越高,对于血管的刺激就越大,发病率也就随之升高。

早期高血压患者症状并不明显,甚至没有典型的症状,仅
表现为在生活中会偶尔感觉不适,症状比较严重的患者会出
现头晕、头痛、失眠、心律不齐、记忆力减退等,妊娠期女性可
能会出现尿蛋白、下肢水肿等症状;儿童高血压可能会出现莫
名哭闹、夜间兴奋等状态,不过部分患者由于症状不明显,基
本是在体检之后才发现血压偏高。

高血压的治疗主要依靠药物,利尿剂是高血压治疗的首
选药物,能够帮助肾脏提高排水排钠的能力,减轻肾脏的负
担,以此来降低血压,对于老年人、肥胖患者、肾功能异常患者
更加适用;对于已经出现心血管疾病,并且伴随肾脏疾病的高
血压患者,可以采用血管紧张素转化酶抑制剂来帮助治疗,但
孕妇应该禁用[2]。还有一种比较常用的药物是钙通道阻断
剂,不仅能够达到降低血压的效果,还能够帮助患者降低心
率,缓解偏头痛。

如果患者同时患有糖尿病,应该进行血糖控制;患有心脑
血管疾病的,应使用阿司匹林等药物帮助抗血小板;患有高血
脂的患者,应进行降脂治疗。

西药确实能够很快地控制住血压,缓解患者的身体不适,
但是需要长时间使用来保持体内药物浓度,达到控制血压的
效果。长期使用西药,会或多或少地出现副作用。可以尝试
使用中医的方法来治疗高血压。

中医并无高血压的叫法,根据相关症状,属于“眩晕”的范
畴,多是情志不调、劳累过度、饮食不节、年纪渐长等原因导
致。长期情志不调,会使得肝阳上亢、易躁易怒,阳升风动使
得血压随之升高,在体型瘦弱的人群中多见。胖人有高血压
与饮食不节关联较大,饮酒过量损伤脾胃,使得中气欠缺痰湿
内生,肝阳也由此受损,痰浊湿邪上冲清窍衍生病症。长期肾
气不足、肾阴亏虚,也会使得体内正气损耗,上扰脑窍,多见于

本身患有肾病或者大病初愈的患者。老年人或患有慢性疾病
的患者,体内血瘀气虚,容易淤血阻滞经络,导致风气内动,诱
发眩晕等症状。根据这几种病情成因,有以下几种针对性治
疗方法。

对情志不调引发肝阳上亢的患者,经常表现出头晕耳鸣、
面色潮红、肢体麻胀、舌燥口苦、易躁易怒、多梦难眠等症状,
可以使用天麻钩藤饮或大柴胡汤进行治疗,或采用山栀子、益
母草、黄芩等药材以水煎服。如果觉得中草药难以掌握剂量
或不方便煎服,也可以使用中成药如天麻钩藤颗粒、珍菊降压
片等,以达到平息肝火、补肝益肾的效果[3]。

对饮食不节而导致痰饮内停的患者,经常表现出头重头
晕、目眩胸闷、恶心呕吐、食欲不振、昏昏欲睡、下肢水肿、大小
便不利等症状,可以使用半夏、茯苓、陈皮等药材制成的半夏
白术天麻汤加减,进行调和脾胃、祛湿祛痰,中成药也可以选
择平胃丸。

对肾气不足而出现肾阴亏虚的患者,经常表现出健忘乏
力、口干眩晕、失眠盗汗、腰酸背痛、神行疲倦等症状,肾气不
足是比较常见的引起高血压的因素,可以使用真武汤,或采用
熟地黄、枸杞子、鹿角胶等药材制成的左归丸进行养肾添精,
滋补肝肾。也可以使用中成药六味地黄丸,与左归丸同效,治
疗肾阴虚有很好的效果。

对血瘀气虚的患者,经常表现出头晕心悸、耳鸣失眠、面
色暗紫、记忆力减退、舌上有暗紫色的瘀斑或瘀点,治疗主要
以祛瘀生新为主,可以使用红花、白芷、赤芍、桃仁等药材煎
服。如果失眠情况严重,可以加服酸枣仁汤,中成药可以选择
丹参片,帮助活血化瘀,减轻不适。

除中药内治以外,也可以加以外治方法辅助治疗,增强效
果,比如针刺疗法,根据患者情况辨证取穴,采用提插、捻转等
手法来帮助治疗,也可以使用艾条熏烤穴位,刺激身体的调节
机能。中医里的足浴、推拿、刮痧、拔罐等方法,对于稳定血压
均有不同的效果。

无论是中医疗法还是西药治疗,都要遵循医生的叮嘱服
药,不要为了追求疗效而自行加大剂量,也不要因血压得到控
制而随意停药,避免血压因为药物浓度一升一降而更加不稳,
加重患者的不适。无论采取哪种治疗方法都应该找正规的医
院、专业的医师进行诊治,并且定期做好复查,随时观察自己
的病情走向。实际上,中医与西医并不对立,现在很多提倡中
西医结合的治疗方法,不仅能够帮助控制高血压的不适,还能
从体内对各个部位进行细致调理,能更好地保持血压稳定,早
日恢复正常生活,还能促进患者身体机能恢复,提高免疫力,
使患者不受病情困扰。
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