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  老话常说,治疗疾病,三分靠治,七分靠养。医生为病人提
供精湛的医疗技术,病人也要配合医生做好后期的康复工作。
这一点在治疗腰椎间盘突出症方面便是最佳证明。治疗腰椎间
盘突出症,医生们希望可以通过最小的手术创伤,达到最佳的治
疗效果。医生们提到的这两点看似相互矛盾,但也并非是无法
做到的。椎间孔镜这一技术的诞生,便解决了这一大矛盾。与
过去的传统手术相比,椎间孔镜手术更为高效和安全,并且作为
一种微创手术的治疗方法,不会给相关患者带来过大的手术创
伤。不过,虽然此类治疗方法有着各式各样的优点,但是患者在
进行完椎间孔镜手术后,还是需要做好后期的康复工作。因为
如果后期恢复不到位,很有可能会影响到手术的治疗效果。那
么,椎间孔镜手术结束后应该怎样护理呢? 康复期的注意事项
又有哪些呢? 接下来,就来为大家讲解一下与此相关的知识吧。
1 椎间孔镜术后的卧床时间

患者在进行完椎间孔镜手术后,需要卧床休息一段时间。
在手术中,患者接受局部麻醉或者硬膜外麻醉后卧床,是为了防
止出血。一般在手术结束后的 2~5h 后,就能够自主地进行活
动。不过,部分医师建议,在手术后的 4~6 周中,患者还是应该
多卧床休息,想要下床活动需要量力而行。正常情况下,每日可
以下地 8 次,每次 1 5min 即可。这种方法有助于患者的术后恢
复,尤其对于术后出现腰痛,或者纤维环广泛膨出型的患者,有
着十分显著的治疗效果。在后期的康复中,不但可以让纤维环
充分恢复,还可以有效地预防椎间隙变窄并向后突出,从而引发
腿部疼痛[1]。
2 理智面对椎间孔镜术后的反复期

在手术结束后的第三天,患者就会出现一些不良的术后反
应。这些不良反应具体表现为术前症状再次出现,有时还会加
重。并且还会陆续出现一些新的病症,比如疼痛,麻木,酸胀乏
力等。这些症状出现的时间或许会很短,也有可能会很长,一般
会持续几天乃至于数月不等。手术后大概有 30%的患者会出现
这些不良的术后反应。因而广大患者们在手术结束后,一定要
谨遵医嘱,才可以降低或者避免不良反应发生的概率。
3 椎间孔镜手术后反复期的主要症状

在椎间孔镜手术结束后,会出现各式各样的表现症状。通
常情况下,主要的表现症状有:患处腰痛,臀部酸痛,麻木肿胀,
手术切口处酸胀疼痛等。部分患者有时也会出现患处对侧发生
症状,在患者站着或坐着时,相关症状表现得较为突出。一般情
况下,患者自身能够缓解。不过,如果患者卧床休息很久症状依
然不能缓解,或者相关症状在持续加重,就需要去医院做磁共振
复查,检查有没有出现终板炎,或者因为破裂纤维环尚未痊愈,
导致剩余的椎间盘二次突出。在这种情况下,治疗方法会出现
相应的变动,治疗的时间也会随之变长。总的来说,术后出现反
复期,神经性水肿等情况,并不代表是病情复发或者治疗不到
位,这些各式各样的不良反应在后期都是可以自主康复的。
4 椎间孔镜术后用药的重要性

在手术结束后的三个月之内,使用一定的药物作为辅助治
疗,可以有效地帮助患者恢复身体。按时用药可以降低或者减
少反复期。不过,现阶段相关的医疗技术还处于不断钻研的阶
段,因此还没有一种治疗手段能够使全部患者都避免出现不良
术后反应。所以,患者朋友们还是应该谨遵医嘱,按时服药,尽
量减少不良反应的出现[2]。
5 正确应用影像学检测

在临床中,微创手术后往往会出现影像学征象滞后。椎间

孔镜手术结束后,在相关病症有所改善的情况下,才可以看出核
磁、CT等影像的改变。这种现象就是骨科病中所说的影像学变
化滞后现象。通常半年后,才会出现影像的改变。影响此类变
化的主要原因有年龄,病史的长短,有没有接受过其他过度的治
疗,病情的严重程度等等。
6 椎间孔镜术后的禁忌事项

一般情况下,椎间孔镜手术结束后没有特别的饮食禁忌,但
是像一些辛辣刺激的,口味过重的食物是坚决不可以吃的。在
术后的恢复阶段,如果患者不谨遵医嘱就很有可能会延长病期。
因此,处于恢复期的患者应该做好以下事项:(1)手术结束后的
三个月内,不可以喝酒,也不能太过劳累;(2)在手术结束后的半
年之内,不要从事需要长时间弯腰或者长时间蹲着的工作,例如
工地的工作,或是拔草,种植农作物等等。并且也不应该长时间
地久坐不动。在坐了三十分钟或者 1h 后,应该躺下休息十分钟
左右,或趴着休息一会。也可以每隔半个小时用双手撑着椅子,
将臀部抬起一分钟左右。在日常洗衣服时,端盆子应该把盆子
放在齐胸位置。搬运东西时,要注意不要抬重量超出 10 公斤的
物品。平时行动时,尽量用弯腿代替弯腰;(3)手术结束后,不要
长时间卧床不动,卧床休息的时间最好不要超出 10h,不然就会
影响到病情的恢复;(4)手术结束后的半年之内,尽量不要长时
间地上网打游戏,或者打麻将,打牌,钓鱼等等[3]。
7 椎间孔镜的术后建议

在椎间孔镜手术结束后,患者们应该注意以下的康复建议:
(1)术后的三个月内,有关患者应该与自己的主治医师保持联
系,这样在患者使用药物或是康复训练时,就能够得到相关医生
的关注和指导;(2)手术结束后,药物治疗方面建议患者先服用
神经营养药,活血化瘀药,消炎镇痛药等药物,一般使用三个月
左右即可。这些药物有助于患者避免出现不良术后反应;(3)术
后患者要注意定期复查,在术后的第三个月,半年和一年的时
候,要注意去医院进行复诊。根据每个患者身体恢复的情况确
定复查要检查的项目,例如影像学检查,查体等等,具体情况具
体分析;(4)虽然患者在术后应该有一定的康复训练,不过一定
要根据自身的实际状况,循序渐进地恢复。如果情况允许,最好
转入康复科进行康复训练。

综上所述,在后期的恢复中,如果患者觉得身体恢复得不够
好,或者用力过度影响到患处,导致病情复发,也可以进行二次
手术治疗。因为此类手术是微创手术,不会留下任何瘢痕。所
以即使进行二次手术,也不会受到任何影响或阻碍。因此二次
微创手术会像初次手术一样顺利。
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