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风等疾病的概率。因此当患者出现高脂血症后需要立即采取
科学手段进行治疗,以有效抑制疾病发展。下面就一些治疗高
脂血症有效的疗法进行阐述。
1 治疗高脂血症的几种方式

高脂血症属于一种临床上发病率比较高的疾病,当患者发
病后,其血脂相关水平会出现明显的变化,且随着病情的不断
发展,还会对患者造成更为严重的影响,甚至可能导致患者出
现死亡。故当高脂血症出现后,可以立即采取以下几种方式进
行治疗:

1.1 药物治疗高脂血症易于接受,效果好 药物治疗是
高脂血症最为常用的手段,此种方式治疗高脂血症效果比较
好,所需要的费用比较低,大多数患者均可以接受。患者可以
依据自身的病情,按照医嘱从以下这些药物中选择一种或者多
种进行治疗:(1)他汀类药物。他汀类药物在高脂血症治疗中
应用最为广泛,常见的可应用在高脂血症治疗中的他汀类药物
包括洛伐他汀、阿托伐他汀、氟伐他汀等,这些药物可以达到降
低总胆固醇、甘油三酯水平的目的,在治疗高脂血症中效果较
为理想。(2)胆酸螯合剂。胆酸螯合剂也被称为树脂类药物,
这类药物在高脂血症治疗中单一治疗效果并不佳,但此种药物
胜在可以和其他药物联合应用,起到提高控制患者血脂水平的
目的。(3)烟酸等。烟酸是 B 族维生素的一种,关于其在高脂
血症治疗中所能起到的作用尚不明确,但此药物治疗临床结果
显示,此可以在一定程度上辅助甘油三酯水平的下降,进而改
善高脂血症病人的病情。(4)贝特类。贝特类药物可以起到使
得病人脂蛋白脂酶活性增强的效果,在治疗以甘油三酯升高为
主要表现的高脂血症治疗,常用的药物包括苯扎贝特、非诺贝
特等药物。

1.2 手术治疗手段是最后治疗手段的一种 当高脂血症
患者采用药物治疗无果后,可以选择使用手术治疗的方式进行
治疗,此种手段由于治疗风险比较大,因此患者选择此种治疗
手段的并不多。当前在高脂血症手术治疗上,可供患者选择的
手术方式主要有两种,一种为门腔静脉分流术,此种手术可以
使得病人体内的总胆固醇降低,一般可以使得血浆中总胆固醇
下降 30%左右;另一种方式为部分回肠切除术,此种方式是通
过切除患者回肠末端约 2cm 部分对原本的肠循环、胆酸等产
生干扰,进而达到降低胆固醇浓度的方式。尽管手术治疗高脂
血症操作较为简便,但手术治疗后患者出现肠梗阻、腹泻等并
发症的概率比较高。

1.3 中医治疗手段经验丰富 在高血脂治疗上还可以选
择中医治疗手段,目前可以应用在高脂血症治疗的中医手段如
果仅按照药物治疗来划分,可以分为单味药物治疗与综合组方
药物治疗两类。(1)单味药物治疗。即患者在高脂血症治疗中
选择一种中药物进行治疗。例如,决明子、山楂、首乌、陈蒜等
药物尽可以起到缓解高脂血症的目的,陈蒜中 S-烯丙基硫基
半胱氨酸、s-烯丙基半胱氨酸等物质对自由基有清除的效果,
有效对抗动脉粥样硬化,改善患者高脂血症。(2)综合组方治
疗。中医治疗疾病经验丰富,博大精深,不仅单一的药物可以
起到改善血脂的目的,综合组方治疗高脂血症的效果更佳。例
如,高脂血症病人可以选择益气活血汤进行治疗,该组方由

20g 茯苓、20g 黄芪、15g 丹参、10g 川芎、10g 白术、10g 泽泻、
10g 当归、6g 甘草组成,还可根据高脂血症患者具体病情适当
加减其他药物实现改善病人血脂的目的。另外,如果高脂血症
患者觉得中药物熬制麻烦,还可以使用中成药,例如降脂胶囊
(主要成分为山楂、红花、石决明、五味子、何首乌),便于服用治
疗效果也比较好。

2 高脂血症治疗不仅需要有效的疗法还需要科学的护理
措施

考虑到高脂血症容易反复发作,为了有效控制高脂血症,
避免此病持续性发展下去,采用一些科学的护理干预措施十分
有必要!

2.1 病情跟踪观察 患者在高脂血症治疗期间需要跟踪
治疗效果,定期记录使用药物后血脂变化情况,并严格按照医
嘱用药,以便于医护人员可以准确掌握患者血脂控制情况,及
时根据患者血脂控制情况调整药物使用的剂量等,确保高血脂
治疗的效果。在高脂血症病情跟踪上可以采用健康档案的方
式进行,可以每周将血脂检测结果记录在档案中,便于掌握血
脂变化情况。

2.2 环境干预 高脂血症患者在治疗期间可以根据自身
的病情及需求,对自己居住的环境进行控制。例如,可以依据
自己的喜好在家里摆放一些鲜花等装饰品,提高生活的情趣,
避免由于高脂血症导致自己心理过于压抑的情况出现。同时,
还可以做好室内通风,选择柔软舒适的被子等,打造一个健康
舒适的居家环境,为高脂血症治疗创造良好的环境支持。

2.3 饮食控制 高脂血症患者尤其要关注自身饮食问
题,平时在饮食上可以多吃一些新鲜蔬菜、水果,降低高脂肪、
高胆固醇、高盐食物摄入等。

胰腺炎是怎么引起的,日常如何护理?
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  胰腺炎在临床上属于常见疾病,该种病症出现后,患者死
亡率高,威胁其生命安全。目前,对胰腺炎疾病可以使用多种
治疗方法。患者如果为轻症时,一般可以采用药物治疗为主;

 

患者为重症时,一般可以使用手术治疗。随着先进治疗手段不
断应用在胰腺炎患者治疗过程中,可以大大降低患者死亡率,
保证患者生命安全。对于胰腺炎疾病需要积极治疗,但更需要
预防,减少发病率可以防止死亡率的升高。但在实际生活中,
许多人对胰腺炎知识不了解,导致预防效果差,引起胰腺炎疾
病的发生。为了帮助人们对胰腺炎疾病的了解,现将胰腺炎相
关知识进行科普。
1 胰腺炎引起原因

1.1 暴饮暴食因素 胰腺在身体中作用是分泌消化酶,
帮助消化系统消化食物。因此在日常的生活中,胰腺会分泌各

种酶,这种酶是以源酶形式存在,而且源酶没有活性,不会对胰
腺组织形成损害。如果人们在饮食中出现暴饮暴食情况,会导
致胰腺分泌酶量增加,出现胰腺管内压增高,该种情况下容易
出现胰腺泡破裂。胰腺泡破裂后,胰腺分泌的源酶会进入到胰
腺和周围组织,因此引起源酶活性激活,这些消化酶会消化胰
腺组织,导致胰腺炎症,以此引起胰腺炎[1]。

1.2 大量饮酒因素 酒中含有大量的酒精,人们在饮酒
过程中,酒精进入到身体后,会引起乳头水肿,该种情况会影响
胆汁和胰腺液的排出。而且,人们在大量饮酒后,会促进胰腺
液的大量分泌,因此会引起急性胰腺炎。同时,在临床上发现,
如果有胆囊结石、胆道结石、胆道蛔虫、胆囊炎等疾病后,这种
疾病治愈以后还是会引起胆汁排泄不畅。如果在该种疾病影
响下出现暴饮暴食,会出现胆囊炎。同样,有以上疾病患者,如
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果大量饮酒,也会发生胰腺炎疾病。
1.3 胆道疾病因素 患者如果有胆囊炎症或者是胆道炎

症时,这种情况会引起乳头开口充血和水肿,从而导致其通道
狭窄,引起胆汁和胰腺液排出困难,该种情况下会引起胰腺炎。

1.4 高脂血症因素 在胰腺炎疾病病因形成中,高脂血
症也是一种重要的诱因。人们如果有高血脂症状,这种症状会
引起身体中甘油三酯增高。甘油三酯过剩后会堆积在血管和
肝脏内,引起心血管疾病和脂肪肝疾病。同时,甘油三酯堆积
在胰腺中,该种物质会被胰腺酶激活,从而产生大量的游离脂
肪酸,游离脂肪酸在胰腺大量存在后,该种物质有一定的毒副
作用,会对胰腺造成损伤,因此引起胰腺炎。
2 胰腺炎的日常护理

胰腺炎疾病发生后,需要经过医院的治疗后才可以康复。
一般情况下,患者经过医院治疗后身体指标达到一定要求后可
以出院。但是,许多患者认为能够出院代表胰腺炎已经治愈,
其实这是一种理解误区。胰腺炎经过医院治疗后,能够出院并
不代表患者疾病已经治愈,而胰腺炎疾病经过医院治疗后,还
需要开展长期家庭治疗。患者在家庭治疗过程中,日常的护理
方法非常重要,正确、科学的家庭护理方法,能够帮助患者早日
康复,使其恢复健康身体。但是,在日常的护理过程中,许多患
者对该方面的知识不了解,导致自我护理质量差,影响胰腺炎
治疗后康复效果。为了帮助患者提高治疗效果,现将胰腺炎自
我护理知识分析如下。

2.1 对症护理 患者在发生胰腺炎后,会有许多的临床
症状,需要根据患者临床症状不同,采用针对性的护理方法。
比如,患者在发生胰腺炎后,会引起剧烈疼痛,对于疼痛剧烈患
者,应该减少活动,防止活动引起疼痛程度加重。如果患者在
病床发生疼痛,需防止疼痛引起患者辗转反侧,在不经意间出
现坠床,引起患者二次伤害[2]。

2.2 抑制胰腺液分泌 患者在发生胰腺炎后,需要减少
胰腺液的分泌,帮助患者快速恢复身体健康。一般情况下,胰
腺炎患者在疾病期需要禁食,并且使用措施对胃肠道减压,这
种方法能够最大限度降低患者胰腺液的分泌。患者在采用禁
食治疗过程中,需要患者完全禁止食物的使用,如果有口渴,咽
喉干燥情况,可以使用棉签湿润口腔方法,帮助患者解决临床
症状。患者经过禁食治疗后,病情好转时可以进行饮食治疗,
但是饮食以清淡为主,并且以半流质饮食为主,特别是在后期
恢复期间,患者需要以清淡饮食为主,减少高脂肪饮食,以防引
起患者病症的复发。胰腺炎患者在治疗过程中,有可能出现重
症情况,对于这种患者一般会引起休克,休克患者首先需要保
证呼吸通畅,并且使用给氧治疗,同时还需对患者保暖和保证
管道通畅护理,使患者能够脱离生命危险。

2.3 后期饮食护理 胰腺炎患者治疗后期,大约需要 5
~6 个月的恢复时间。在这个恢复时间中,患者需要关注饮
食,使用一些清淡的饮食为主,并且保证饮食的容易消化性。
这种饮食护理方法,能够帮助患者恢复身体健康。同时,采用
的饮食中需要关注饮食的均衡和科学性,只有患者科学饮食,
提高自身免疫力,才能够提高胰腺炎后期治疗效果。
3 小结

加强胰腺炎患者对胰腺炎引发病因了解,可以预防该种疾
病的发生。同时,在后期采用有效的护理方法,能够提高患者
治疗效果。
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这几类药可导致药物性胃炎
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  某些药物会使胃部出现疼痛,严重的会出现“药源性胃
病”。这是因为某些药品的成分会对胃部产生强烈刺激,让患
者有胃疼感觉,从而食欲不振,严重的会破坏胃黏膜,导致胃溃
疡胃出血。
1 含有激素的药物

某些药物含有肾上腺皮质激素,其功效是减少胃里分泌的
黏液,也可以促进分泌胃酸和胃蛋白。这类药物虽然可以减少
胃的疼痛感觉,但高酸性胃炎、胃和十二指肠溃疡患者服用此
类药物后会让病情变得更为严重,更有甚者会导致胃出血和穿
孔。像强的松、地塞米松、可的松等,此类药品一定要注意,如
果必须使用时要搭配一定的抑酸药,防止出现不良反应,保证
既可以减缓胃病,又不会患上“药源性胃病。”

胃病分为急性胃病和慢性胃病,如果是急性胃病,突然之
间胃痛难忍,一定不要服用上述药物,没有查明病因就服用这
些药物很容易造成身体损害,应及时就医,查明病因方可对症
下药。如果患有慢性胃病,要注意在饭后服药,通过饭菜等食
物减少药物对胃部的刺激,防止产生严重损伤。也可以使用胃
黏膜保护剂来保护胃黏膜,减少药物刺激,保证病人的身体
健康。
2 止痛药

止痛药的使用非常广泛。当我们生病时、发生头疼脑热
时、关节炎、类风湿性关节炎等造成身体疼痛时,一部分人会选
择服用止疼药来缓解疼痛。特别是一些中老年人习惯长期服

用止疼药缓解疼痛,如阿司匹林、吲哚美辛、布洛芬等,这些药
物会长期对胃部进行轻微刺激,由小变大,逐年累积,慢慢会形
成胃黏膜性病变、糜烂出血性胃炎、消化性溃疡,甚至出血等。

之所以会产生这类问题,是因为药物本身会带来刺激,并
且这些药物被人体吸收后会让人体中环氧合酶的活性大大降
低,从而导致能够保护胃部黏膜激素变得少之又少,尤其是像
阿司匹林这种人们普遍知道的药物,它是抗血小板治疗的主力
军,很大一部分患有心脑血管的病人会常年使用,导致这部分
患者难以因为伤胃而放弃服用。
3 抗感染药物

许多抗感染药物的主要成分会对胃部黏膜产生危害,严重
的会产生糜烂溃疡,让人非常头疼,陷入两难选择。比如四环
素类、红霉素、甲硝唑、呋喃类等常见的抗感染药物,如果使用
不当,会对身体造成很大危害,服用者常常恶心、呕吐、腹痛难
忍、食欲下降,让胃部的运作能力加重,产生消化性溃疡,如果
长时间使用且不医治会导致胃部出血。在这其中尤其要注意
有 Bralow 等报告的青霉素,如果没有及时了解就口服的话,会
出现肠胃不适,严重的会出现急性腹痛和胃肠出血。

注射类药品也应得到重视,及时处理,防止胃部疾病加重。
像静脉注射的红霉素、二性霉素、丝裂霉素等,这些药品会刺激
胃肠功能,导致胃肠功能紊乱,其中多粘霉素对于胃部黏膜上
皮细胞来说是毒药,如果是胃部上皮细胞单独遇到多粘霉素,
会导致其失去活性,无法继续工作。这时患者不仅会出现常见
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