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穴位治疗产后抑郁症,你做对了吗?
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  产妇在产褥期间出现精神、认知、意识及行为失常被称为产
后抑郁症,其主要症状表现为哭泣、焦虑、悲伤、睡眠障碍等,严
重者可出现幻觉、妄想,甚至会有自杀、伤害新生儿等行为,对产
妇和新生儿的身心健康都造成严重影响。导致产后抑郁症的因
素较多,主要为产妇雌、雄激素水平下降,形成心理压力以及性
格、家庭及社会因素等。采取西药治疗存在较高的不良反应发
生风险,因此探索一种安全、高效的治疗方法十分重要。中医穴
位治疗无毒害性,效果确切。本文对中医穴位治疗产后抑郁症
进行分析。
1 产后抑郁症发病特点及症状表现

1.1 发病特点
1.1.1 独生子女发病率较高 相关研究显示,独生子女产

后抑郁症的发病率较高,也是产后抑郁症的高发群体。其原因
是与独生子女的自身特点存在密切关系,比如存在较强的自我
意识、对家长的依赖性较强、奉献精神缺失等。因为初为人母,
经验匮乏,同时在孕产期生理变化明显、妊娠期存在明显不适、
身材变化严重、分娩造成的疼痛、产后并发症、担忧婴儿健康、产
后睡眠不足、家属缺乏关心、自身角色的变化以及家庭关系等因
素,都会使其失去平衡。特别是孕产妇缺乏对产后抑郁症知识
的了解,没有做好充足的心理准备,心理承受能力不佳,进而导
致抑郁症发病风险提升。

1.1.2 产后 7~15d为高发期 该阶段因为产妇体内激素
水平变化明显,经历分娩生理阶段,角色发生转变,需要喂养婴
儿,同时面临产后并发症、家庭等问题,身体和心理较为脆弱,如
果不具备一定的自我情绪调控能力,可能会引发产后抑郁症。

1.1.3 对产后抑郁症认知程度较低 产后抑郁症认知程
度较低的主要原因在于健康教育不足。孕产妇不了解自身孕产
期发生的生理变化情况,没有做好心理准备,存在消极情绪未向
家属或者医护人员倾诉,自我调节能力较差。

1.2 主要表现
1.2.1 抑郁严重 患者显得十分悲伤,表情愁苦、唉声叹

气,时常哭泣。
1.2.2 缺乏愉快感 患者无法高兴起来,认为没有任何能

够使自己开心的事情。
1.2.3 疲劳感严重 多数产妇认为自己身体虚弱,整个人

十分疲劳、精力尤为匮乏,觉得自己是一个毫无价值的人,认为
自己无法照顾婴儿。

1.2.4 语速、思维及运动迟缓 产后抑郁患者说话较为缓
慢或者简短回答,思考一个问题需要花费较长的时间,做一个简
单的动作也很缓慢,如穿衣服等,部分患者认为自己记忆力衰退
严重。

1.2.5 食欲衰退 很多产后抑郁症患者进食量明显减少,
即使是可口的饭菜也没有食欲,体重下降严重。

1.2.6 睡眠障碍 患者存在入睡困难、严重的交流情绪,
或者早醒或者醒后难以入睡。

1.2.7 身体不适 产后患者存在四肢乏力、恶心呕吐、腹
痛腹胀及便秘等症状,虽然前往医院接受检查,但是未得到相应
结果。

1.2.8 激越 很多患者表现为恐惧、不安、紧张,在病房内
来回走动。

1.2.9 自责感严重 患者认为因为自己无能导致错误,希
望受到惩罚,认为自己是不称职的母亲。

1.2.10 严重的无助感和绝望感 患者认为家庭、社会地
位发生变化,难以扭转,存在绝望、无助的心理,甚至存在自杀的
念头,希望能够摆脱绝望。
2 中医穴位治疗产后抑郁方法

结合中医理论认为,导致产后抑郁的主要原因为产后多虚

多瘀的病理状态,以本虚标实、虚实夹杂为其病理性质,肾精亏
损、气血亏虚是产后抑郁之本,气血瘀滞、痰浊闭阻是产后抑郁
之标。现代医学发现产后抑郁症同产后低雌激素状态导致内分
泌及神经体液平衡失调关系密切,与中医肾亏、气郁等理论相
应。在这些理论以及实践经验的综合指导下,当补肾益精、补气
活血配以疏肝解郁及化痰清心为本病的治则,而在具体治疗过
程中可采用中药调理、穴位治疗、心理疗法、音乐疗法等多种治
疗手段,并注重内外兼施,综合调理。

2.1 中药调理法 中药治疗可以肉苁蓉、巴戟天、白术、当
归、川芎、熟地黄、白芍、远志、柴胡、石菖蒲、郁金以及焦山栀各
9g,灸黄芪 1 5g以及炙甘草 5g煎汤服用,每日服用 1 剂,1 周为 1
个疗程,结合患者情况进行 4~8 个疗程治疗。该方法能够有效
改善患者抑郁症状,同时能够提高患者的抵抗力,减少不良反应
发生风险。

2.2 中医穴位治疗 针刺能够有效调整人体经络之气,失
去平衡的阴阳之气得到调整,归于平稳。相关研究显示,督脉循
行“贯脊属肾”,上行通过经脑,属于人体的“阳脉之海”,总督统
领各个经脉,可以贯穿五脏六腑,对脏腑病变进行有效改善。百
会属督脉,为足太阳、手足少阳、督脉等交会穴,在实际治疗过
程,该穴位可针可灸,能补能泻,是治疗的关键穴位,对百会进行
针刺能够促进机体阳气生发,具有温经调神、健脑开窍等疗效;
印堂是督脉循行线上之经外奇穴,针刺印堂穴,对督脉气血的运
行起推动作用,有通窍醒脑、宁心安神的效果。两穴合用具有调
神醒脑的疗效。

《证治汇补·郁证》中提到“郁病岁多,皆因气不周流,法当
顺气为先,开提为次,至于降火、化痰、消积,犹当分多少治之”。
因此治疗产后抑郁症必须注重调气,膻中是心包络经气聚集之
处,也是任脉、足太阴、足少阴等的交会穴,具有宽胸理气的功
效。合谷、太冲穴是血气阴阳外内出入的重要通道,具有气血通
运、阴阳共济、镇静安神的功效。

因此,采用穴位治疗法治疗产后抑郁症可将百会、印堂设为
主穴以醒脑安神,配以膻中、合谷、太冲穴以达到调和脏腑、调养
心神的作用。如气滞痰聚可加天突、丰隆;气滞血瘀加内关、血
海;气郁化火加内庭、侠溪;心脾两虚加心俞、脾俞、足三里以达
到治疗效果,从而有效提高患者的生活质量。

2.2.1 针刺方法:头穴平刺,得气后以 180~200 次/min的
频率捻转 2min,体穴平补平泻,以局部酸胀重得气为度。每日针
刺 1 次,每次留针 30

 

min。7d 为 1 个疗程,共 4 个疗程,每个疗
程之间休息 2d。

2.2.2 灸疗方法:先行回旋灸 2
 

min,预热局部皮肤,再使
用艾灸盒固定于穴位处,插入艾条,行温和灸。艾灸每天 1 次,
每次 10~20

 

min,连续 1 个月。
对产后抑郁状态较轻的患者,可取以上穴位点按推拿,起到

疏导经络、调和气血、平衡阴阳的效果,能够消除患者的疲劳,有
效改善患者的抑郁情绪,使患者的体能得到良好恢复。

2.2.3 推拿方法:以一手的中指或食指点按百会穴和印堂
穴,先由轻渐重地按 10 下,然后再向左、向右各旋转揉动 30 次;
以手掌大鱼际部按摩膻中穴先顺时针后逆时针方向各按揉 20
次,反复 10 次;用大拇指指尖用力按揉双侧合谷穴和太冲穴 100
~200 次。

另外,心理社会因素对产后抑郁症的发病及预后有较大的
影响,例如患者性格内向、认知障碍、发生重大生活事件、婚姻关
系不稳定、人际关系处理不当以及社会支持系统较少等,都会对
治疗效果造成不利影响。因此还需要加强对患者的心理干预,
多倾听患者的诉说,给予其安慰和支持,做好健康宣教工作。
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